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ﬁ MARATHON VS. FIRMELSE
L Indfwring




HEJ!

Forestil dig, at du vil lebe en marathon - maske i Kgbenhavn,
eller oven i kgbet i New York. Det gar ikke uden treening.
Du er ngdt til at begynde med at lgbe mindst et halvt ar i
forvejen. Tempoet skal sattes i vejret og traeningsruterne skal
forlenges. 0Og hvis du vil vaere god, ber du nok ogsa @ndre
dine kostvaner, du bliver i en periode nedt til at undvzere de
lekre pommes fritter og de uimodstaelige chokoladebarer.
Som belgnning for dine anstrengelser kommer du til at marke,
hvordan din krop uge for uge bliver flottere og mere veltrenet.
En skgnne dag finder lgbet sted. Andre bliver forpustede, men
du har tilsyneladende uendelige kraftreserver og er med helt
fremme.

Sadanerdetogsa med detfirmelseskursus, duerstartet pa. Her
skal du ogsa begynde mindst et halvt ari forvejen, for rigtig at
komme op i omdrejninger til en meget stor praestation. Maske
siger du nu: At lgbe en maraton - det ville vare hardt! Men
firmelse - det ma vaere en smal sag. Hvorfor gore mere ud af
det end hgjst nedvendigt? Okay, lad os sammenligne:

Marathon og firmelse

Ved et marathonlgb Ved firmelsen er det vigtigt,
kommer det an pa dine atdin sjael, dit JEG,
fysiske kraefter. er klar.

Ved et marathonlgb Ved firmelsen opfyldes du med
udtemmer du dine egne  guddommelig kraft (som du
kraftreserver. bagefter kan bruge af).

- 300
Hvorfor skal vi
arbejde pa os
selv?

Et marathon forgger Ifirmelsen bekraefter Gud selv din

din menneskelige identiet som sit elskede barn og
selvbevidsthed. sin medarbejder.
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>34
Hvad skal man

gere, nar man har
erkendt Gud?

Klart nok, man kan ikke helt sammenligne en marathon med
firmelse. Man kan lgbe en marathon eller lade vaere. Nar det
kommer til stykket er det fuldstendig ligegyldigt, om man
bliver nummer et, nummer 577 eller den sidste i Kgbenhavn
eller New York - ja, det er ligegyldigt, om man nogensinde
tager sine marathonsko pa.

Men ikke at sege Gud, selv om man ved, at han findes - det
er gakgak! En kaeempe misforstaelse! Og firmelsen giver dig en
enestdende mulighed for at opdage Gud, abne dit hjerte for
ham og lade ham komme helt taet pa dig.

Helt elektrisk

Kender du Moder Teresa? Hun var en stor helgen, der
gav sit liv til de fattigste af de fattige og ikke var bange for
noget, ikke engang for at pleje dedsyge spedalske patienter.
Nar hun havde et minut til overs, f.eks. i toget eller flyet, sa
tog hun et stykke papir og skrev med sine kragetaer vigtige
ting om Gud, som vi kan laere en hel del af.

Engang skrev hun dette (hun skrev ikke overskriften ,firmelse”
ovenover, men det kunne hun méske lige sa godt have gjort):

Tenk pa de ledninger, du ser
pa gaden. Sa lenge der ikke
lgber strgm igennem dem, giver de
ikke lys. Ledningen, det er du og jeg!
0g strommen er Gud! Det starivores
magt, at lade strammen flyde igennem os og pa den made
bringe verdens lys frem: JESUS. Eller vi kan modsatte
os, at blive brugt, og sa tillader vi morket.




Fem benhdarde satninger. All you need to know. Laes dem tre
gange! Eller fem gange! Eller ti gange! Nar du har forstaet dem
til bunds, kan det vare, du ringer til din biskop og siger: ,Ver
sa venlig at firme mig! Med det samme! Jeg har forstaet det
hele!”

Men det ville maske svare til, at du ringede til din trener og
sagde: ,Jeg har forstdet hemmeligheden bag marathonlgbet.

14

Tilmeld mig venligst straks i New York!” Sa ville traeneren
maske grine og sige: ,0g hvor mange lgb har du sa gennemfort
for, ... hvor mange kilometer har du lgbet?” Du ville vare ngdt
til at sige: ,Nul...” - du ville maske miste modet og opgive din
store drem. Forivirkeligheden begynder enhver stor rejse med
det forste skridt. Og sa kommer der et stykke treeningsarbejde.
Hvis du vil vaere professionel marathonlgber, skal du finde
dine lgbesko frem og satte vaekkeuret til at ringe tidligt om

morgenen. Ellers bliver det aldrig til noget.
2 Hehehee .
§ -~

S
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Vil du maerke Guds kraft i dig?

Pracist sadan er det med firmelsen. Er du allerede
elektrisk? Star du i intens forbindelse med Gud? Eller tror du
slet ikke pa, at det kan lade sig ggre? For tiden foler du dig
maske som et kabel uden strem, der svajer meningslost et eller
andet sted i landskabet? Lenges du efter, at vare en kanal,
som den guddommelige karlighed kan flyde igennem? Vil du
maerke Guds kraft i dig? Vil du leve et storslaet, steerkt liv?
Satte dine spori verden? Har du engang haft en fornemmelse
af, at vaere helt tet pa Gud, helt nar ved ham, helt elsket,
beskyttet, baret, eller fort frem? Eller ma du veere rlig og
sige til dig selv: Der er en stor tomhed inden i mig; der er slet
ikke sa meget saft og kraft i mig endnu som jeg kunne gnske!?

Okay, man kan ogsa vere religigs sofavaelger i et stykke tid.
Man kan drive rundt uden et mal, sladre lidt, haenge ud. Ved

301

Hvordan bliver man
klog?

290

Hvordan hjaelper
Gud os med
at blive frie
mennesker?

INIY@4ANI T

=y
o

-
-

¢9IAQ I L4VHN SAN9 INYFW NA TIANE'T




- 287

Bestar ,frihed”
ikke netop i, at
man ogsa kan
vealge det onde?

>1

Hvorfor er vi her
pajorden?

hjelp af sin barbare kan man lyve sin indre tomhed vak.
Man kan ga frivilligt ind i slaveriet, klamre sig til dukkerne
pa skaermen, se splatterfilm, blive afthangig af computerspil,
man kan pulse gradigt pa sine cigaretter eller leve sit liv som
en tilfgjelse til Facebook.

Men det har Gud ikke skabt os til.

Din coach

Gud vil, at vi skal vaere staerke, stolte, frie mennesker,
ingens undersdtter undtagen Guds, skinnende med et indre
lys, fulde af keerlighed, varmhjertede, opmarksomme,
kreative forkeempere for det gode og modstandskaempere mod
Satansintriger, den truede verdens modige vogtere, de fattige
og forfulgtes forsvarer ... og, og, og.

Bliver du stakandet?

Hvis du vil leve sa staerkt, hvis du vil have sadan et liv, hvis du
vil have det med Guds hjzlp, sa kan jeg kun sige:

Du er klar til at ga firmelsens vej.
Men husk:
Der er en masse traning foran dig!




Denne bog vil coache og ledsage dig helt frem til den store
dag, hvor du skal firmes. Du finder mange tips i den til et
berigende liv med Gud, men frem for alt finder du henvisninger
til to beger, som I konstant skal beskaftige jer med under jeres
firmelseskursus: BIBELEN og YOUCAT.

Bibelen og YOUCAT

Her er Bibelen uden sammenligning den vigtigste
bog, for den er ,Guds ord”. Bibelen er selvfglgelig skrevet af
mennesker. Men disse mennesker fik Helligdndens inspiration.
~Ikke at kende den hellige skrift, vil sige ikke at kende Kristus”,
siger den hellige Hieronymus; og den hellige Frans af Assisi
tilfgjer: ,At laese den hellige skrift vil sige, at sege rad hos
Kristus”.
0g YOUCAT? Det er den katolske kirkes ungdomskatekismus- i
bund og grund noget i retning af en spred brugermanual til
troen. Tag og laes pave Benededikt XVI.'s spendende forord til
denne bog, hvor han taler direkte til unge som dig! Der siger
pave Benedikt:

Du er ngdt til at kende din tro lige sé godt som en it-
specialist kender en computers styresystem. Du er ngdt til
at forsta troen pa samme made som en god musiker forstar
den musik, han skal spille.

Det seje ved YOUCAT: Denne ungdomskatekismus er blevet til
sammen med ca. 60 unge mennesker mellem 15 og 25 ar. De
unge kunne fa deres egne spgrgsmal om troen med i bogen. De
fik ogsa deres bedste fotos og tegneserier med. Det var ogsa
dem, der fik den sjove ide med en flip-bog med taendstiksman-
den nede i hjgrnet. Tag og prov den! Eller find det sted, hvor
der star noget om, hvad firmelse har at ggre med fodbold eller
hvad tro har til faelles med faldskaermsudspring.

203

Hvad er firmelse?

>21

Tro - hvad er det?
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Fire trin - Treeningsplanen

Sé vidt, sa godt. Nu til treningsprogrammet! Det er
krevende, men sadan er det med de stgrste og de bedste ting.
Hold dig bare til disse ,fire trin“ De vil booste din treening til
et liv med Gud:

Vaer med i hele kurset

Forsgm ikke en eneste firmelsestime! Du

= ville heller ikke ga glip af et treningspas,
hvis du skulle lgbe New York Marathon.
=
5219 Seg Guds naerhed
Hvor ofte skal
en katolsk Ga til messe hver sgndag! Uden

kristen deltage i

Eukaristien? undtagelse. Altid. Uanset om det regner

eller sner. Uanset om du var til fest dagen
for eller erinviteret til brunch. Den hellige
messe er en date med Gud. Det takker man

ikke nej til.

>499 Kom i samtale med Gud

Hvornar skal man
bede? Sengekants-reglen. Den lyder: Stig ikke ud af sengen

om morgenen uden morgenbgn; ga ikke i seng om
aftenen uden aftenbgn. Ingen kan opbygge
et forhold til Gud, hvis han ikke taler

,:rl\r, ] med ham - det er, hvad bgn gar ud pa.
gl Vigtig er frem for alt FADERVOR, men
—Se=——Fl')__ ogsa HIL DIG, MARIA. Kig engang pa

salmerneiBibelen - det er menneske-
hedens smukkeste bgnner. Tag dig ogsa tid til en fri
bon: Forteel Gud alt, hvad du har pa hjerte.




Lyt til Guds budskab

Taenk over, hvordan du far fat pa en Bibel! Du kan
eventuelt gnske dig en flot udgave. Bibelen er som
et langt kaerlighedsbrev fra Gud til dig. Prov at lese
i den med jeevne mellemrum, maske i ferien. Det er
bedst, at begynde med Det Nye Testamente, ved
evangelierne. Prgv at forstd, hvordan Gud taler til
dig gennem sit ord.

3
~
o~

Pyh, det var en lang indledning.
Og nu: Rigtig god forngjelse med
YOUCAT-Firmelseskurset!

- YOUCAT - Bibel

Imargenen finder du henvisninger tilYOUCAT. Hav YOUCAT
ved handen og sla opiden, hvis nogetikke star helt klart.
Du finder ogsa henvisninger til vigtige Bibelvers, som du
kan sla op i Bibelen.

INIY@4ANI T
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HAN FINDES, HAN FINDES IKKE ...

ﬂ Hvad vi kan vide om

\ Gud




Hvorfor mange mennesker ikke vil vide af Gud
Der’er helt sikkert nogen, der pa et tidspunkt har sagt til dig:

GUD findes slet ikke! Gud er bare en opfindelse.

Mange mennesker har en markelig interesse i, at forhindre,
at der snakkes om Gud. Hvorfor er de sa aggressive overfor
Gud? Hvorfor vil de have, at alt, hvad der minder om ham, skal
forsvinde fra verden? De kunne jo vere fuldstendig ligeglade.
Men maske vil de ikke vide af Gud, fordi et kendskab til ham
matte betyde, at de skulle leegge deres liv fuldstaendig om.
Hvis Gud findes, hvis Gud er absolut god og ikke vil andet end
det gode, sa er det jo fuldstendig forkert at lyve og snyde,
bryde et ®gteskab, tage stoffer, bedrage andre og anse sig
selv for verdens midtpunkt.

0g hvis jeg ikke kan finde Gud?

Men der findes ogsa mennesker, der lever et liv som
rigtig gode mennesker, og som alligevel ikke tror pa Gud. De
siger ofte: Jeg kan ikke finde Gud, jeg kan ikke fa gje pa ham
nogen steder. For dem vil det vaere en hjalp, at taenke sig
grundigt om. Det handler om logik. Vi ma satte gang i vores

- 357

Er ateisme altid en
synd mod Gud?

>5

Hvorfor fornaegter
mennesker Gud,
nar de kan erkende
ham med deres
fornuft?
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De skulle

sege Gud,
om de kunne famle
sig frem og finde
ham, som dog ikke
er langt borte fra
en eneste af os.
Foriham lever vi,
ander vi og er vi.

ApG 17,27-28

> 41

Ggr natur-
videnskaben
skaberen
overflgdig?

> 42

Kan man vere

overbevist om

evolutionen og
alligevel tro pa
skaberen?

sma, gra hjerneceller - og det skal vaere pa fuldt tryk. For det
naste her kraver virkelig en del tankekraft:

1. Alt, der eksisterer, har en drsag, en grund. Jeg findes, fordi
mine foraeldre har frembragt mig. Danmark er fladt, fordi
ismasserne formede landskabet sadan for 10.000 ar siden.
Nar der findes noget, sa ma der altid ogsa findes noget,
som har frembragt det.

2. 0gsa universet eksisterer.

3. Derforerder ngdttil at vaere noget, der er skyld i universets
eksistens. Det ville jo veare fuldstendig ulogisk, hvis
landskabet, havet og stjernerne havde en grund til deres
eksistens, men ikke universet. Universet som helhed kan
ikke vaere kommet til af sig selv.

4. Men det, som er skyld i hele universet, ma vare stgrre end
altandet. Og det ma vaere helt anderledes end alt, hvad der
findes inde i selve universet. Det, som har frembragt ,rum
og tid”, kan ikke selv vaere en del af ,rum og tid”.

5. Dette ,noget”, der er stgrre end altiverden, men som ngd-
vendigvis ma findes, fordi universet ellers ville mangle en
arsag, kalder vi GUD.




Det lille sandkorns mirakel

TEST: Prgv engang at forestille
dig "intet” - altsd det rene ingenting. Ikke
en slags merke eller en stor tomhed - nej,
simpelthen overhovedetintet. Intet, intet,
intet! Ikke engang taenkning. Simpelhen
bare intet.

Skal vi vaeedde pa, at du ikke klarer det!
Filosoffen Leibniz har engang sagt, at der

kun findes et stort spgrgsmal i verden: Q

)\l

Faktisk er det, som vi slet ikke er i stand til at forestille
os - ingenting - det mest selvfolgelige. Det mest normale
ville da veere: Der findes simpelthen intet. Basta!

Men der findes jo noget. Det kan vi sige med 100%
sikkerhed. 0g hvis der sa kun fandtes et eneste lillebitte
sandkorn og ellers intet - sd ville det ogsa veere et utroligt
mirakel. Det lille sandkorn alene ville gere, at der ikke
lengere var “ingenting”.

Der ma veare nogen, som ville, at “noget” skulle findes og
ikke snarere "ingenting”.

Vi kristne kalder denne "nogen”, der har skabt universet ud
af intet, for Gud.

0g vi siger: Gud er verdens SKABER.

>43

Er verden opstaet
ved et tilfelde?

>2

Hvorfor skabte
Gud os?
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> 44

Hvem har skabt
verden?

Men vi ma ikke forestille os skaberen som en, der ved altings
begyndelse bare knipsede med fingrene og sa lagde sig til at
hvile. Gud har ikke kun villet verden ved begyndelsen. Han vil
den hvert splitsekund. Han holder den konstanti gang, helt til
verdens ende.

I W W S

Vier
ikke tilfeldige
og meningslgse
produkter af
evolutionen.
Enhver af os er
frugten af en af
Guds tanker.

Enhver er gnsket,

enhver er elsket,
enhver er
ngdvendig.

BENEDIKT XVI.

Uden Guds skabende kraft, som virker i dette sekund, hvor du
leser dette, ville hele universet med alle dets malkeveje og
solsystemer med det samme forsvinde i intetheden - som om

nogen slukkede for projektoren og filmen sluttede.




De sma, gra hjernecellers grense
Hvordan kan man egentlig finde ud af noget som
helst om Gud?

For at vide, at Gud findes, er det tilstraekkeligt med de sma,
gra hjerneceller. At Gud ma eksistere, behgver man ikke meget
andet end sin logiske forstand for at finde ud af. Forestillingen
om en verden, hvor alt har en grund, pa nar verden selv, er for

alle fornuftige mennesker det rene vravl.

Men vi ville jo gerne vide mere om dette hemmelighedsfulde
vasen, uden hvem ALT ville vaere INTET.

Hvem er sa denne Gud? Hvordan forholder han sig til det, han
har skabt? Hvordan er Gud i sig selv? Er Gud maske kold og
grusom? Er han som en maskine uden fglelser? Eller er han
maske fuld af kaerlighed?

Mennesker kan ikke af sig selv finde svar pa disse spgrgsmal.
Heller ikke de stgrste filosoffer og tenkere. Ikke Aristoteles,
ikke Platon, ikke Kant, ikke Hegel. Og den, der lader som om
han ved, hvordan der ser ud inde i Gud, er enten en, der leveri
en fantasiverden eller en bedrager.

>4

Kan vi erkende
Guds eksistens
med vores fornuft?
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Isin
godhed og visdom
behagede det Gud,
at abenbare sig
selv og ggre sin
viljes hemmelighed
kendt, at
menneskene
gennem Kristus,
det kodeliggjorte
ord, og gennem
Helliganden, har
adgang til Faderen
og bliver delagtige
i den gudommelige
natur.

Andet Vatikankoncil

>22

Tro - hvordan
fungerer det?

Mangfoldige gange
og pa mangfoldige
mader har Gud i
fortiden talt til
feedrene gennem
profeterne, men
nu ved dagenes
ende har han talt
til os gennem sin
son, hvem han har
indsat som arving
til alle ting, ved
hvem han ogsa har
skabt verden.

Hebr 1,1-2

Hvad? Har vi mennesker ingen mullghed for at vide,
om verdens egentlige grund er god eller ond? Om vi kan have
tillid til verdens skaber, fordi han er fuld af keerlighed? Eller
om vi blev kastet ind i verden af en grusom tyran, der leger
med os, for sa at tilintetgere os i dag elleri morgen?

Men, der findes en mulighed for at vide det. Gud kunne beslutte
sig for at fortalle os noget. Det kalder vi ABENBARING.
Hvordan kunne det ggres? Maske sddan:

Han kunne fremtrylle en kaempemassig flammeskrift pa
horisonten:

Han kunne ogsa lade guddommelige informationer om sig

selv runge ud over verden med sin tordenrgst:

Men tank engang over ordet ABENBARING! Det er lidt, som
nar du bliver forelsket for fgrste gang. Du ved jo intet om,
hvordan det er, fgr det sker. Du kan have last om forelskelse
og karlighed. Du kan have kigget pa en, du synes er sgd. Men
pludselig slar det klik -og du ved bare, at du er vildt forelsket.
At opleve det selv er helt anderledes. Det er en ABENBARING.
For lige pludselig ved du, hvordan det er.

Faktisk har Gud abenbaret sig (altsa vist sig) for mennesker
pa forskellige mader. Nogle gange pa imponerende mader (i
naturbegivenheder, i hele folkeslags skabne), andre gange
ganske stille (som nar Gud rgrer ved et enkelt menneskes
hjerte). Det vidunderlige er: Gud vil virkelig tale med dig og
mig, som om vi var de eneste mennesker i verden - og de aller-
vigtigste.




En Gud, der viser sig. 0g en bog som ingen anden

Gud ma vise (= abenbare) sig, sa vi forstar mere
af ham. 0Og det gor han. Den evige almagtige Gud, der er
ufattelig for os mennesker, tradte (og traeder) rent faktisk ud
af sin tavshed. Han viser sig. Gud afslgrer endda sine inderste
tanker. Han lader os seind i sit hjerte, hvis man ellers kan tale
om "hjerte” hos Gud. Det sker i dit liv, men ogsa for alle de
mennesker, der hgrer Guds stemme i bgnnen og som leder og
leder efter Guds spor i deres livshistorie. Og vi behgver ikke at
famle i blinde.

BIBELEN er den bog, hvor man kan lese om, hvordan Gud
forste gang viste sig i Israels folks historie, hvordan han bid
for bid dbenbarede sig for os mennesker, indtil han i Jesus
udtrykte det dybeste i sig selv - nemlig hvor stor hans gud-
dommelige keerlighed er.

Lenge for havde menneskene kun uklare forestillinger om Gud
eller guderne. Mange folkeslag har troet Gud var et vasen,
der kun blev venligt stemt, hvis man ofrede mennesker til det.
Men i det israelitiske folks liv bliver det pludseligt klart, at
Gud ikke er et mangehovedet uhyre, som man hele tiden skal
frygte. Og det bliver klart, at der kun findes én Gud. At han
er god. Og trofast mod dem, der stoler pa ham. Det viser sig
tydeligti mange enkeltmenneskers liv: for mgdre, faedre, born,
kvindelige og mandlige profeter, konger og helgener. Abraham
opdagede Gud under stjernehimlen; Moses i den braendende
tornebusk. Du kender maske historierne.

Alle disse erfaringer med Gud blev skrevet ned - i en utrolig
rig og mangfoldig bog. Pave Benedikt XVI har engang sam-
menlignet BIBELEN med en have. En lys, pragtfuld have, hvor
man kan finde de dybeste erkendelser om Gud, der er smukke
som skgnne blomster. Nar vi laeser i BIBELEN, sa ,vandrer vi
samtidig i Helligdndens have. Sa taler vi med ham. Og han
taler med os”, siger paven.

>7

Hvorfor var Gud
nedt til at vise
sig, for at vi kunne
vide, hvordan

han er?

>8

Hvordan abenbarer
Gud sig i det Gamle
Testamente?

29

Hvad viser Gud af
sig selv, nar han
sender sin sgn
til 0s?

- 1. Mos. 19. 2.
Mos. 3

> 16

Hvordan laeser
man Bibelen
rigtigt?

ang WO IAIA NV IA GQVAH "2

~N
N

N
w

NIANY NIONI WOS 9089 NI 90 "9IS ¥3ISIA ¥3Q ‘N9 NI 6°2




YOUCAT er dtn ongdomsha%h?sm&)s&

Katolsk tro forklareti ord og billeder
pa et sprog man kan forsta!

YOUCAT fas pa www.pastoral.dk
og kan bestilles i alle landets
boghandlere elleri din foretrukne
netboghandel.




