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FORORD

Kare kateket,

Du skal i gang med at lgse en af de allerstarste udfordringer der er for
vores Kirke i vor tid: at forkynde evangeliet for vores tids unge
generation.

Det er samtidig ogsa den vigtigste opgave. Hvorfor?

Fordi at forkynde evangeliet og udbrede troen er Kirkens fgrste
opgave. Hvis vi ikke gar det og gar det godt, er der egentlig ikke rigtig
nogen mening med at vi eksisterer. For evangeliet er ment til at veere
mere spraengfarlig end en Al Qaeda celle. Det er ment til at anteende
hvert atom i os og forvandle os med en smittefarlig sygdom af
nastekerlighed, tro og livgivende hab.

Men ogsa fordi det er denne forkyndelse, der skal fostre en ny
generation af katolikker. Nar jeg sidder i min egen menigheds bagerste
baenkerakker, sa er det ikke sveert at legge maerke til at harfarverne
bliver mere og mere hvide (inklusiv min egen!). Jeg behgver ikke et
orakel for at kunne spa om at kirkens fremtid: Fremtidens kirke-
gengere er nogle helt andre personer end de graharede, der star her i
dag. For de vil med tiden vare dgde og begravede. Pracis hvem frem-
tidens Kirke bliver, er noget, der bliver afgjort her og nu. Og den frem-
tid afhaenger en hel del af, hvor gode vi er til at forkynde den katolske
tro og gare den relevant for de unge af i dag.

Men vi ved, at Kirken ogsa er ngdvendig i fremtiden. Et samfund uden
den katolske kirkes tilstedevearelse bliver mere og mere tom. Kirken
taler budskaber, som man ikke hgrer nogen andre steder. Livsvigtige
budskaber for at vi som mennesker og som samfund kan finde et
meningsfyldt og lykkeligt liv. Ved firmelsen udrustes en ny generation
af kristne med Helligandens kraft til at ga ud og revitalisere vores
Kirke. Det er det, der ger din opgave sa livsvigtig.

En fremtid i Kirken afhanger blandt andet af dig og din succes som
trosformidler med dette ars firmander. Vi har lavet dette materiale for
at hjelpe dig. Men materialet skal kun ses som en ud af mange ting,
der skal til for at fa succes med at avle engagerede unge troende. Du
skal bringe sa mange elementer i spil som du overhovedet kan. Falg



med i vores hjemmeside (www.pastoral.dk) og abonnér pa nyheds-
brevet for at fa lgbende inspiration til aktiviteter, tips til sociale
medier, gode rad fra andre kateketer og meget mere. Brug vores
ressourcer, som er skabt til at hjeelpe menigheder med at evangelisere.
Kontakt os, nar du har et spgrgsmal, et behov eller maske en god idé,
som kan hjelpe andre kateketer.

FORBEREDELSER INDEN UNDERVISNINGSSTART

Det er vigtigt at komme godt fra start. Det ggr du ved at have et
gennemteaenkt forlgb (i hvert fald i hovedtraek) for hele undervisnings-
forlgbet. Hvis det passer jeres menighed at mgdes med de unge over
12 gange, sa kan du nemt tage et kapitel af YOUCAT Firmelsesbog pr.

gang.

Laeg gerne en weekend ind i forlgbet. Om ikke andet en fuld lgrdag.
Det er vigtigt, for at de unge kan skabe sig et feelleskab, der senere hen
kan veere en hjelp til at holde fast i troen. Tjek DUK's tilbud. Det er en
god oplevelse at komme af sted pa en weekend og mgdes med en
masse andre unge firmander fra andre menigheder. DUK sgrger for et
rigtigt godt program med gode forkyndere, der taler i gjenhgjde med
deltagerne.

Teank over formen for jeres sammenkomster og teenk pa omgivelserne.
Nogle firmelseshold ggr meget ud af at spise sammen. Maske mgdes
man en hverdags eftermiddag, bruger lidt tid pa at forberede maden
og deekke bord sammen. Spiser og hgrer sa aftenens indleeg under
afslappede omstendigheder.

INTROBREV

Nar du sender et brev eller en email ud for at invitere de unge til
undervisningen, sa vil jeg anbefale dig at gere det personligt. Henvend
dig direkte til den unge med navns navnelse. Skriv lidt om hvad
han/hun kan forvente sig af kurset og hvorfor dette kan blive en tid,
der forvandler deres liv. Vedlaeg et brev til foreeldrene med praktiske
informationer, pris og lignende. Du bgr ogsa fortelle foraeldrene om |
stiller Bibel og YOUCAT til radighed indenfor det samlede belgb og
om de unge evt. far en Bibel eller andet i gave af jer, nar de er blevet
firmet.


http://www.pastoral.dk/

Brug et feengende layout, sa det skiller sig ud fra alle de andre
informationer, de far. Der skal ikke sa meget til: Fx bare en sort
sideramme og en overskrift i en anderledes skrifttype. Printer du
foreeldrebrevet i A5 er der bedre plads til det i opslagstavlen. Du kan se
pa vores hjemmeside efter skabeloner til disse breve.

FACILITER NETVAERK

Ca. 97 % af din forkyndelse vil afhaenge af, om du far skabt trygge
rammer og af at der bliver skabt et minifeellesskab i firmelsesholdet.
Det er ikke altid nemt. Nogle gange har man bare et hold, der er for
smat. Eller et hold, hvor der er "problembgarn”, eller hvor deltagerne
bare ikke klinger sammen.

Men ud over hvad der foreslas i denne undervisningsvejledning, sa
kan du gare dette:

e Indsaml email-adresser og mobiltelefonnumre og lav en liste sa
de unge kan komme i kontakt med hinanden

e Lav en facebook-gruppe for dette ars firmelseshold. Husk at det
er sadan, de unge kommunikerer. Sgrg for at selv at veere lidt
aktiv i den gruppe.

Vil du have tips til sociale medier og kommunikation, sa hold gje med
vores hjemmeside og tilmeld dig vores nyhedsbrev. Her kommer vi
jeevnligt med hurtige tips til, hvordan du kan ggre dit arbejde som
kateket lidt nemmere og meget mere effektivt.

PRris

Glem ikke at undervisningen koster penge. Neaesten alle aktiviteter
koster penge i vores dage, og der er ikke mange foreeldre, der vil studse
over at | opkraver fx 500 kroner for forlgbet. Eller mere, hvis |
inkluderer transport og deltagergebyr pa en firmelsesweekend. Det er i
hvert fald meget kunstigt at bede om latterligt sma belgb som 125,-,
for enhver ved at det ma koste meget mere... Og vi veenner bare endnu
en generation til at tro, at Kirken ikke koster penge. Sa overvej at satte
prisen op, hvis | ikke allerede har gjort det. Teenk pa at det maske kan
finansiere, at | giver en god gave til firmanden, eller at | kan bruge lige
pracis de materialer eller ressourcer, som | gerne vil have rad til.



Rigtig god forngjelse med sa&sonens undervisning — og husk at nyde
de unge mennesker!

Marcelino Gauguin,

Leder af Pastoral-Centret
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INDLEDNING

UNDERVEJS

De naeste par maneder vil du tilbringe tid med unge mennesker, som
er undervejs til at modtage firmelsens sakramente. De unge har
forskellige grunde, til at deltage i undervisningen. Nogen har et
stasted i menigheden, andre er helt nye. Nogen vil vaere famlende, i
tvivl om de virkelig vil lade sig firme. Andre har det helt klart: Det vil
de bare. Sammen vil | begive jer af sted og tilbagelaegge et stykke vej.

I begyndelsen af firmelsesforberedelsen er det vigtigt, at alle leerer
hinanden at kende. Brug god tid pa at skabe fallesskab og enhed
mellem de unge, som oftest ikke kender hinanden fra deres hverdag —
skole, fritidsaktiviteter og menighedens liv. Jo bedre, de unge kommer
til at kende hinanden og ter vaere abne over for hinanden, jo starre
bliver udbyttet af firmelsesundervisningen.

Firmanderne er i en fase af deres udvikling, hvor det kan veere svert at
veere arlige omkring sig selv. Det er udfordrende og kan til dels ogsa
veere graenseoverskridende at indramme svagheder. Angsten for at
falde uden for faellesskabet, miste de andres accept, og frygten for at ga
fallit og ensomheden ggr, at de hurtigt gar sig "cool” og haevede over
alt.

DU ER KIRKENS ANSIGT.

For de unge tegner du firmelsesforberedelsen. Du er kirkens ansigt for
dem - iszer hvis de ikke er kirkevante. Undervurder ikke din
indflydelse pa de unge mennesker. Undervis med hele din
personlighed. Ver arlig og tal abent om din personlige tro. De unge
lader sig ikke overbevise af l&erdom, men af vidner og af din
begejstring. Og det, selv om de méaske ikke med det samme er fyr og
flamme for kirkens tro.

SAMARBE]D MED JESUS.

Synes du, det er et stort ansvar, du har over for disse unge mennesker?
Det er rigtigt, men dette ansvar beaerer du ikke alene. Du deler det med
Jesus, som er kirkens Herre. Uden ham gar ingenting. Det er vigtigt, at
du taler med ham, beder og at | undervisningen ogsa bruger tid til at

Indledning Undervejs
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bede sammen. Og det bade nar det gar rigtig godt og er skeegt og ogsa
nar der er knuder pa linen og noget er gaet fuldsteendig skaevt.

FORNY DIN EGEN TRO.

Du er ikke bare kirkens ansigt for de unge. Du er ogsa den, der tegner
vejen, star til radighed, forklarer troen. Derfor er det en god ide, at du
bruger tid pa at forny din egen tro og fordybe dig i den. Laes Youcat,
bed og s@g vejledning.

MAL IKKE SUCCESEN.

Forberedelsen er ikke gaet fallit, fordi nogen velger ikke at lade sig
firme eller ikke engagerer sig nok. Tit kommer noget, de unge har hgrt
eller oplevet i denne tid, til at sla redder pa et senere tidspunkt.
Overgiv de unge mennesker til Gud. De er i hans hander.

Det vigtigste i arbejdet med firmanderne er, at de star i
centrum og at du tager deres livserfaringer som udgangspunkt i din
made at tale om troen pa. Der findes bergringsflader mellem de unges
liv og spgrgsmal og kirkens tro. Nar de unge oplever, at kirken faktisk
har noget at sige til deres spgrgsmal, far de mindst lige s& meget viden,
som hvis du bare terpede lektier. De samler viden om troen, nar de
oplever den, fejrer den, som nar de leser og harer om den.

Dette materiale byder pa forskellige forslag til undervisning. Vi kalder
de seerskilte aktiviteter for skridt. Du kan bruge disse skridt til at
understgtte din undervisning med praktiske aktiviteter. Det er ikke
meningen, at du skal gennemga alle. Kik pa forslagene og brug dem,
der passer bedst til jeres gruppe. Prgv at bruge alle sanser i
undervisningen. Lugte, smage, fale hgre og se — det er vigtigt at skabe
plads til oplevelser med sanser, og faktisk er det den katolske kirkes
varemarke.

Indledning Undervejs
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1. MARATHON VS. FIRMELSE - INDF@RING

BAGGRUND

PRAKTISK GENNEMGANG AF ENHEDEN

Undervisningens regler. | denne fagrste undervisningsenhed
bruger I blandt andet tid pa at tale om forberedelsens regler (jfr.
Maraton) og jeres egne grupperegler.

Firmelse er power. | materialet bliver firmelsen sammenlignet
med en maraton og deltagerne far fire rad med pa vejen, hvordan de
kan traene op til deres store dag.

Treeningsplanen bestar af fire trin:

at veere med i hele kurset.

at sgge Guds narhed

at komme i samtale med Gud
at lytte til Guds budskab

Pown=

Det er vigtigt, at de unge forstar, at forberedelsen ikke handler om at
vide en hel masse, men at de som de mennesker, de er, skal overgive
sig til Gud og blive tilsluttet til Guds "elektriske kredslgb”.

Nar de deltager i sgndagsmessen far de unge en erfaring af troen, som
du ikke kan ngjes med om at fortzelle om. Prgv at skabe sammenhang
mellem undervisningen og gudstjenester.

Bibelen er vigtigt og det er vigtigt, at de unge har deres egen bibel. Den
ma gerne bruges. Prgv at tage den ofte frem og find pa flere mader de
skal bruge den pa.

Selve undervisningen styrker feellesskabet og formidler viden. Men
husk, at du som underviser ikke star med hele sandheden. Du skal
ikke udteamme din leerdom i de unge mennesker. Faktisk leerer | af
hinanden. Det er aldrig en envejskommunikation, men de unge laerer
meget af din made at veere pa.

Aktiv deltagelse mener bade at komme til undervisningen og deltage i
menighedens sgndagsmesse.

1. Marathon vs. Firmelse - Indfering Praktisk gennemgang af enheden
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FORSTE ETAPE: HVEM ER JEG? HVEM ER DU?

Mal: Leere hinanden at kende og blive bevidst om, hvem de selv er,
hvad de star ind for m.m. Som gruppe skal I rystes godt sammen.

SKRIDT 1.1.: LIVET ER SOM EN FRUGTSALAT

Materiale: musik, cd-afspiller, garnnggle, tegnestifter, notespapir,
kort i postkortstarrelse, kakkengrej som skale, knive og skeerebratter.
Alle medbringer derudover et stykke frugt.

Vis garnngglet frem og forklar: Jeg har et garnnggle her. Jeg beholder
begyndelsen pa traden i min hand. Men jeg vil gerne lere jer bedre at
kende. Derfor kaster jeg garnngglet til en af jer og sparger
vedkommende: Hvad hedder du? Du svarer pa spgrgsmalet, holder
fast i traden og sparger sa en tredje om noget, du gerne vil vide. | kan
sparge om alt muligt; men gar gerne brug af de spgrgsmal, som jeg har
skrevet pa tavlen.

1. Marathon vs. Firmelse - Indfeéring Farste etape: Hvem er jeg? Hvem er du?

14



Hvad hedder du?

Hvor gammel er du?

Hvor mange sgskende har du?

Hvor kommer du fra?

Hvad kan du godt lide?

Hvad kan du slet ikke lide?

Hvad elsker du at spise?

Hvilken bog/film/sang har gjort indtryk pa dig?
Hvor gar du i skole?

I hvilken klasse gar du?

Hvad kan du bedst lide ved skolen?

Hvad er dit yndlingsfag?

Hvad laver du i fritiden?

Hvor tit kommer du her i menigheden?
Hvad er dit drammejob?

Hvem er din favoritsanger?

Hvad leeser du?

Hvilke spil spiller du pa nettet?

Hvad har gjort dig ked af det i den sidste tid?
Hvad forventer du af firmelsen?

Hvad gnsker du af denne undervisning?

1. Marathon vs. Firmelse - Indfeéring Farste etape: Hvem er jeg? Hvem er du?
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Prgv at spgrge alle om sa mange ting som muligt, mens | veaver jeres
feelles "net” (dvs. kaster garnngglet til hinanden).

Derefter stiger alle deltagere op pa hver sin stol, og nettet bliver
fastgjort til loftet med tegnestifterne.

Alle lzegger nu deres medbragte frugt m.m. i midten. Sammen skal |
lave en frugtsalat.

Skeer frugterne ud. Bed deltagerne om at kikke pa de forskellige
frugter (farve, konsistens, smag).

Hvordan kan de vere et tegn pa, at vi skal finde smag for hinanden?

De forskellige frugter giver salaten en enestaende smag. Nogle gange
er det, som om det, der i farste omgang slet ikke sa ud til at passe
sammen, alligevel harmonerer med hinanden og dermed fremmer den
feelles frugtsmag. Veer opmarksom pa, at en salat ikke er frugtmos.
Alle frugter bibeholder deres egen smag og konsistens. De er
enestaende, uerstattelige i deres smag og konsistens. Pa samme made
er det med os mennesker. Gud har skabt os, sddan som vi er, og elsker
os, sadan som vi er. Han gnsker ikke, at vi ligner hinanden og bliver
kopier, men at vi beholder vor personlige smag. En "enhedsmos”
bliver kedelig i lengden. Men de store frugter er ngdt til at blive
skaret i mindre stykker for at kunne harmonere sammen med de
andre. Sammen kan de fremme frugtsalatens smag. Alle skal veere
opmarksomme pa, at enhver deltager kan udfolde sig som den,
han/hun er.

1. Marathon vs. Firmelse - Indfeéring Farste etape: Hvem er jeg? Hvem er du?
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SKRIDT 1.2: SADAN ER JEG

Materiale: to plakater i A3-stagrrelse med enten et stort NEJ eller et
stort JA p4, snor eller crepepapir, spgrgeskemaer samt aforismer.

En aforisme er en kort, preecis og fyndig formulering af en (filosofisk
eller moraliserende) tanke, fremsat uden argumentation (Definitionen
er taget fra Den danske ordbog).

Hang i den ene ende af undervisningslokalet plakaten med teksten
"Nej” op pa vaeggen. Plakaten med teksten "Ja” placeres pa den
modsatte vaeg. Forbind de to plakater med et tov, som du laegger pa
gulvet eller noget crepepapir. Du skal nu leese nogle aforismer, dvs.
udsagn af forskellige personer, op. Hver ung ma selv afgare, om
han/hun er enig eller ej. De unge, der er enige i udsagnet, stiller sig
under "Ja”- plakaten. Er de uenige, star de ved "Nej”- veeggen. Er de
usikre, skal de stille sig ved siden af tovet/crepepapiret, alt efter
hvilken retning, de haelder mest til.

Nar alle har placeret sig, kan du gerne bruge tiden til at sparge nogle
af dem: Hvorfor har du valgt dette standpunkt? Fgler du dig godt
tilpas med dette standpunkt? Hvorfor vidste du med det samme, hvor
du skulle sta?

Laes nu nogle af aforismerne op og drgft jeres holdninger med
hinanden.

1. Marathon vs. Firmelse - Indfeéring Farste etape: Hvem er jeg? Hvem er du?
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Aforismer: Er du enig (JA) eller ikke (NEJ)?
Vi er aldrig ved malet, men altid undervejs. Vincent af Paul
Man skal altid betragte verden med barnets gjne. Henri Matisse
Vi er de mennesker, som de har advaret vore foraeldre om. Graffiti

I denne verden skal der arbejdes hardt. De unge skal leere det, for ellers
ligner deres protester bare en makulatur. Gerd Bucerius

Kerligheden er livets krydderi: den kan forsgde det, men ogsa salte det.
Konfucius

Karligheden er intet andet end en kamp, som begge vinder. Madonna

At veere hjemme betyder de mennesker, som vi forstar, og som forstar os.
Max Frisch

At elske et menneske betyder at se det sadan, som Gud har villet det.
Fjodor Dostojewski

Karlighed er, at man accepterer den andens fejl uden at komme med
forbedringsforslag. Paul Watzlawick

Retfeerdighed er den svages ret. Joseph Joubert

Det vil ikke veere muligt for samfundet at frelse de fa rige, hvis ikke det er
I stand til at hjeelpe de mange fattige. John F. Kennedy

Det er simpelthen forkert at mene, at lykken bestar i, at alle dremme
opfyldes. Leo Tolstoi

I ethvert menneske kan Gud vise sig for mig. Novalis
Den lengste rejse er rejsen indadtil. Dag Hammerskjold
Nar mennesket beder, ander Gud i det. Friedrich Hebel

Daden er ikke en ulykke for den, som dgr; men for dem, som overlever.
Karl Marx

Lykken bor i os, den flyver ikke omkring 0s. Russisk ordsprog
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Hvis du gnsker at veere lykkelig, sa forag ikke dine besiddelser, men
mindsk dine gnsker. Seneca

Problemer er muligheder, som viser os, hvad vi kan. Duke Ellington

En handfuld raekker langt, hvis den gives som gave i keerlighed. Indisk
ordsprog

Mange mennesker forsgmmer den lille lykke, mens de forgaeves venter pa
den store. Pearl S. Buck

Meget fa mennesker lever i dag, de fleste forbereder sig pa at leve i
morgen. Jonathan Swift

Skriv i dit hjerte, at hver eneste dag er den bedste dag i dit liv. Ralph
Waldo Emerson

Alene fglelsen af at leve er gleede nok. Emily Dickinson

Lykke kommer indefra og ikke udefra; og derfor afhaenger den ikke af,
hvad vi har, men af hvad vi er. Henry van Dyke

Smilet er den korteste afstand mellem to mennesker. Victor Borge

At vove er at miste fodfaestet et kort gjeblik — ikke at vove er at miste livet.
Seren Kierkegaard

Lykken bliver aldrig mindre af at blive delt. Gautama Buddha

Nogle mennesker giver deres sorger sv@mmeundervisning i stedet for at
drukne dem. Mark Twain.
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Lad nu de unge sette sig sammen to og to. Hver af dem far et stykke
papir med spgrgsmal om hinandens liv i handen. Lad dem drgfte og
udfylde det sammen. Hvis de unge forlader selve spgrgeskemaet og
forteeller noget om sig selv, er det helt fint. Formalet er, at de laerer
hinanden at kende og kan prasentere den anden eller noget "helt
specielt” om den anden i gruppen, forudsat naturligvis, at den anden
er indforstaet.

Bagefter praesenterer de hinanden i den store gruppe. Det er tit
nemmere at tale om en anden foran en stgrre gruppe end at
praesentere sig selv.

Spgrgeskema
Helt korrekt Ved Passer | Fuldsteendig
korrekt ikke ikke forkert

Jeg kan godt lide at ga i skole

Jeg hgrer gerne musik

Jeg dyrker tit idreet

Tgj er vigtigt for mig

I weekenden er jeg tit undervejs

Mine foraldre forstar mig

Jeg har gode venner

Jeg gnsker mig en keereste

Jeg tror pa Gud

Jeg deltager frivilligt i
firmelsesforberedelsen

Jeg ved, hvad firmelsen handler om

Jeg kommer tit i kirken

Jeg faler mig godt tilpas i min
menighed

Jeg er ikke bange for at forteelle andre
om mig selv.

1. Marathon vs. Firmelse - Indfeéring Farste etape: Hvem er jeg? Hvem er du?

20




SKRIDT 1.3: LIVETS BRIKKER SZTTES PA PLADS

Materiale: Katie Melua "The Spider’s Web” (kan vises med projektor
som youtubefilm) http://youtu.be/tK2z1G20 9U

Den engelske tekst findes pa
http://songteksten.net/lyric/2906/53976/katie-melua/spiders-
web.html.

Den danske tekst findes nedenunder, meditativ musik, A4- og A2-
papir, farver, vand, blyanter, farveblyanter, saks og lim, nummererede
sedler

Lyt sammen til Katie Melua "The Spider’s Web”. Uddel evt. dansk
overseettelse af teksten.
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http://songteksten.net/lyric/2906/53976/katie-melua/spiders-web.html

Den engelske tekst af Spider’s Web (Katie Melua) findes
ogsa pa http://www.songteksten.nl/songteksten/57142/

Dansk oversettelse:
Edderkoppespind

Hvis en sort mand er racistisk, er det okay?

Hvis det er den hvide mands racisme, der gjorde ham sadan,
fordi bgllen er offeret, siger de,

Er de i en vis forstand alle ens.

Oversattelse

Fordi graensen mellem

forkert og rigtigt

er ligesom en smal trad

fra et spindelveav.

Klaverets taster er sorte og hvide;

men de lyder som en million farver i dit sind.

Jeg kunne fortelle, at du burde ga i krig,

Eller jeg kunne marchere for fred og ingen kamp lengere,
Hvordan ved jeg, hvad der er rigtigt?

Og jeg haber, at han ger, nar han sender dig ud for at keempe.

Fordi greensen mellem forkert og rigtigt

er ligesom en smal trad fra et spindelvaev.
Klaverets taster er sorte og hvide;

Men de lyder som en million farver i dit sind.

Skal vi handle ud fra skylden?

Eller skal vi jage de gjeblikke vaek?

Skal vi leve?

Skal vi give?

Husk altid kanonerne og fjerene i tide,

Fordi greensen mellem forkert og rigtigt

er ligesom en smal trad fra et spindelvav.
Klaverets taster er sorte og hvide;

men de lyder som en million farver i dit sind.
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e Hvad synger Melua om?
e Hvad synes du bedst om ved denne sang?
e Hvordan tror du, falgende saetninger skal forstas?

If a black man is racist, is it okay?

If it's the white man’'s racism that made him that way,
Because the bully's the victim they say,

By some sense they're all the same.

Because the line between,

Wrong and right,

Is the width of a thread,

From a spider’'s web.

The piano keys are black and white,

But they sound like a million colours in your mind.

Alle far nu papir, farver og saks.
Spil stille musik (evt. kan du igen spille Katie Melua)
Opgaven gar ud pa, at de unge skal teenke over deres liv:

o Hvordan er jeg blevet til det menneske, jeg er?
0 Hvad har preget mig?
o0 Hovilke milepzle kan jeg huske fra min vej?

Deltagerne skal tegne symboler for deres milepale pa et stykke papir,
f.eks. et hus for deres hjem, et fly for en vigtig rejse, et hjerte for
keerlighed eller et brudt hjerte for mistet keerlighed, en guitar for
musik.

Ingen kommenterer de andres billeder.

Nar deltagerne er feerdige, tager de saksen og klipper deres billede i
hgjst 15 pusledele.

Derefter leegger alle deres puslespil i en bunke pa bordet og forsyner
dem med et nummer.
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Nu treekker alle et nummer, tager det til nummeret hgrende spil og
leegger brikkerne pa plads.

Sa praesenterer alle det puslespil, de har sat sammen. Den, som har sat
puslespillet sammen, ma stille fem spargsmal til den, der har malet
billedet. F.eks. hvad betyder blomsterne pa dit billede? Hvorfor
tegnede du din familie? Hvad var det sveereste/den stgrste udfordring
i dit liv?

Gor dog opmearksom pa, at det star alle frit for at naegte at svare, hvis
spargsmalene er for private og nergaende.

Derefter ma de andre i gruppen ogsa spgrge om tre ting.

Nar | har talt om alle puslespil, blandes alle brikker i en stor bunke.
Tag nu et meget stort papir og leeg det i midten.

Nu skal deltagerne sammen lave et kors ud af puslebrikkerne.

Tal om at vaere en del af kirken og kom ind pa disse tanker:

Alle er vi med vort liv en vigtig del af kirkens feellesskab.

Korset symboliserer den kristne tro.

Vi bliver betegnet med korsets tegn, nar vi bliver dgbt.

Vi slar korsets tegn, nar vi gar ind i en kirke eller begynder at bede.
Korsets tegn er den korteste kristne trosbekendelse.

Vi hgrer alle med til kirkens faellesskab, og farst nar vi alle bidrager
som de personer, vi er, bliver feellesskabet farvet og livligt.

Ingen kan indtage vores plads.

Vi er en vigtig del af kirken som de personer, vi er.

1. Marathon vs. Firmelse - Indfgring Fgrste etape: Hvem er jeg? Hvem er du?

24



SKRIDT 1.4 LIVSLINJER

Materiale: et ludospil, hvor du pa forhand har lagt eller klistret nogle
“fingeraftryk” og "lyn”. Du kan evt. fotokopiere spillet alt efter
deltagerantal. Spillekort, terninger, spilfigurer.

Hvad er dine hobbyer?

Ryk 2 felter frem.

Hvor mange sgskende har
du?

Ryk et felt frem.

Hvad synes du om dit
fornavn?

Ryk et felt frem.

Hvad synes du om at ga i
skole?

Ryk to felter frem.

Hvilket fag kan du bedst
lide?

Ryk et felt frem.

Hvilke kendte sportsfolk
kan du lide?

Ryk et felt frem.

Hvilken sanger eller
musiker synes du om?

Ryk et felt frem.

Hvad vil du gerne lave om et
par ar?

Ryk et felt frem.

Hvor meget betyder tgj for
dig?

Ryk et felt frem.

Hvad eller hvem er du mest
knyttet til?

Ryk to felter frem.

Hvor vil du gerne rejse hen?

Ryk et felt frem.

Hvordan gar det i skolen?

Ryk to felter frem.

Fgler du, at dine forzaldre
forstar dig?

Ryk to felter frem.

Hvad kan du ikke lide ved
dine foreeldre?

Ryk tre felter frem.

Hvornar bliver dine

foreeldre vrede?

Ryk tre felter frem.

Hvad er du szrlig god til?

Ryk to felter frem.

Hvad vil du gerne kunne?

Ryk to felter frem.

Naevn to ting, som du ikke

kan lide ved dig selv.

Ryk tre felter frem.

Hvad vil du gerne lave om i
dit liv?

Ryk tre felter frem.

Hvad er dit stagrste gnske?

Ryk to felter frem.

Hvis du fik tre gnsker, hvad

ville du sa gnske dig?

Ryk et felt frem.
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Hvilket menneske beundrer

du og hvorfor?

Ryk et felt frem.

Hvad kan du lide ved dit

udseende?

Ryk tre felter frem.

Hvad kan du ikke lide ved

dit udseende?

Ryk tre felter frem.

Grader du somme tider?

Ryk tre felter frem.

Er du mest glad eller ...?

Ryk to felter frem.

Hvad ger dig seerlig glad?

Ryk tre felter frem.

Hvornar er du ked af det?

Ryk tre felter frem.

Hvad gar dig vred?

Ryk tre felter frem.

Hvad gar dig bange?

Ryk tre felter frem.

Hvilken oplevelse gjorde dig

seerlig glad?

Ryk to felter frem.

Hvilken oplevelse var serlig

udfordrende for dig?

Ryk tre felter frem.

Hvad drgmmer du om, nar

du teenker pa din fremtid?

Ryk to felter frem.

Tror du pa Gud?

Ryk et felt frem.

Beder du somme tider?

Ryk to felter frem.

Gar du gerne til
gudstjeneste?

Ryk to felter frem.

Hvad kan du lide ved
kirken?

Ryk to felter frem.

Hvad kan du ikke lide ved
kirken?

Ryk to felter frem.

Hvordan skal en
gudstjeneste veere, for at du
synes om den?

Ryk tre felter frem.

Hvad kan du ggre for, at du
foler dig godt tilpas i din
menighed?

Ryk tre felter frem.

Hvilke grupper kender du i
din menighed?

Ryk et felt frem.

Hvorfor vil du firmes?

Ryk to felter frem.

Glaeder du dig til
firmelsesforberedelsen?

Ryk et felt frem.

Kender du kristne, som gar
indtryk pa dig?

Ryk et felt frem.

Har du nogensinde besggt et
kloster?

Ryk et felt frem.

Har du deltaget i en DUK-
lejr?

Ryk et felt frem.

Leeser du somme tider i
Bibelen?

Ryk tre felter frem.

Hvad synes du er bedst og
veerst ved at veere katolik?

Ryk tre felter frem.
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Spilleregler:

Del deltagerne op i grupper pa hagjst fire og giv hver gruppe et spil, en
terning og én spillebrik per deltager (selv om du bruger Ludospillet!)

En af deltagerne kaster terningen og rykker det kastede antal felter
frem.

Malet er at komme sa hurtig som mulig rundt pa spillebanen.

Lander en figur pa et felt med "fingeraftryk”, skal vedkommende tage
et spgrgekort op og lese det hgjt. Hvis vedkommende kan svare pa
spgrgsmalet, ma han rykke sa mange felter frem, som der er angivet
pa spgrgekortet. Vaelger vedkommende ikke at svare pa spgrgsmalet,
skal han bare blive staende pa sit felt.

Lander en spiller pa et felt med et ”lyn”, ma han spgrge en af sine
medspillere om noget, han gerne vil vide. Svarer vedkommende péa
spgrgsmalet, ma han rykke to felter frem. Ellers ma han blive pa sit
felt.
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ANDEN ETAPE: HVAD FORVENTER JEG OG HVAD
FORVENTES AF MIG?

Mal: De unge kender hinanden lidt bedre. Nu handler det om
marathons fire trin og gruppens regler. Regler gar livet nemmere.
Maske synes vi det ikke altid, for vi faler, at regler begraenser vor
frihed, eller at andre bestemmer over os. Men uden regler ville alt
ende i kaos. Nar du karer bil, hjelper ferdselsreglerne dig til at feerdes
trygt i trafikken. Du kan forudse, hvordan andre trafikkanter vil
reagere. Regler er ikke lavet til at chikanere mennesker, men for at
lette vort samliv. Naturligvis vil der altid veere en spaendevidde fra -
jeg vil selv bestemme, dvs. selvrealisering - og hensynet til andre. De
unge leerer hinanden at kende. Sammen laver | et st regler, som skal
veere rettesnor for gruppens omgang med hinanden og alle far lov til at
give udtryk for deres forventning til undervisningen

SKRIDT 2.1: HVAD VIL VI STA IND FOR?
Materiale: papir, skriveredskaber, papir, musik

Del papir ud med begyndelsen til fglgende seetninger ud, som de unge
sa far tid til at afslutte:

Jeg forventer af min firmelsesforberedelse, at ...
Jeg gnsker, at de andre deltagere ...

Jeg ville gnske, at underviserne ...

Jeg haber, at menigheden ...

Jeg ser gerne, at praesten ...

Forhabentlig vil mine foraldre ...

Jeg gleeder mig til ...

Jeg ville gnske, at ...
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De unge gar rundt eller setter sig ned for at svare pa spgrgsmalene.
Imens kan der spilles lidt musik.

Saml besvarelserne ind.
Laes dem op i gruppen og drgft dem i feellesskab.

Laeg nu store ark papir i midten. Indtil nu har deltagerne talt om deres
forventninger. Nu handler det om deres frygt/angst. Pa arkene star
igen begyndelsen til nogle seetninger, som deltagerne skal praecisere.

Jeg synes, det ville veere slemt, hvis ...
Jeg vil ikke have, at de andre ...

Jeg vil ikke have, at underviseren ...
Jeg ville gnske, at praesten ikke ...

Jeg setter graenser ved ...

Jeg vil ikke have, at menigheden ...

Jeg gnsker ikke, at mine foreeldre ...

Igen spilles der musik, mens deltagerne skriver setningerne feerdig.

Derefter laeser deltagerne deres seetninger op for gruppen. Det er
vigtigt, at de ikke kommenteres.

For at samarbejdet skal lykkes og undervisningen blive en succes, skal
gruppen nu aftale falles regler. Det giver tryghed for alle, hvis man i
disse regler tager hensyn til den enkeltes forventninger, frygt og hab.
Det kan veere en god idé, at to og to saetter sig sammen og arbejder
med deres regler for, hvad der er tilladt i gruppen, og hvad der er
forbudt. En sadan regel kunne f.eks. vare:

Alle skal forsgge at veere abne og arlige over for hinanden.

Alle skal tale i ”jeg-udsagn”, dvs. veere personlige.
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Ingen ma tvinges til at svare pa noget, hvis det er pinligt for
vedkommende.

Det, der tales om i gruppen, forbliver i gruppen. Ingen ma udbasunere
noget fra mgderne til andre.

Afszet tid, f.eks. 15 minutter. Kom sa sammen igen og find ti regler,
som er vigtige for jer alle. Disse "ti ord” skrives ned pa et stykke karton
og placeres et synligt sted i gruppens rum. Disse ti ord bliver gruppens
rettesnor i samvaret med hinanden.

Omformuler jeres ti ord til en bgn, f.eks.

Keere Gud, du har kaldt os sammen til at ga et stykke vej sammen.
Giv os et abent hjerte for hinanden, sa vi kan stgtte og opmuntre
hinanden. Vi frygter, at ... Derfor beder vi dig om, at vi altid vil lytte
til hinanden. Giv, at vi ma vere @rlige over for hinanden. Hjalp os
med at respektere hinanden og bevar os fra fristelsen til at gare grin
med hinanden ... Amen!
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SKRIDT 2.2: SKRIV ET BREV TIL DIG SELV
Materiale: brevpapir, skriveredskaber, konvolutter, evt. stille musik.

De unge skal skrive et brev til dem selv. Ga ud fra de efterfglgende
spargsmal: Hvad braender du for? Hvem eller hvad kunne du ikke
klare dig uden om? Hvilke roller spiller du i din hverdag? Hvilke
vigtige oplevelser og erfaringer har du med i bagagen? Hvad er din
stgrste drem? Hvad gnsker du at na? Hvad er det veerste, der kunne
ske i dit liv?

Til sidst skal de skrive deres forventninger til undervisningen ned og
til selve firmelsen.

Hver firmand laegger sit brev i en konvolut, lukker den, og skriver sit
navn pa. Du opbevarer dem indtil kort fgr firmelsen. Du afleverer
brevet tilbage far firmelsen, saledes at firmanderne kan se om deres
forventninger er blevet indfriet.
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2. HAN FINDES, HAN FINDES IKKE —
HVAD KAN VI VIDE OM GUD?

BAGGRUND:

PRAKTISK GENNEMGANG AF ENHEDEN

Vi mennesker er verdens mest udbredte pattedyr. Vores genetiske
arvemasse (DNA) har vi 99 % til feelles med de afrikanske aber
(chimpanser, gorillaer m.m.). Hvad er sa det sarlige ved os
mennesker?

Vi har en stor hjerne og gar oprejst pa to ben.

Pa grund af vores store hjerne kan vi forudsige konsekvenserne
af det, vi gar.

Vi er i stand til at planlaeegge vore handlinger og kan manipulere
vore omgivelser.

Gennem vort sprog har vi skabt en kultur.

Med sproget kan vi dele komplekse ideer og samarbejde med
hinanden.

Vi har en bevidsthed om, at vi er til, og vi kan se og bedgmme
os selv i forhold til resten af verden.

Pa grund af komplekse teknologier er vi blevet i stand til at
bebo alle verdens klimazoner.

Det, der virkelig adskiller os fra dyrene, er dog, at vi kan teenke. Og vi
teenker, at der findes én, som er stgrre end os. En, som er staerkere end
vi er. En, som ikke er af denne verden, men som maske holder denne
verden i sin hand, og som vi pa trods af alt kan tale med. Kort og godt:
Mennesker kan teenke pa Gud.

Men alligevel forbliver spgrgsmalet: findes Gud virkelig?

2. Han findes, han findes ikke —Hvad kan vi vide om Gud? Praktisk gennemgang af enheden
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FORSTE ETAPE: EKSISTERER GUD?

Mal: Mange har svert ved at forene skabelsesberetningen og
naturvidenskaben. Troen - sddan synes de - star i modsatning til de
indlysende argumenter, naturvidenskaben leverer. | denne gvelse skal
de unge hgre om fornuftige argumenter for Guds eksistens. Men frem
for alt skal de have redskaber til selv at tage stilling til spgrgsmalet.

SKRIDT 1.1: SKRIVESAMTALE
Materiale: et stykke A2 (eller starre) papir, skriveredskaber.

Skriv midt pa papiret "Gud? Findes han virkelig? — og hvis ja, hvordan
er han?”. Laeg papiret pa gulvet.

Forklar: Vi skal i dag tale sammen om Gud. Eksisterer han? Findes
han overhovedet? Og hvis han findes, hvordan eller hvem er han sa?
En gammel mand? En usynlig kraft? En skaber? Kan vi overhovedet
tale om ham? Og kan vi i det hele taget tale med ham?

Vi vil nu tale sammen, men ikke med vores mund. Vi "vil tale” med
vores blyanter. Det gar vi sddan: | skriver, hvad | teenker om det, der
star pa papiret. | leeser hinandens tanker og svarer pa dem ved at lave
pile, udrabstegn eller spgrgsmalstegn osv. | kan ogsa skrive spgrgsmal
pa papiret og sammen prgve at svare pa dem. De ting, | ikke forstar,
kan | markere med et spgrgsmalstegn.

SKRIDT 1.2: NATURVIDENSKAB O0G GUD

Materiale: Citater fra videnskabsfolk pa papir, instrumentalmusik,
Pastoral Centrets folder om naturvidenskab og tro "Tro skal, skal
ikke”.

Citater, som du kan printe og klippe ud (se de naste sider):
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Jeg tror ikke rigtig, Gud ville gnske at blive
holdt uden for naturvidenskaben.

Jeg tror, Han ogsa vil veere Gud for fysikken.
Og Han far bedre lov til det i min teori, end
Han far lov til det i de teorier, der er mest
populeare i vore dage. For jeg arbejder pa
nogle teorier, hvor det faktisk bliver noget
lettere for Gud — hvor Han far nogle flere
tangenter at spille pa.

Min teori hedder tilfeeldig dynamik, og den
bestar egentlig i at pasta, at naesten alle
komplicerede teorier vil fare til de naturlove,
vi kender, og derfor kan Gud sa at sige veelge
en vilkarlig af de komplicerede teorier, og sa
vil vores naturlove komme ud af sig selv. Sa
Han behgver ikke at fgle sig spendt inde som
i en spaendetrgje af vores naturlove.

Holger Frits Bech Nielsen, professor ved
Kgbenhavns Universitet

Jeg mener, at der burde vare plads til Gud i
naturvidenskaben pa den made, at man ikke
udelukker den mulighed, at visse fenomener
bedst — i nogle tilfeelde udelukkende —
forklares som resultat af transcendent,
intelligent aktivitet. Ved pa forhand at
udelukke Gud fra naturvidenskaben vil man
maske afskere sig fra at finde de bedste svar
— eller svar overhovedet — pa visse
spgrgsmal.

John Ngrgaard Nielsen, lektor emeritus ved
Aalborg Universitet

Spergsmalet er ikke, om der er plads til Gud.
Spargsmalet er, om naturvidenskaben kan
favne mennesket. For mennesket er meget
mere komplekst, end naturvidenskaben kan
rumme.

Christoffer Johansen, overlage

Spegrgsmalet kan ogsa stilles: Er der plads til
naturvidenskaben uden Gud? Den
naturvidenskabelige metode kraever ikke tro
pa Gud, men jeg tror, forskerne er ydmyge
nok til at vide, at der er meget derude, som
de ikke kan vide og ligeledes heller ikke kan
udelukke.

Michael Evan Goodsite, professor ved
Aarhus Universitet

Der er absolut plads til Gud i
naturvidenskaben. Det er to mader at opleve
eller beskrive verden pa.

Karen Gjesing Welinder, Aalborg
Universitet

Treeer og stjerner vil leere dig alt, hvad du
aldrig vil leere af nogen leeremester.

Bernhard af Clairvaux

2. Han findes, han findes ikke —Hvad kan vi vide om Gud? Fgrste etape: Eksisterer Gud?
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Jeg ville ikke veere troende, hvis jeg ikke
kunne se det fornuftige i at tro.

Thomas af Aquinas

At tro er dybest set at modtage en sandhed,
som vores fornuft ikke kan na: ganske enkelt
og betingelseslgst pa grundlag af vidnesbyrd.

John Henry Newman

Diskussionen om Darwin versus designer-
princippet er det rene nonsens.

Jeg forsker i molekyler, og jeg mener, det er
klart, at evolutionen finder sted, og at de
forskellige organismer er relaterede til
hinanden. Der er rigtig gode forklaringer p3,
at det er sadan.

Men naturvidenskab er at male og veje, og
den religigse tro er efter min opfattelse
forbundet med fglelser og menneskelige
relationer, sa det er ikke i modstrid med
hinanden. Det er sandelig bade og. Ellers
bliver livet fattigere.

Karen Gjesing Welinder, Aalborg
Universitet

Der er plads til tro i naturvidenskaben.
Naturvidenskaben opererer ud fra det, vi ved,
ikke ud fra hvad vi tror. Men nar det er sagt,
sa er der en masse ting, vi ikke ved. Og der er
plads til tro.

Jeg er troende og naturvidenskabsmand, og
for mig er det at operere pa forskellige
planer. Det ville veere naivt som
naturvidenskabsmand at tro, vi har fundet
svaret pa alt, og som menneske har man brug
for at have en tro, som gar ud over de regler,
du kan sztte op i naturvidenskaben.

Men at vere troende er ikke ensbetydende
med, at du skal fornaegte det, du ved.

Professor Eske Willerslev, Kgbenhavns
Universitet

Jeg mener, man kan tro pa, at Gud skabte
naturen pa den made, ens religion beskriver
det, uden at udelukke de naturvidenskabelige
erkendelser langt hen ad vejen og acceptere
dem, som de er — nemlig mere viden om
naturen.

Hvis man vaelger at tro pa disse erkendelser,
kan man ogsa udlaegge dem som den made,
Gud arbejder pa.

Holger Frits Bech Nielsen, professor ved
Kgbenhavns Universitet

Hvem ville ikke blive fagrt til beundring for
den altvirkende bygmester gennem
lagttagelse og efterteenksom fortrolighed med
universets herlige orden, der er styret af den
guddommelige visdom?

Nikolaus Kopernikus

2. Han findes, han findes ikke —Hvad kan vi vide om Gud? Fgrste etape: Eksisterer Gud?
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Mellem Gud og naturvidenskaben findes Vi er ikke det tilfaldige og meningslgse

ingen modseatning overhovedet. De resultat af en evolution. Enhver af os er frugt
udelukker ikke hinanden, som nogle tror og af en Guds tanke. Enhver er villet, enhver er
frygter i dag, men de supplerer og elsket, enhver er ngdvendig.
forudseetter hinanden.

Benedict XVI
Max Planck
At tro pa en Gud betyder at se, at verden er Det (den utrolige preaecision i processerne ved
mere end blot kendsgerninger. At tro pa en Big Bang) skal veere opstaet ved et tilfeelde?
gud, betyder at se, at livet har en mening. Hvilken absurd idé!
Ludwig Wittgenstein Walter Thirring

Jeg tror for at forsta.

Anselm af Canterbury

Citaterne fra universitetsprofessorerne er taget fra: http://www.kristeligt-
dagblad.dk/artikel/313610:Liv---Sjael--Tro-0g-videnskab-kan-forenes-saa-
laenge-de-er-adskilt)

Forteel nu: Pa den ene side tror mange mennesker, at tro og
naturvidenskab er uforenelige. Disse mennesker synes, at tro og
naturvidenskab intet har med hinanden at gagre. Nogle pastar endda,
at de modsiger sig selv, og at et voksent og moderne menneske slet
ikke kan tro pa gammeldags myter.

P& den anden side findes der ogsa en del naturvidenskabsfolk, som er
troende.

Citaterne ligger spredt pa gulvet, gerne i flere eksemplarer, sa alle har
mulighed for at veelge det citat, som de har lyst til, selv om andre
veelger det samme.

Alle veelger et citat ud fra en af disse to holdninger: Enten er de enige
eller uenige i udsagnet.

Drgft sammen de valgte citater og tal om:

e Hvorfor har du valgt dette citat?
e Hvorfor er du enig eller uenig i dette udsagn?

2. Han findes, han findes ikke —Hvad kan vi vide om Gud? Fgrste etape: Eksisterer Gud?
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e Hvad synes du: Har naturvidenskab og tro noget til feelles eller
ej?

e Hvad er naturvidenskabens opgave?

e Hvad tager troen sig af?

e Hvorfor er tro og naturvidenskab (u)forenelige?

e Hvilke "tegn” ser naturvidenskabsfolkene pa, at Gud eksisterer?

e Hvad kan vi gare for at erfare, om Gud virkelig eksisterer?

OBS!

Hvis nogle af de unge peger pa skabelsesberetningen og mener, at den
er uforenelig med vort moderne verdenssyn, kan du ggre opmarksom

pa:

o Skabelsesberetningen er ikke en videnskabelig tekst.

e Den er ligesom en sang.

e Deter ikke en gjenvidneberetning.

e Der findes flere skabelsesberetninger i Bibelen. Allerede
dengang vidste man, at tekstens indhold ikke drejer sig om
kolde facts, men om et budskab: Mennesket og alt det skabte er
villet af Gud. Og vi mennesker har ansvar for alt dette. Det vil
mange videnskabsfolk ogsa skrive under pa i dag og sige: "Gud
har skabt verden — gennem Big Bang eller evolutionen”.

2. Han findes, han findes ikke —Hvad kan vi vide om Gud? Fgrste etape: Eksisterer Gud?
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SKRIDT 1.3: HVORFOR TILLADER GUD AL DEN LIDELSE?

Materiale: "Laeserbrev”, papir, skrivemateriale

Kere Pastor Lars.

Sig mig, hvorfor er Gud sé& ond? Hvorfor gor han det mod mig? Min
bedste veninde Nanna har altid veret skrpbelig pa grund af sin
hjertefejl. Men s kom dagen, hvor vi blev sa glade, fordi Nanna havde
faet besked om, at der var et donorhjerte til hende. Lige i sidste pjeblik.
Transplantationen gik fint, og vi var lettede og pustede ud.

Men sa blev alt veerre. Nannas krop ville ikke have det nye hjerte. Hun
kRempede, men Rlarede det ikke. Til sidst dede hun, kun 15 ar gammel.
Og helt erligt, det kan jeg simpelthen ikke fatte. Det er sa uretferdigt.
Hun var s@ ung. Hun skulle leve, lpbe, grine og have det sjovt. Hun
skulle veere sammen med mig nu. Jeg er vred pa Gud, ja. Jeg hader
ham. Hvorfor passede han ikke pé hende? Hvor er han henne, denne
keerlige Gud? Og nu skal jeg 0gsé firmes. Nej tak! Jeg ved faktisk ikke,
hvad jeg skal gore.

Kristina, 16 ar

De unge far Kristinas brev til P. Lars, men endnu ikke hans svar.

Nu skal de hver for sig teenke over, hvad de ville svare. Hvad ville de
sige til Kristina? Hvordan ville de svare? De ma gerne notere nogle af
deres tanker ned.

Derefter formulerer gruppen sammen et svar.

Farst nar | er ferdige med det, ma deltagerne laese P. Lars’ svar og tale
om det:

e Hvad kan jeg lide ved hans svar?

e Huvilke seetninger synes jeg seerlig godt om?
e Hvor har vi svaret bedre?

e Findes der ligheder i vore svar?

e Ervienige eller uenige?

2. Han findes, han findes ikke —Hvad kan vi vide om Gud? Fgrste etape: Eksisterer Gud?
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Kere Kristina.

Jeg er frygtelig kRed af, at din veninde dede efter transplantationen.
Og jeg forstar godt, at du er vred pa Gud.

Sporgsmalet er jo, hvordan der kan vere sG megen lidelse og ondskab
i verden, hvis den Gud, vi tror pa, virkelig er en kerlig Gud.

Hvorfor tillader Gud lidelse?

Jeg har heller ikke et svar pa det. Jeg kan kun fortelle dig, hvad jeg
selv har oplevet. Helt erligt, det har altid veeret troen, som har stottet
mig, nar jeg havde en sver tid.

Vi tror pd, at livet ikke er slut med vort sidste dndedret. Heller ikke for
Nanna. Hun lever videre, og vi tror pd, at hun trods alt er i gode
hender. Hun er beskyttet, vil fa et nyt liv og st op fra de dode,
ligesom Jesus fik et nyt liv til Paske. Det er denne tro, som kan bygge
en bro mellem dig og Nanna. Du kan bede for hende, tale med hende,
og en dag vil du 0gsa se hende igen.

Men jeg ved det godt. Det er ret teoretisk. Det troster dig sikkert heller
ikke lige nu. Hvad kan du virkelig gore? Det er jo dit spergsmal.

Maske skal jeg bare fortelle dig, hvad jeg ger, nar jeg er helt pa
spanden og feler mig ensom, forladt og fortvivlet. Vil du vide, hvad jeg
gor, ndr jeg er vred pa Gud og maske endda foler, at jeg absolut ikke
vil have noget med ham at gere mere? Aldrig mere i livet?

Sa siger jeg det bare til Gud. Jeg raber og skriger og skeelder ud. Jeg
Raster min vrede direkte mod ham. "Hvorfor skete det? Hvordan skal
jeg nu klare mig? Hvad har du tenkt dig med det? Jeg kan ikke mere!”
Jeg tror, du bare skal tage den tid, du har brug for, uden at presse dig
selv for en afgorelse. S& kan du ogsé sperge Gud, hvad du skal velge
med hensyn til firmelsen.

Kere Kristina, jeg vil gerne bede for dig, nu hvor du gennemgér denne
svere tid. M& jeg ogsa give dig et bibelord med pd vejen? Maske
hjelper og trgster det dig i den kommende tid. Den hellige Peter
skriver i sit brev: "Overlad alle jeres bekymringer til ham, for han vil
tage sig af jer." (1 Pet 5,7 efter ,Den nye Aftale”)

Gud velsigne dig, Kristina.

Din pastor Lars

2. Han findes, han findes ikke ~Hvad kan vi vide om Gud? Fgrste etape: Eksisterer Gud?
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SKRIDT 1.4 HVOR ER DOG GUD?!

Materiale: Tekstuddrag fra Elie Wiesels bog Natten (Ian den evt. pa
biblioteket), evt. avisudklip af billeder af krig, sygdom, ondskab, som
legges i midten.

Der er megen lidelse pa vor klode. Mennesker bliver ofre for
naturkatastrofer, lider under krigens raedsel, sulter og tarster pga.
tarke og hungersngd. Andre barer pa en svaer sygdom. Nogle
mennesker sparger: "Eksisterer Gud virkelig? Hvorfor griber han ikke
ind? Hvor er han egentlig henne i alt det her?”

Elie Wiesel, amerikansk-jadisk forfatter, blev fgdt i Rumaenien i 1928
og voksede op i en ortodoks jadisk familie. 1 1944 sendte nazisterne
hele familien i koncentrationslejr. Han overlevede som den eneste.
Efter krigen studerede og arbejdede han som journalist i Paris. | 1956
udvandrede han til USA og udgav samme ar sin selvbiografiske
erindring, Natten, om tiden i koncentrationslejren. Bogen er skrevet
pa jiddisch og er ét langt, lidenskabeligt og personligt vidnesbyrd om
udslettelsen af de europeiske jgder under 2. Verdenskrig. Elie Wiesel
modtog Nobels Fredspris i 1986.

Mens Elie Wiesel som ung var fange i Auschwitz, mgdte han ufattelig
menneskelig grusomhed, lidelse og ondskab. Mennesker sultede, blev
tortureret, skudt, pisket, haengt og brugt som forskningsobjekter.
Gaskamrene var i uafbrudt drift. Han har spurgt sig selv: Hvor er
Gud?

Elie Wiesel svarer i sin bog: Natten.

Lees tekstuddraget, s. 72-73, Natten af Elie Wiesel. Lan den pa
biblioteket.

ELIE
WIESEL

Natten, Daggry Dagen

1. udgave
304 sider

DAGGRY e
6
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o Hvad sker der?

Hvordan reagerer tilskuerne?

o0 Huvorfor spgrger den anden fange efter Gud? Hvad forventer
han af Gud? (Eller hvad burde Gud have gjort efter hans
mening?)

o Hvordan tolker du udsagnet: "Gud hanger der pa galgen.”
Betyder det, at Gud er dgd? Eller betyder det, at Gud lider med?
Begge svar er mulige tolkninger ud fra teksten.

o Hvordan forstar du dette svar? Hvad synes du? Er du enig eller
er du af en anden mening?

o Elie Wiesel er amerikansk jgde. Kristne kan bygge bro til
Jesus: Gud haenger pa galgen, pa korset. Kan dette veere en
hjeelp for mennesker, som gennemgar en stor lidelse? Hvorfor
(ikke)?

@]
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ANDEN ETAPE: HVORFOR MENNESKER TROR PA GUD

Mal: De fleste unge mangler vidner og troende mennesker i deres
umiddelbare omgangskreds. For at troen kan vokse og blomstre og
blive relevant for de unge, skal de mgde mennesker, der tror, allerhelst
fra deres egen aldersgruppe. Ellers vil de hurtigt mene, at troen er ved
at uddg, at den kun er noget for gamle, blagde typer eller for dem, der
ikke er helt up to date. De har brug for at mgde mennesker, som er
parate til at forteelle om deres tro, deres egen vandring med Gud og
deres egne erfaringer. Sa lerer de unge at stole pa den falelse, som
ogsa dukker op i dem: "Maske findes der alligevel en Gud ...”

SKRIDT 2.1: SAMTALE MED TROSVIDNER

”Materiale”: Mennesker, der forteller om deres (tros)vandring, liv
og erfaringer. Bed nogle fra din menighed om at fortzlle om deres tro,
gerne af alle aldre, og kontakt evt. DUK og spgrg, om en eller flere af
deres unge kan komme og fortzlle. Jo teettere vidnerne er pa de unges
alder, desto mere overbevisende er de for deltagerne. De bgr veere
parate til at forteelle om deres tro/tvivl og svare &rligt pa de unges
spargsmal. Gaesterne ma gerne tage noget personligt med, som
betyder noget for deres tro — et kors, en medalje, et brev, et billede
eller en bog. Disse ting gar troen handgribelig, og det bliver nemmere
at komme i samtale med hinanden.

SKRIDT 2.2: TROR DU PA GUD?

Materiale: De unge far en hjemmeopgave. Hver enkelt af dem sender
en SMS til en eller anden fra deres netveerk
(bekendt/ven/familiemedlem eller en tilfeeldig person). Hvis de unge i
gruppen ikke har mulighed for at sende/modtage SMS’er, kan de
formulere deres spargsmal pa anden made, e-mails eller ved at skrive
postkort.

2. Han findes, han findes ikke —Hvad kan vi vide om Gud? Anden etape: Hvorfor mennesker tror pa Gud
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De adspurgte skal svare pa disse spgrgsmail:

e Tror du pa Gud? Huvis ja, sa fortael hvorfor. Hvis du ikke tror pa
Gud, sa fortal, hvorfor du ikke gar det.

e Har du nogensinde fglt Guds neerveer?

e Hvordan tror du, Gud er?

e Beder du? Huvis ja, hvornar ger du det?

Ved det naste mgde fortaeller deltagerne om de indgaede svar og

drgfter dem sammen. De unge kan ogsa skrive op, hvad de selv ville
skrive.

OBS! Alternativt kan de unge under mgdet sende en SMS til en eller
anden. Men sa skal det vaere et enkelt spgrgsmal, f.eks. "Tror du pa
Gud? Hvorfor (ikke)?”

Svarene, som kommer ind, leeses op, dog anonymt.

Usikkerhedsfaktoren ved denne fremgangsmade er, om der kommer
nok svar ind i den afsatte tid.

2. Han findes, han findes ikke —Hvad kan vi vide om Gud? Anden etape: Hvorfor mennesker tror pa Gud
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TREDJE ETAPE: GUD 0G MIG!

Mal: Deltagerne har nu hgrt argumenter for og imod Guds eksistens.

De har ogsa mgdt mennesker, som tror pa Gud. Nu tager vi det tredje

skridt: De skal finde deres eget stasted. Hvad mener de selv om Gud?

Hvem eller hvad er han for dem? | samtale med de andre kan de unge
sammenligne deres egne overbevisninger, korrigere dem, uddybe dem
og maske ogsa fa dem "verificeret” eller noget i den retning.

SKRIDT 3.1: HVIS JEG VILLE M@DE GUD

Materiale: Projektor til at afspille youtube-videoen til sangen ”One
of us”:
http://www.youtube.com/watch?v=QOw7EuiFzOk&amp;feature=rela
ted.

Papir med teksten "Hvis jeg mgdte Gud, sa ville jeg”. Skriveredskaber.
Meditativ musik og afspiller. Papirer med sangens tekst til alle
deltagere:

Find den engelske tekst af If God Was One of Us
(Joan Osbourne) pa

http://www.azlyrics.com/lyrics/joanosborne/oneofus.html

2. Han findes, han findes ikke —Hvad kan vi vide om Gud? Tredje etape: Gud og mig!
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Dansk overseattelse: Hvad hvis Gud var en af os
Joan Osbourne, oversat til dansk af Mary Lassen

Hvis Gud havde et navn, hvad ville det sa veere

og ville du sige det for Hans ansigt

Hvis du stod over for Ham i al Hans herlighed

Hvad ville du sparge om, hvis du kun havde et spgrgsmal

Og jaja Gud er stor ja ja Gud er god
Hvad hvis Gud var en af os

Bare et fjols som en af os

Bare en fremmed pa bussen,

Der prgver at finde vej hjem

Hvis Gud havde et ansigt hvordan ville det sa se ud
Og ville du gnske at se

Hyvis det betad at du sa skulle tro

Pa ting som himlen og Jesus

og helgenerne og profeterne

Og ja ja Gud er stor ja ja Gud er god
Hvad hvis Gud var en af os

Bare et fjols som en af os

Bare en fremmed pa bussen

Der prgver at finde vej hjem

Han praver bare at finde vejen hjem
Tilbage til himlen helt alene

Der er ingen, der ringer pa telefonen
Undtagen maske paven i Rom

Og ja ja Gud er stor ja ja Gud er god
Hvad hvis Gud var en af os

Bare et fjols som en af os

Bare en fremmed péa en bus,

Der pragver at finde vej hjem

Bare prgver at finde vej hjem
Som en hellig rullesten

Tilbage til himlen helt alene

Bare prover at finde vejen hjem
Der er ingen der ringer pa telefon’
Undtagen maske paven | Rom

2. Han findes, han findes ikke —Hvad kan vi vide om Gud? Tredje etape: Gud og mig!
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Del teksten til "One of us” samt oversattelsen til dansk ud og Iyt til
sangen, mens billederne fra Youtube-videoen bliver vist. Billederne er
udtryksfulde; men husk, at sangens tekst skal vaere i midtpunktet.

e Hvad synes du om videoen/sangen?
e Hvad kan du lide eller ikke lide i sangens tekst?
e Er duenig med sangeren? Hvorfor (ikke)?

Del sedler ud, hvorpa der star pa: "Hvis jeg mgdte Gud, sa ville jeg ...”
Mens de unge skriver setningerne feerdige, kan du spille stille musik.

Alle laeser deres udsagn op. Gar opmarksom pa, at der ikke findes
rigtige eller forkerte svar. Alle svar og ideer er velkomne.

Tal sammen:

e Hvilket svar har ragrt mig pa en seerlig made? Hvilket svar
frastader mig? Hvornar har du mgdt Gud i dit liv?

e Hvordan kunne et mgde med Gud se ud?

e Kan man tro pa Gud, uden at man oplever, at han eksisterer?

2. Han findes, han findes ikke —Hvad kan vi vide om Gud? Tredje etape: Gud og mig!
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SKRIDT 3.2 SKRIVEMEDITATION
Materiale: et stykke A2 (eller starre) papir, skriveredskaber.

Skriv setningerne feerdige!

Gud, hvis du virkelig findes, sa vil jeg bede dig om ...

Gud, hvis du virkelig findes, vil jeg bare sige ...

Gud, hvis du virkelig findes, vil jeg takke dig for ...

Gud, hvis du virkelig findes, vil jeg gerne fortelle dig ...

2. Han findes, han findes ikke —Hvad kan vi vide om Gud? Tredje etape: Gud og mig!

47



SKRIDT 3.3: SPIL ET GUDDOMMELIGT SPIL LUDO

Materiale: Et ludospil, hvor du pa spillepladen har klistret de tre
farver for kortene i forskellig afstand. Terninger. Kort (gule, grgnne og
rgde). Se nedenunder. Bibler til alle deltagere.

Alle far en spillefigur i én farve. Laeg ludospillet pa bordet, hvor du har
anbragt felter i gult, grant og redt ved at male/klistre farverne pa ...

Del spillekortene op i stakke af forskellig slags, dvs. dem med
spergsmal (gule) i en bunke for sig; dem med Bibelen (grgnne) i en
bunke for sig og dem med forskellige udsagn (rede) i en bunke for sig.

Hver gang, en deltager har slaet en terning og lander pa et af de
farvede felter, som du har markeret pa ludospillet, skal vedkommende
treekke et kort i den pageeldende farve.

Pa de gule felter skal spgrgsmalet besvares. Derefter ma spilleren
rykke frem med det antal felter, han har kastet med terningen.

Pa de rade felter lzeser en anden medspiller op fra et af de rgde kort
samt forslagene til, hvem der har sagt dette. Hvis svaret er rigtigt, ma
vedkommende rykke fire pladser frem. (Det rigtige svar er i kursiv)

Pa de granne felter med bibeltekster, leeser den unge bibelcitatet op.
De andre skal prgve at sla citatet op sa hurtig som muligt. Den, der
vinder, ma rykke seks pladser frem.

2. Han findes, han findes ikke —Hvad kan vi vide om Gud? Tredje etape: Gud og mig!
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Spgrgsmal til spillet (gule kort):

Bibeltekster (grgnne kort):

2. Han findes, han findes ikke —Hvad kan vi vide om Gud? Tredje etape: Gud og mig!
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Udsagn (rgde kort):

2. Han findes, han findes ikke —Hvad kan vi vide om Gud? Tredje etape: Gud og mig!
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SKRIDT 3.4: LYT TIL EN SANG
Materiale: Forskellige sange, som omhandler tro, samt afspiller.

Bed de unge om at afspille en sang, som betyder noget for dem, eller
bed dem hjeelpe dig med at downloade nogle sange, som handler om
tro. De unge kan hjalpe dig med at gere det pa lovlig vis. Sangtekster
kan ofte ogsa hurtigt findes pa Internettet. Sammenlign sangen ved
hjeelp af disse spgrgsmal:

e Hvad siger sangen om Gud?

e Hvordan opfattes Gud i sangen?

e Hvilke spgrgsmal har hun/han til Gud?

e Hvad betyder Gud for ham/hende?

e Huvilken sang kan du seerlig godt lide? Hvorfor?

e Huvilke udsagn i teksten synes du godt om og hvorfor?
e Hvilke pastande i sangen synes du er markelige?

Forslag til sange:

e Good Charlotte: We believe

e Tobymac: Somebody’s watching

e Jennifer Rush: Credo

e Oslo Gospel Choir: Credo

o Bette Midler/Julie Gold: From a distance
e Hillsong: Hosannah

2. Han findes, han findes ikke —Hvad kan vi vide om Gud? Tredje etape: Gud og mig!

53



SKRIDT 3.5: HVEM ER GUD FOR DIG?

Materiale: Laeg papirark rundt om i gruppens lokale. Papirarkene
ma gerne minde om en billedramme (se eksempler til print helst i A3
starrelse pa de naeste sider) Skriv pa hvert ark papir nogle udsagn
om/symboler for Gud. Voks eller farveblyanter, skriveredskaber.
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Bibelen bruger mange billeder for Gud. Kender de unge nogle af de bibelske billeder/navne
for Gud?

Saml dem og tilfgj evt. selv:

Mennesker kalder Gud for

e Hyrde
e Borg

e Lys

e Fader
e lld

e Irn

e Bjerg
e Mor

e Kilde
e Hyrde
e Dommer
e Vind

De unge gar rundt og ser pa billedrammerne med teksterne. De skal
spgrge sig selv: Hvad udtrykker dette? Hvad betyder det? Hvad siger
det til mig om Gud? Lad dem skrive deres kommentarer pa papiret.

F.eks. Hvis Gud er ligesom en sky, sa er han langt vaek. Hvis Gud er en
konge, sa er han magtig. Hvad for en konge er Gud sa?

2. Han findes, han findes ikke —Hvad kan vi vide om Gud? Tredje etape: Gud og mig!
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SKRIDT 3.6: HVAD TANKER JEG?

Materiale: Ludobrikker til alle deltagere. Et ark papir, hvorpa der
ved én sidekant star ja og ved en anden nej. Forbind ja og nej med en
lang linje.

Du stiller bestemte spgrgsmal. Deltagerne placerer deres figurer der,
hvor de vil svare lige nu. Hvis de placerer sig teet pa ja, er de enige i
udsagnet. Et nej viser, at de ikke deler den spgrgendes mening, og en
figur i midten eller lidt haeldende til den ene eller anden side, viser:
Jeg star her. Figurernes placering fremmer samtalen.

Husk selv at deltage og placere din figur.

e Jeg tror, at Gud findes!

e Gud har skabt verden.

e Jeg beder nogle gange, iseer nar jeg har det skidt.
o Jeg vil giftes i kirken.

e Mine bgrn skal i hvert fald dgbes.

e Jeg skal firmes, fordi jeg tror pa Gud.

e Jeg taler gerne med andre om min tro.

e Naturligvis vil jeg fortaelle mine bgrn om min tro.
e Gud er nogle gange ogsa vred eller utilfreds.

e Gud er keerlighed.

e Gud er ligeglad med os.

e Gud er min ven.

e Jeg stoler pa Gud.

e Jeg forestiller mig Gud som en konge.

e Jeg har market, at Gud eksisterer.

e Gud har ingen betydning for mig og mit liv.
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SKRIDT 3.7: HVORFOR SKABTE GUD OS EGENTLIG?

Materiale: Laes uddraget af romanen Hytten, hvor forfatteren mgder
Gud for farste gang eller se scenen i filmen Bruce the Almighty, hvor
Bruce for farste gang mgder Gud. F.eks. her:
http://www.youtube.com/watch?v=FngXOUxkIR4

Uddrag af "Hytten” af W. Paul Young

Mens han prgvede at etablere en indre, mental balance, begyndte
den vrede, som han troede lige var ded indeni ham, at dukke frem
igen. Nu tog han sig ikke leengere af, hvad han skulle kalde Gud, og
opildnet af sin harme gik han hen til dgren. Mack besluttede at banke
hardt og se, hvad der skete, men lige, da han lgftede sin hand for at
gare det, smaekkede dgren op, og han sa lige ind i ansigtet pa en stor,
smilende, sort kvinde.

Instinktivt sprang han tilbage, men han var for langsom. Hun
tilbagelagde afstanden mellem dem med en fart, der modsagde
hendes starrelse, og begravede ham i sine arme, lgftede ham op i
luften og svingede ham rundt som et lille barn. Alt imens hun rabte
hans navn — "Mackenzie Allen Phillips” — med samme glgd som én,
der efter mange ar bliver genforenet med et hgjt elsket
familiemedlem. Til sidst satte hun ham ned og skubbede ham, med
handerne pa hans skuldre, tilbage som for at tage et grundigt kik pa
ham.

"Mack, der er du!” udbrad hun begejstret. "Endelig er du her, og s&
voksen. Jeg har virkelig glaedet mig til at se dig ansigt til ansigt. Det
er sa dejligt at have dig her hos os. Det ma jeg sige — hvor jeg dog
elsker dig!” Og sa omsluttede hun ham igen i sine arme.

Mack var mallgs. Pa et par sekunder havde denne kvinde naesten
brudt samtlige sociale konventioner, som han havde forskanset sig sa
effektivt bag. Men noget i den made, hun betragtede ham og rabte
hans navn p4, gjorde ham lige s& glad for at se hende, selvom han
ikke havde den ringeste idé om, hvem hun var.

Pludselig blev han overveldet af duften, der udgik fra hende, og det
rystede ham. Det var duften af blomster med undertoner af gardenia
og jasmin, umiskendeligt hans mors parfume, som han havde gemt i
sin lille blikdase. Han var allerede blevet bragt til kanten af
sindsbeveegelse, men nu blev han chokeret — af duften og de
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tilhgrende minder. Han kunne marke varme tarer begynde at samle
sig bag hans gjne, som om de bankede pa hans hjertes dgr. Det
virkede som om, hun ogsa sa dem.

"Det er i orden, skat, bare luk det hele ud ... Jeg ved, du er blevet
saret, og jeg ved, at du er vred og forvirret. Sa bare kom ud med det.
Det gor sjelen godt at lade vandet lgbe engang imellem — det
leegende vand. ”

Men selvom Mack ikke kunne forhindre tarerne i at fylde hans gjne,
var han ikke parat til at give slip — ikke endnu, ikke foran denne
kvinde. Med al den viljestyrke, han kunne mobilisere, lykkedes det
ham at undga at falde tilbage i falelsernes sorte hul. I mellemtiden
stod denne kvinde med udstrakte arme, som var det hans mors arme.
Han folte et kaerlighedens nzaerveer, det var varmt, indbydende,
smeltende.

"Ikke parat?” spurgte hun. "Det er i orden. Vi tager tingene i dit
tempo og pa dine betingelser. Men kom indenfor. Skal jeg tage din
frakke? Og den pistol? Den har du vist ikke brug for, har du? Vi
skulle jo ngdig have, at nogen kom til skade, vel?”

Mack var ikke sikker pa, hvad han skulle ggre eller sige. Hvem var
hun? Og hvordan kunne hun vide det? Han var naglet til stedet, hvor
han stod, men tog langsomt og mekanisk sin frakke af.

Den store, sorte kvinde tog hans frakke, og han gav hende pistolen,
som hun tog fra ham med to fingre, som om den var forurenet. Idet
hun vendte sig for at ga ind i hytten, dukkede en lille, karakteristisk
asiatisk kvinde frem bag hende. "Her, lad mig tage dem,” sang
hendes stemme. Hun havde abenbart ikke ment frakken eller
pistolen, men noget andet, og hun stod foran ham, inden han kunne
na at blinke med gjnene. Han stivnede, da han maerkede noget stryge
blidt over sin kind. Uden at bevage sig kiggede han ned og kunne se,
at hun havde travlt med en lille flaske af krystal og en lille bgrste,
som mindede han om dem, han havde set Kate og Nan bruge til
makeup. Hun fjernede forsigtigt noget fra hans ansigt.

Far han kunne nd at spgrge, smilede hun og hviskede: "Mackenzie, vi

har alle noget, vi seetter sa stor pris pa, at vi samler pa det, ikke?”
Hans lille blikdase sked gennem hans tanker. "Jeg samler pa tarer.”
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Da hun tradte tilbage, lagde Mack marke til, at han uvilkarligt
missede med gjnene, nar han sa pa hende, som om det ville hjelpe
hans gjne med at se hende bedre. Men markeligt nok havde han
sveert ved at fokusere pa hende; det var naermest, som om hun
flimrede i lyset, og hendes har blaeste i alle retninger, selvom der
knap nok var en vind, der rgrte sig. Det var nasten lettere at se
hende ud af gjenkrogen end at se direkte pa hende.

Séa kastede han et blik forbi hende og lagde maerke til, at den tredje
person var kommet ud af hytten, denne gang en mand. Han sa ud,
som om han kom fra Mellemgsten og var klaedt som en handveaerker —
med varktgjsbaelte og handsker og det hele. Han stod henkastet
leenet op ad dgrkarmen med armene over kors, ifgrt cowboybukser
deekket af savsmuld og en skotskternet skjorte med s&ermerne rullet op
til albuerne, sa man kunne se hans muskulgse underarme. Hans
ansigtstrak var kanne nok, men han var ikke specielt flot — ikke en
mand, man ville l&egge maerke til i en folkemaengde. Men hans gjne
og smil lyste hans ansigt op, og Mack fandt det sveert at kikke veek.

Mack tradte igen tilbage, en smule overvaldet. "Er der flere
derinde?” spurgte han med en stemme, der var en anelse has. De tre
kikkede pa hinanden og lo. Mack kunne ikke lade vaere med at smile.
"Nej, Mackenzie,” klukkede den sorte kvinde. "Vi er alt, hvad du far,
og tro mig, vi er mere end nok.”

Mack forsggte igen at kigge pa den asiatiske kvinde. Denne senede
person kunne vere fra det nordlige Kina eller Nepal — eller maske
endda fra Mongoliet. Det var svert at sige, fordi hans gjne arbejdede
hardt for bare at se pa hende. Mack vurderede ud fra hendes tgj, at
hun matte vare gartner eller havemand. Hun havde handsker i
beeltet, ikke kraftige mandehandsker, men letveegtshavehandsker,
som Mack selv brugte til havearbejde derhjemme. Hun havde
almindelige cowboybukser pa med dekorative mgnstre pa siderne —
knaeene var daekket af jord fra det sted, hvor hun havde knalet — og
en lys, farvet bluse med steenk af gult og rgdt og blat. Men han mere
fornemmede det, end han egentlig sa det, da det var, som om hun
hele tiden gradvist forsvandt ind og ud af hans synsfelt.

Séa tradte manden frem, rgrte Mack pa skulderen, kyssede ham pa
begge kinder og gav ham et solidt knus. Mack vidste med det samme,
at han kunne lide ham. Da de fjernede sig fra hinanden, tradte
manden tilbage, og den asiatiske kvinde kom hen mod ham igen og
tog denne gang hans ansigt i begge sine haender. Langsomt og helt
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bevidst beveegede hun sit ansigt tettere pa hans, og lige da han
troede, at hun ville kysse ham, stoppede hun og kiggede ham dybt i
gjnene. Mack syntes, at han nasten kunne se igennem hende. Sa
smilede hun, og det forekom ham, at hendes duft smgg sig omkring
ham og lgftede en stor byrde fra hans skuldre, som om han havde
baret alt sit udstyr i en rygsak.

Mack fglte sig med ét lettere end luft, som om han ikke leengere rorte
jorden. Hun omfavnede ham uden at omfavne ham, ja uden egentlig
at rgre ham. Farst da hun trak sig tilbage, hvilket sikkert ikke var
mere end et par sekunder senere, gik det op for ham, at han stadig
stod pa benene, og at hans fedder stadig rgrte verandaen.

"Tag dig ikke af hende,” lo den store, sorte kvinde. "Sadan virker hun
paalle.”

”Jeg kunne godt lide det,” mumlede han, og alle tre brad ud i mere
latter, og nu fandt Mack sig selv grinende sammen med dem uden
rigtig at vide hvorfor og uden at tage sig af, at han vidste det.

Da de endeligt holdt op med at grine, lagde den store kvinde sin arm
om Macks skulder, trak ham ind til sig og sagde: "Okay, vi ved hvem
du er, men vi ma hellere praesentere os selv for dig. Jeg,” hun vinkede
med handen, "er husholderske og kok. Du kan kalde mig Elousia.”

"Elousia?” spurgte Mack og lignede et stort spgrgsmalstegn.

"Okay, du behgver ikke kalde mig Elousia; det er bare et navn, jeg er
temmelig glad for, og det har en speciel betydning for mig. S&,” hun
lagde armene over kors og stagttede hovedet med den ene hand, som
om hun tenkte sig grundigt om, "kan du jo kalde mig det, som Nan
kalder mig.”

"Hvad? Du mener ikke ...” Nu var Mack overrasket og endnu mere
forvirret. Det kunne da ikke veere den Papa, som havde sendt brevet?
"Jeg mener, teenker du pa Papa?”

"Ja,” svarede hun, smilede og ventede pa, at han ville tale, som om
han var lige ved at sige noget, hvilket han pa ingen mader var.

"Og jeg”, afbrgd manden, der sa ud til at vare i trediverne og var en
smule lavere end Mack, ”jeg praver at holde tingene i god stand her.
Jeg kan godt lide at arbejde med mine hander, selvom jeg, som de to
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andre kan bevidne, ogsa nyder at lave mad og ordne have lige sa
meget, som de gar.”

"Du ser ud, som om du er fra Mellemgsten, maske araber?” gaettede
Mack. "Faktisk er jeg stedbror i den stolte familie. Jeg er hebrzeer —
fra Judas sleegt for at veere preecis.”

"S4 ...” Mack blev chokeret over sin erkendelse. "Sa er du ...”

"Jesus? Ja. Og det ma du gerne kalde mig, hvis du vil. Det er trods alt
blevet mit almindelige navn. Min mor kaldte mig Yeshua, men jeg er
ogsa kendt som Joshua og endda Jesse.”

Mack stod lamslaet og stum. Han kunne ikke fa det, han sa og hgrte,
til at passe. Det var alt sammen sa umuligt ... men her var han, eller
var han her overhovedet? Pludselig falte han sig svag. Falelserne
skyllede ind over ham, samtidig med at hans hjerne desperat
forsaggte at behandle al den information. Ligesom han var ved at
falde sammen, tradte den asiatiske kvinde teettere pa ham og afledte
hans opmarksomhed.

"Og jeg er Sarayu,” sagde hun, mens hun lagde sit hoved en anelse pa
skra og smilede. "Jeg passer haven blandt andre ting.”

Tankerne snublede over hinanden, mens Mack ka&empede for at finde
ud af, hvad han skulle ggre. Var ét af de her mennesker Gud? Hvad
hvis de var hallucinationer eller engle, eller Gud kom senere? Det
ville veere pinligt. Eftersom der var tre af dem, var det maske noget
med Treenigheden. Men to kvinder og en mand — og ingen af dem
var hvide? Han var klar over, at hans tanker flgj hid og did, sa han
koncentrerede sig om det spgrgsmal, han mest af alt gnskede svar

pa.
"S4,” Mack keempede med spagrgsmalet, "hvem af jer er sa Gud?”

"Det er jeg,” sagde alle tre samtidigt. Mack sa fra den ene til den
anden, og selvom han ikke fattede, hvad han sa og hgrte, troede han
dem pa en eller anden made alligevel.

W. Paul Young: Hytten. Nar tragedien mader evigheden.
Boedal. ISBN 978-87-89626-57-4 S. 82-87
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0 Lees uddraget fra Hytten eller se uddraget af filmen Bruce the

Almighty.

Hvad siger teksten/filmen om Gud?

o Sadan som Gud beskrives her, er det den Gud, du kender og
tror pa?

@]

Vi har nu talt om vore forestillinger om, hvem eller hvad Gud er. Men
hvad siger Gud om sig selv?

Du skal danne fire grupper. Hver gruppe far en bibeltekst.

e Gruppe 1 leser 1 Mos 1,26-31.

e Gruppe 2 leeser 2 Mos 1-6; 13-14.
e Gruppe 3 leeser Joh 14,8-11.

e Gruppe 4 leser Joh 15,15-17.

Efter ca. 10 minutter praesenterer deltagerne deres tekst for gruppen:

e Hvad forteeller teksten?

e Hvad siger den om Gud?

e Hvad siger den om mennesket?
e Hvordan ser Gud os mennesker?

Det er vigtigt, | kommer ind pa disse udsagn:

e Gud synes godt om mennesket (1 Mos 1,31).

e Gud har skabt mennesket uden et bestemt formal, af ren
og skeer kerlighed (sml. ogsa med Youcat 2).

e Gud sgger kontakt til os mennesker (2 Mos 3,14).

e Gud viser sit ansigt i Jesus Kristus (Joh 14,9).

e Vier alle sammen vigtige for Gud.
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3. HVORFOR VERDEN HAR ET KNAK

BAGGRUND:

PRAKTISK GENNEMGANG AF ENHEDEN

Ram malet!

Hvad er synd egentlig for noget? Ofte bruger vi ikke sproget korrekt,
for nogen kan godt nok finde pa at sige: "Det var synd!” Men sa er der
ikke tale om en synd, men blot, at noget er trist.

Men sa findes der ogsa noget, der er rigtig trist. Vi er skabte til frihed
og i og til keerlighed. Vi kan veelge at gare det gode eller det onde. Men
det er bare ikke altid, at vi vaelger det gode. Nogle gange er vi som
apostlen Paulus, som sagde: Jeg gar det, som jeg ikke vil. Andre gange
kan vi ikke rigtigt finde ud af, hvad der er godt og rigtigt at gare. Tit
veelger vi slet ikke bevidst, men lader os drive af andet.

Youcat siger om synd: "Synd er mere end fejlagtig opfersel; den er
heller ikke en psykisk svaghed. Dybest set er enhver afvisning eller
gdelaeggelse af noget godt en afvisning af den gode selv, en afvisning af
Gud. I sin dybeste og skraekkeligste dimension er synd adskillelse fra
Gud og dermed adskillelse fra livets kilde. Derfor er dgden ogsa en
falge af synden.” (Youcat 67).

Ordet synd betyder, at vi forfejler malet. Det er som ved et dartspil. Du
kaster med pilene og forsgger at ramme midten. Og det lykkes mere
eller mindre godt at ramme plet. Hensigten er at skyde pilen sa langt
ind mod midten som muligt; men tit rammer vi langt fra.

Synd er det, der traekker os veek fra Gud, og som gdelaegger vort
forhold til ham, til andre mennesker og ogsa os selv. Synd har mange
facetter. Det kan vaere en tanke, hvis vi f.eks. teenker darligt om et
andet menneske; men det kan ogsa vaere at sla et andet menneske
ihjel. Dog er det kun os selv og Gud, der ved, hvilke synder vi har
begaet, for til synden hgrer ogsa altid den bevidste beslutning.

Hvordan var det nu i tidernes morgen og det med
arvesynden? Alt begynder med Adam og Eva. Gud skabte
mennesket og udstyrede det med en fri vilje. Det kunne valge det gode
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eller det onde, valge karlighed eller fraveelge den. Derfor har alt det
gode, men ogsa ondskaben veret i mennesket og i vor verden siden
tidernes morgen. Gud ville fra begyndelsen — og det var hans vision —
at menneskene skulle leve og bo pa jorden. De skulle have et godt liv.

Pa Bibelens farste sider fortaelles om Adam og Eva, det fgrste
menneskepar. Det er beretningen om begyndelsen, og om hvordan
Gud kaldte alt til livet; men pa disse sider findes der ogsa en forklaring
pa ondskaben i vor verden. Og hvor kommer ondskaben sa fra?

I begyndelsen var alt godt, sare godt hedder det. Der var paradisiske
tilstande, og menneskene havde alt, hvad de havde brug for. De matte
nyde havens frugter og afgrader, nyde dens skgnhed og ro. Der var
kun et lille men. Kun ét tree forbgd Gud dem at spise af, nemlig
kundskabens trae. Dog gjorde de farste mennesker det alligevel, efter
at slangen havde narret dem til at ggre det. Slangen er i vor verden et
symbol pa den Onde, som ogsa kaldes Djaevelen.

Med synden kom dgden ind i verden. Adam og Eva vendte sig
bort fra Gud, da de spiste af frugten fra kundskabens tree. De havde
mistet tilliden til Gud og ville selv bestemme. Deres valg fik
konsekvenser, ikke bare for Adam og Eva, men for alle mennesker. En
af konsekvenserne er, at vi alle en dag skal dg. Vi har kun ét liv her pa
jorden, som ikke varer evigt, men vil fa en afslutning. Denne skaebne
deler alle levende vaesener pa denne vidunderlige jordklode. Dgden
hgrer nu med til livet.

Vi kan forklare, hvorfor mennesker dagr — kroppen slides op,
sygdomme tager magten fra os, vi bliver gamle. Men vi kan egentlig
ikke helt forklare, hvorfor vi skal dg. For at turde leve livet og nyde det
i fulde drag ma vi ogsa laere at se dgden i gjnene. Kun sadan kan vi
tage vare pa livet.

Jesus dgde ligesom os

Jesus blev menneske, og det gjorde han ikke bare for sjov. Han blev
menneske fra top til td, sagde ja til alle menneskelige vilkar. Han
gjorde det af keerlighed til os mennesker. Derfor blev dgden ogsa en
del af Jesu liv pa jorden, ligesom dgden er menneskets livsvilkar.
Jesus dgde, selv om han ikke havde syndet, og selv om han var Gud.
Han var jo det eneste menneske, som altid ramte plet i livets dartspil,
fordi han aldrig syndede. Han ramte altid plet. Som menneske var han
100 % god. Han var god fra taspidserne til fingerspidserne og helt ud i
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alle sine celler. Han gjorde, hvad han sagde. Hans ord var handlinger.
Gud er et verbum, siger Buckminster Fuller, og det samme kan man
sige om Jesus. Han er keerlighed i handling.

Der findes mange forklaringer pa, hvorfor Jesus dgde. Men det
spegrgsmal forbliver altid, hvorfor han overhovedet skulle dg pa sadan
en grusom made. Nar bgrn ser korset, vemmes de tit pga. torturen.
Det er ikke til at baere, at mennesker har gjort dette mod andre
mennesker. Der findes ikke et enkelt svar pa dette spgrgsmal, hvorfor
Jesus skulle dg pa en sa grusom made.

Men ét er sikkert: Jesus ville vaere en af os pa vore praemisser. Han
ville veere menneske helt igennem og dele livet pa vore vilkar. Og til
vort liv hgrer daden. Derfor ville han ogsa dg. Dermed har Jesus delt
det allersveereste med os. Er det ikke fantastisk?
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FORSTE ETAPE: "DEN, SOM IKKE LAVER FEJL, LAVER SOM
REGEL SLET INGENTING."

Mal: Enheden omvendelse/synd er ikke opbygget af “onde”
gerninger, men fokuserer pa alt det, vi ikke gor. Ved at se n&rmere pa
nogle af Jesu lignelser kan de unge forsta, at ligegyldighed, manglende
interesse og ikke at gagre noget er afggrende synder.

SKRIDT 1.1: DEN BARMHJERTIGE SAMARITANER

Materiale: Bibelteksten eller bibler, papir, skriveredskaber, "talking
stick”.

Begynd med en “talking stick”, som du deler rundt.
Drgft sammen:

e Hvad har du lavet de sidste 24 timer?
e Har du lavet noget, som du er szrlig stolt over?
e Har du oplevet, at noget er gaet fuldsteendig i vasken?

For at lette jeres samtale, vil det vaere en god ide, at du begynder med
at forteelle om dine oplevelser som kateket.

Lees derefter sammen teksten om den barmhjertige samaritaner (Luk
10,25-37).

Hvad gjorde praesten og levitten?

Hvad, tror du, var deres overvejelser?

Hvorfor gik de mon forbi?

Hvordan beskriver Lukas den barmhjertige samaritaner?

Hvad gar han helt konkret?

e Har I nogensinde oplevet noget lignende? Har du
engang veeret den "sarede”, "samaritaneren”, "rgveren”,
“praesten” eller "levitten”? (Der er ikke kun tale om
fysiske sar. Det kan ogsa veere mobning eller noget i den
stil.)

e Hvad tror du ville ske, hvis Jesus skulle fortelle denne

historie i dag? Hvordan ville han fortzlle den?

Tag nu versene 30-35 og skriv historien pa ny. Hvordan ville den se ud
i dag?

3. Hvorfor verden har et knaek Fgrste etape: "Den, som ikke laver fejl, laver som regel slet ingenting."
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SKRIDT 1.2: DIALOG MED BIBELEN!
Materiale: Kopi af bibelteksten eller en bibel.

En dialog med Bibelen kan forega, som fglger: Kateketen laeser
bibelteksten, men afbryder af og til opleesningen for at stille nogle
spgrgsmal. Gennem spgrgsmalene bliver deltagerne inviteret til at
identificere sig med teksten. Alle (ogsa kateketen selv) kan udtrykke
tanker og folelser fra den pagaeldende person i teksten. F.eks. afbryder
du teksten der, hvor levitten passerer den sarede og spgrger: Du er
levit. Hvorfor gar du sa videre?

Svarene bliver ikke diskuteret eller bedemt som gode eller darlige,
rigtige eller forkerte. Der findes ikke noget "rigtigt™ eller “forkert”.

Den barmhjertige samaritaner (Luk 10,25-37)

En dag kom en jedisk skriftlerd for at seette Jesus pa prgve. »Mester, hvad
skal jeg gare for at fa del i det kommende liv?« spurgte han.

»Hvad siger Toraen?« var Jesu svar.

»Den siger: ‘Du skal elske Herren din Gud af hele dit hjerte, med hele dit liv,
med al din styrke og med alle dine tanker, « svarede den skriftleerde. »Og
den siger ogsa: ‘Du skal elske din naeste som dig selv.’«

»Rigtigt svaret,« sagde Jesus. »Ggr det, s& skal du fa del i livet.«

Men manden ville retfeerdiggere sig selv, og derfor spurgte han: »Jamen,
hvem er sa min naeste?«

»Lad mig forteelle dig en historie,« svarede Jesus. »En mand var pa vej fra

Jerusalem til Jeriko. Pludselig blev han overfaldet af rgvere. De rev tgjet af
ham, slog ham til jorden og lod ham ligge halvded i vejkanten.

e Duer den sarede. Du er stadigvak lidt ved bevidsthed; men du
har smerter. Hvad teenker du?

Tilfeeldigvis kom en prest gdende ned ad den samme vej. Da han sa
manden ligge der, gik han over i den modsatte side af vejen og

fortsatte.

e Duer prasten. Hvad afholder dig fra at hjelpe den sarede?
Hvorfor gar du videre? Hvad frygter du? Hvad driver dig?

3. Hvorfor verden har et knaek Farste etape: "Den, som ikke laver fejl, laver som regel sletingenting."
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e Nuer duigen den sarede: Hvad teenker du? Hvad havde du
habet pa? Hvad synes du om praesten?

Senere kom en tempeltjener til det samme sted. Da han fik gje pa
manden, gik ogsa han forbi i den modsatte side af vejen.

e Duer levit: Hvor er du pa vej hen? Hvorfor har du ikke tid til
at hjeelpe? Hvad afholder dig fra at hjeelpe?

Til sidst kom der en samaritaner forbi, ridende pa sit asel, for han var
pa en lang rejse. Da han s& manden ligge der, fik han medlidenhed
med ham, s& han stod af sit @sel og gik derhen. Han rensede og
behandlede mandens sar med olivenolie og vin og forbandt dem.
Derefter anbragte han manden pa sit @sel og bragte ham til en
landevejskro, hvor han fortsat selv plejede ham.

e Duer manden fra Samaria. Egentlig er du ikke szrlig vellidt
pa grund af din herkomst. Men du har hjulpet. Hvorfor
egentlig?

e Duer den sarede: Hvordan har du det nu? Hvad taenker du
om samaritaneren?

Dagen efter gav han kroveerten to denarer og bad ham tage sig af
manden. ‘Kommer det til at koste mere, skal jeg nok betale det pa
tilbagevejen,” sagde han.

Hvem af de tre, synes du, har handlet som den overfaldnes naeste?«
Tal sammen:

e Hvad synes du om denne metode at arbejde med en bibeltekst
pa?

e Hovilken person havde du nemt ved at identificere dig med?
Hvorfor var det nemt? Hvilke personer havde du sveert ved at
identificere dig med?

e Har du nogensinde oplevet noget lignende? Har du nogensinde
befundet dig i rollen som den sarede, levitten, praesten eller
samaritaneren i dit liv? Der behgver ikke veere tale om fysiske
sar.

3. Hvorfor verden har et knaek Fgrste etape: "Den, som ikke laver fejl, laver som regel slet ingenting."
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SKRIDT 1.3: DEN FATTIGE FORAN D@REN - MED TONER 0G KLANGE

Materiale: musikinstrumenter, musik, Bibelen, noget man kan lave
lyde med.

Laes sammen, setning for setning, beretningen om Lazarus (Luk 16,
19ff.) Efter hver satning skal de unge i feellesskab overveje, hvilke
klange og toner, der passer til beretningen og udfgre dem. Efter den
sidste saetning bliver teksten leest endnu engang med de forskellige
lyde pa. Ved det tredje forsgg skal deltagerne kun hgre toner og
klange.

Drgft sammen:

e Hvordan havde Lazarus det til at begynde med?

e Hvor findes der fattige i dag? Hvornar er man fattig i dag?

e Hvad gar den rige i beretningen?

e Hvemer "rig” i dag? (Teenk ogsa globalt m.m.).

e Findes der i dag klgfter mellem fattige og rige, og hvis ja,
hvordan og hvor? Hvad f.eks. med indvandringspolitikken i
EU?

e Hvad siger Jesus om de riges veeremade?

e Hvad kan vi i dag gare for alle dem, der ikke har det sa godt
som 0s?

3. Hvorfor verden har et knaek Farste etape: "Den, som ikke laver fejl, laver som regel sletingenting."
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SKRIDT 1.4: DET HAR DU GJORT FOR MIG!

Materiale: Matt, 25, 31 ff eller et Ny Testamente. Du har brug for to
billeder af Jesus. Et skal vere stort, det andet skal bade veere mindre
og skal kopieres otte gange. Bag i materialet finder du seks billeder af
mennesker, som er pa sygehus, gammel, i faengsel, ... Klip disse
billeder ud og lim dem pa bagsiden af de otte sma Jesusbilleder.
Derudover har du brug for sorte og hvide far.

S

viv

3. Hvorfor verden har et knaek Fgrste etape: "Den, som ikke laver fejl, laver som regel slet ingenting."

v
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3. Hvorfor verden har et knek Fgrste etape: "Den, som ikke laver fejl, laver som regel sletingenting."
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3. Hvorfor verden har et knaek Fgrste etape: "Den, som ikke laver fejl, laver som regel slet ingenting."
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3. Hvorfor verden har et knek Fgrste etape: "Den, som ikke laver fejl, laver som regel slet ingenting."
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3. Hvorfor verden har et knaek Fgrste etape: "Den, som ikke laver fejl, laver som regel slet ingenting."
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Laes Jesu lignelse om dommen og leeg billeder som beskrevet i det
falgende.

Det er vigtigt at vide: Nar Jesus taler om menneskesgnnen, taler han
om sig selv. Denne historie foregar ved verdens ende, nar der holdes
dom over menneskene. Jesus siger:

"Nar Menneskesgnnen kommer i sin kongevaerdighed sammen med
alle englene, sa vil han tage plads pa sin herlighedstrone.

e Laeg det store Jesusbillede (eller en ikon!) i midten.

Mennesker fra alle folkeslag vil samles foran ham. Da vil han dele dem
op i to grupper, som en hyrde adskiller far og geder. Farene vil han
anbringe ved sin hgjre side og gederne ved sin venstre.

e De sorte og hvide far bliver sat pa deres pladser til hgjre og
venstre.

Derefter vil han sige til dem pa hgjre side: "Kom, | min Fars
velsignede! Tag det rige i besiddelse, som har staet klar til jer, fra
verdens grundvold blev lagt. I gav mig jo noget at spise, da jeg var
sulten,

e Lag et af de sma Jesusbilleder hen til de hvide far (det skal
veere det billede, hvor der pa bagsiden er billedet af et sultent
menneske; men det kan deltagerne endnu ikke se).

0g noget at drikke, da jeg var tarstig.

e Laeg et af de sma Jesusbilleder hen til de hvide far (det skal
veere det billede, hvor der pa bagsiden er billedet af et tgrstigt
menneske; men det kan man endnu ikke se).

I bed mig velkommen, da jeg stod som fremmed,

3. Hvorfor verden har et knaek Fgrste etape: "Den, som ikke laver fejl, laver som regel sletingenting."
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e Leg et af de sma Jesusbilleder hen til de hvide far (det skal veere det
billede, hvor der pa bagsiden er billedet af et fremmed/en
udleending/flygtning; men det kan man endnu ikke se).

og skaffede mig tgj, da jeg intet havde at tage pa.

e Lag et af de sma Jesusbilleder hen til de hvide far (det skal veere det
billede, hvor der pa bagsiden er billedet af et menneske, som har brug
for tgj; men det kan man endnu ikke se).

I sa til mig, da jeg var syg,

e Lag et af de sma Jesusbilleder hen til de hvide far (hvor der
star ,syg“ pa bagsiden).

og | besggte mig i feengslet.”

e La&g et af de sma Jesusbilleder hen til de hvide far (med
billedet af et faengsel pa bagsiden).

De, der har gjort Guds vilje, vil svare: "Herre, vi har da aldrig set dig
sulten og givet dig noget at spise, eller tarstig og givet dig noget at
drikke.

Vi har da heller aldrig set dig sta som fremmed og budt dig
velkommen, eller set dig sta uden tgj og skaffet dig noget.

Vi har da aldrig set dig syqg eller i feengsel og besggt dig.” Da vil han
svare dem: "Det siger jeg jer: Hvad | har gjort imod selv den mest
oversete af dem, som er mine, det har | ogsa gjort mod mig.”

e Vend nu alle fire billeder om, s& man kan se, hvad der star pa
bagsiden.

Drgft sammen:

e Hyvilke mennesker kender du/kender vi, som helt konkret har
brug for hjelp? Husk, at vi mgder Jesus i dem.
e Hvordan kan vi hjelpe dem? Hvad kan vi ggre for dem?

3. Hvorfor verden har et knaek Farste etape: "Den, som ikke laver fejl, laver som regel sletingenting."

79



ANDEN ETAPE: AT VENDE OM 0G BEGYNDE PA EN FRISK

Mal: Efter at | har beskeftiget jer med forskellige bibelske tekster har
hver deltager nu mulighed for at kikke pa sig selv. Spgrgsmalet er:
Hvad kan jeg gegre? Hvad bar jeg gere? Hvad skal jeg forandre i mit liv.
At vere kristen har noget med den enkeltes hverdag at gare.

SKRIDT 2.1: HVOR KOMMER SYNDEN FRA?

Materiale: Aviser, tidsskrifter, sakse, lim, teksten til
skabelsesberetningen fra 1 Mos 2, 16-17; 3, 1-24.

Leeg aviser og tidskrifter i midten. Deltagerne far til opgave at finde
billeder, som viser det onde i verden.

Bagefter praesenterer alle deres billede og forteeller, hvorfor netop det
udtrykker ”det onde” i vor verden. Drgft, om det, der vises, er et
menneskeskabt onde eller ej.

Hvad synes deltagerne: Er verden overvejende god eller ond?

Muligvis vil nogle af de unge mene, at det er ngdvendigt med det onde,
for at vi kan sette pris pa det gode. Men pas pa at korrigere denne
pastand. For det er ikke rigtigt, at vi kun kan nyde det gode, hvis der
ogsa findes noget ondt. Teenk bare pa en rigtig stor og dejlig softice.
Den smager ikke kun godt, efter at man har spist noget veemmeligt.
Softicen smager altid godt. Vi nyder det gode, og det ikke kun, fordi vi
ogsa kender det onde.

Gud har skabt verden som et godt sted at veere. Han ville det gode.
Han har skabt alt "sare godt”. Men alligevel findes der ondskab i
denne gode verden. Hvor kommer den fra? Hvad siger Bibelen? Hvad
tror vi katolikker?

De unge deles op i to grupper og far skabelsesberetningen udleveret.
Begge grupper skal i lgbet af ca. 15 minutter improvisere et
teaterstykke.

Fokus for den farste gruppe skal vaere: Hvordan far slangen Eva til at
spise af frugten. Det er okay selv at fortolke teksten og omtolke den.

Fokus for den anden gruppe er: Hvad gagr Adam og Eva efter
syndefaldet? Hvad siger de, hvad ger de? Ogsa her ma de gerne lade
deres fantasi lgbe frit.

Praesenter jeres teaterstykker og tolkninger af bibelteksten. Tal
sammen om den.

3. Hvorfor verden har et knaek Anden etape: At vende om og begynde pa en frisk
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Lees derefter sammen 1 Mos 2,16-3, 24.

Far | leeser teksten sammen, kan du forteelle, at denne tekst taler i
billeder. Gud har menneskelige traek. Han gar gennem haven, sad Adam
og Eva kan hgre ham. Slangen symboliserer det personificerede onde,
som praver at treekke mennesket vaek fra Gud.

Led derefter samtalen om teksten gennem dine spgrgsmal:

e Med hvilket trick forsgger slangen at narre Eva og fa hende til
at spise af frugten? Slangen naerer mistillid til Gud. Den lader,
som om forbuddet er endnu strengere, end det er.

e Hvad lover slangen? Nar den taler om at have kendskab til godt
og ondt, sa er der ikke tale om at skelne mellem gerninger. Der
er nermere tale om en viden, der minder om Guds indsigt ...
Den provokerer dermed menneskets gnske om selv at
bestemme, hvad der er godt eller ondt. Det er den egentlige
synd.

e Hvad er konsekvensen af, at menneskene overtraeder Guds
bud?

Harmonien mellem mennesket og Gud er gdelagt. Mennesker
mister tilliden til hinanden. De begynder at skamme sig, de
faler skam. De papeger skylden hos hinanden i stedet for at
stgtte hinanden. Ja, de prgver endda at give Gud skylden for
deres fejl.

e Hvad er konsekvensen af syndefaldet for hele skabelsen? Ikke
bare forholdet mellem Gud og mennesket gar i stykker. Men
ogsa harmonien i hele skabelsen far en brist. Nu skal
mennesket tjene sit levebrad i sit ansigts sved. Det skal arbejde.
Lidelse og dad er en fglge af synden, og verden er ikke leengere
sa fuldkommen som i tidernes morgen. Den er dog endnu ikke
fuldsteendig gdelagt. Stadigveaek kan vi se Guds handskrift i den;
men den har faet et skar, en revne. Den har ogsa en
tilbgjelighed til det onde nu. Husk pa, at traeet var et symbol pa
menneskets frihed til at veelge det gode eller det onde. Uden
frihed ingen kaerlighed. Men pointér ogsa, at Gud altid sgger os
mennesker. Han har aldrig opgivet os — uanset hvad.

3. Hvorfor verden har et knaek Anden etape: At vende om og begynde pa en frisk
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SKRIDT 2.2: HVAD ER SYND?

Materiale: Tekst "Hvad er synd”, stille musik, skriveredskaber.

Hvad er synd?
At jeg skaeendes med andre mennesker, er ikke synd,

e Men at jeg slet ikke interesserer mig for dem, og at jeg er
ligeglad med deres skaebne, deres sorg, deres modgang.

e Hoyvis det er lige meget, om mit medmenneske lider ved siden af
mig, uden at jeg leegger meerke til det.

e At et menneske gar i stykker, uden at jeg gar noget ved det.

e At jeg bare teenker: Det ma veere hans sag. Det skal han selv
klare. Det er ikke mit ansvar.

Synd er manglende kearlighed.

At jeg ikke kan lide bestemte mennesker er slet ikke synd.

e Men at jeg allerede har demt dem uden at give dem en chance;
e At jeg forteeller grimme ting og bagtaler dem uden at
undersgge, om jeg taler sandt.
e At jeg gerne vil fremme mig selv pa bekostning af andre,
e At jeg lever pa andres bekostning.
Synd er manglende keerlighed.

Nar jeg bare sgger sjov og ballade, er det ikke synd.

e Men at jeg ikke gar noget, nar jeg ser, at mennesker sulter ihjel,

e At jeg roligt accepterer dette,

e At jeg er ligeglad med, hvad der foregar i vort land, vor
menighed,

e At et fodboldspil betyder mere for mig end en krig.
At jeg gar sa meget for min egen lykke er ikke synd;men at
andre mennesker er ligegyldige for mig.

Synd er manglende keerlighed.

At jeg mener, at kirken er kedelig, er ikke en synd,

e Men at Gud er ligegyldig for mig;
e At jeg slet ikke praver at tale med Gud og giver ham en chance,
e At jeg har forkastet min barnetro uden at afprgve en voksentro,

3. Hvorfor verden har et knaek Anden etape: At vende om og begynde pa en frisk
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e At jeg ikke sgger feellesskab med dem, der tror,

Synd er manglende keerlighed.

De unge seetter sig hver for sig et uforstyrret sted. Du ma gerne spille
stille musik. Lad dem laese og teenke over teksten og markere de
udsagn, som de synes, matcher dem. Hvad kan de sige ja til? Det, som
de mener, er rigtigt, kan de markere med en farveblyant. Det er
vigtigt, at man ikke taler om dette. Derefter folder man sedlerne
sammen sadan, at ingen kan se, hvad den enkelte har svaret. De
beholder deres sedler.

3. Hvorfor verden har et knaek Anden etape: At vende om og begynde pa en frisk
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SKRIDT 2.3: HVAD VILLE JESUS GORE?

Materiale: Tekst, evt. skriveredskaber, papir og instrumental-musik.

1. Skeenderi

A, B, C, D og E er slyngveninder. Det har de vaeret i flere ar. Altid er de sammen. Alt
ggr de sammen. Men C har nu faet en kereste, og i de seneste uger har hun tilbragt
mindre tid sammen med sine veninder. Og sidste uge glemte hun endda at sende
afbud. Alle har ventet pa hende.

I dag er hun igen ikke dukket op. Hendes forklaring er, at hun skal til sin kaereste.
Hans forzldre holder en fest.

A og B synes, at C skal lukkes ude af deres gruppe. E mener: ,,Det er bedre, at hun
selv traffer beslutningen. Vi giver hende bare ikke leengere besked, nar vi mades.”—
What would Jesus do?

2. Mobning

S bliver mobbet i klassen. Hans tgj er anderledes, ikke helt up to date, og han
opfaerer sig ogsa sert. Nogle gange prgver han at gare sig popular, og andre gange
er han fuldstendig tillukket og afvisende. Men de sidste to uger har han ikke veeret
i skole. - What would Jesus do?

3. I bussen

Nogle elever sidder i bussen pa vej til skolen. Ved et stoppested kommer en ldre
dame ind i bussen. Hun har en tung taske med. Chauffgren er ret barsk og siger:
"Kan det ikke ga lidt hurtigere?” Den eldre dame har endnu ikke fundet sin plads,
da bussen kgrer fremad for fuldt drgn. Den gamle dame mister balancen og er lige
ved at falde. Eleverne iagttager det hele. - What would Jesus do?

4. Solostemme

H synger solopassagerne i koret. Det er helt indlysende, at hun far passagerne,
fordi hun har den bedste og klareste stemme. J slutter sig til koret, og selv om hun
kun har veeret med i seks uger, er det indlysende, at hun synger endnu bedre end
H. Efter nogen tid far hun flere og flere solopassager — og det er ogsa helt
indlysende, fordi J har det rigtig godt med korlederen L. H er jaloux.

- What would Jesus do?

Tal sammen om,

e attro har noget at ggre med, at vi gar det rette. Tro uden
handling er en tom og livigs tro.

o de forskellige eksempler. Hvilke situationer kommer disse
mennesker ud for? Hvad kan de gare? Hvordan er det bedst at
handle? Hvad tror de, Jesus ville gare?

Alternativt: Lad de unge veelge en episode og spille den for gruppen.

3. Hvorfor verden har et knaek Anden etape: At vende om og begynde pa en frisk
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SKRIDT 2.4: GOR JEG KUN, HVAD ALLE G@R?

Materiale: Et billede af en fisk, som svemmer mod stremmen (se
naste side). Skriveredskaber, papir og musik.

3. Hvorfor verden har et knaek Anden etape: At vende om og begynde pa en frisk
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3. Hvorfor verden har et knaek Anden etape: At vende om og begynde pa en frisk
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Alle ser pa billedet. Tal om det, | teenker pa og ser pa. En fisk, som svemmer mod
streammen. Hvorfor er denne fisk anderledes? (bevagelser, udholdenhed ...) Der er flere
lgsningsforslag:

Fisken er anderledes

Fisken er udenfor, fisken har fundet sin
livsgleede/begejstring

Fisken er jaloux.

Fisken er saret ...

Fisken har faet nok.

Fisken har faet en bedre idé.

Fisken vil veere for sig selv.

Alle far nu ca. 15 minutter til at svare pa de efterfglgende spargsmal
(spil evt. musik):

e Har jeg nogensinde handlet pa en anden made, end min familie
eller mine venner forventede af mig?

e Hvordan fglte jeg det dengang, sadan helt alene med min
beslutning?

e Hvordan reagerede de andre? Hvad sagde de? Hvad gjorde de?

e Kender jeg nogen, som virkelig svammer mod stremmen? Hvad
synes jeg om denne person?

Tal sammen om jeres overvejelser; men husk, at de unge selv
bestemmer, om de vil veere med.

e Huvad er grunden til, at nogen svemmer mod stremmen? Er det
vedkommendes dybeste overbevisning? Eller handlede
vedkommende i trods for at fremme sig selv, for at veere noget
seerligt?

e Hvordan ville du veelge i en lignende situation?

3. Hvorfor verden har et knaek Anden etape: At vende om og begynde pa en frisk
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TREDJE ETAPE: TRO ER HANDLING!

Mal: Vi tager et valg, en beslutning. For tro er ikke bare tomme ord,
men handlinger.

SKRIDT 3.1: INDSATS FOR EN BEDRE VERDEN.

Materiale: Ideliste til en bedre verden, skriveredskaber.

IDELISTE TIL EN BEDRE VERDEN

Prev at mindske dit CO2-forbrug, sa klimaforandringerne mindskes.
Det er iseer mennesker i den tredje verden, som betaler for det. Her er
nogle forslag:

* Spis mindre kagd ved f.eks. at indfgre to vegetardage om ugen.

* Ga eller cykl korte straekninger.

* Husk at bruge mindre energi ved at spare pa lys, vand og strgm.
* Undga plastposer og brug almindelige indkebsposer, som kan
genbruges.

* Kgb varer, som er produceret i dit neromrade.

* Brug penge, men kun der, hvor de virkelig skaber en forandring,
f.eks. ved at kagbe fair-trade produkter.

« Engager dig politisk,

* ved at sette din underskrift pa underskriftsindsamlinger,
* at gare en indsats for (det ufgdte) liv,
* at sgge oplysninger om f.eks. banken Qikos og dennes visioner.

% Involver dig, ndr nogen oplever uret.

% Involver dig, ndr nogen bliver mobbet.

< Tilgiv.

+ Husk at have det sjovt sammen med andre og grine sammen.
% Besgg én, der er syg.

% Ver aben over for at mgde nye mennesker.

% Veer ikke bange for andres syn pa dig.

< Bed om, at vi ma gere det rigtige.

< Tilfgr dine egne ideer...

3. Hvorfor verden har et knaek Tredje etape: Tro er handling!

88



Deltagerne laeser forslagene.

o Setet lille flueben bag de ting, du allerede gar.
e Szt et udrabstegn: Det kunne vaere noget for mig!
e Szt to udrabstegn: Det vil jeg bruge krefter pa.

3. Hvorfor verden har et knaek Tredje etape: Tro er handling!

89



SKRIDT 3.2: BED EN B@N

Materiale: Bgnnen "Ggr mig til redskab for din fred” (Se naste side),
stort lys, sma fyrfadslys, lighter.

Teaend paskelyset eller et andet stort lys i jeres midte. Alle far et
fyrfadslys, som de kan taende ved det store lys, nar de gar frem.

Alt efter antal deltagere klipper du Frans af Assisis bgn i stumper.
Nummerér de enkelte stumper, sa alle ved, hvornar det er deres tur.
De laeser pa skift, og nar de har laest feerdig, teender de deres lys ved
det store lys.

3. Hvorfor verden har et knaek Tredje etape: Tro er handling!
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Herre, ggr mig til redskab for din fred.

Hjzelp mig at sprede kerlighed, hvor hadet hersker,
Tro, hvor tvivlen rader,

Hab, hvor der er angst og ngd.

Hjeelp mig at bringe forsoning,

Hvor uret er begaet,

At skabe enighed, hvor der er strid,

At sprede lys, hvor market rader,

At bringe gleede, hvor sorgen tynger.

Mester, hjelp mig at sgge Ikke sa meget at blive trgstet som
at traste,

Ikke s& meget at blive forstaet som at forsta,

Ikke s& meget at blive elsket som at elske.

For det er ved at give, at vi far,
Ved at tilgive, at vi selv far tilgivelse,

Ved at miste vort liv, at vi finder det.

3. Hvorfor verden har et knaek Tredje etape: Tro er handling!
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SKRIDT 3.3: LYT TIL EN SANG
Materiale: White Lion, When your children cry.
Hgar sangen pa nettet:

https://www.youtube.com/watch?v=MHZ79InLGRY

Se teksten her:

http://www.songteksten.nl/songteksten/310422/

e Hvad er sangerens budskab?

e Hvilke spagrgsmal bliver stillet?

e Hvad opfordrer sangeren til?

¢ Hvad synes du om sangen, og hvorfor?

e Hvilke udsagn i teksten synes du godt om, og hvorfor?
e Hvilke pastande i sangen, synes du, er markelige?

SKRIDT 3.4: DROFT PA FACEBOOK

Droft pa jeres side pa facebook sammen og med andre de naste
spgrgsmal:

e Hvad kan du gare for at mindske et stgrre udslip af Co2?

e Hvem kender gode organisationer, som ggr en indsats for
mennesker i u-landene? Hvordan arbejder de? Hvordan kan |
understgtte dem?

e Hvad kan man gare for at engagere sig for andre mennesker?

e Hvilke erfaringer har du gjort dig med skriftemalet?

e Hvad er "synd”? Hvad synes du?

3. Hvorfor verden har et knaek Tredje etape: Tro er handling!
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4-6. JESUS — MERE END BLOT ET MENNESKE

BAGGRUND:

PRAKTISK GENNEMGANG AF ENHEDEN

Et barn blev fgdt for ca. 2000 ar siden. Dette barn hvirvlede sa meget
stgv op som voksen, at man endnu i dag taler om Jesus af Nazareth.
Han havde kun tre, maske kun ét ar til sit offentlige virke; men ét er
sikkert: Han gjorde sa stort et indtryk, at han den dag i dag endnu ikke
er blevet glemt. Det, han talte om, var radikalt og konsekvent. "Elsk
jeres fjender. Veer god mod dem, der er onde mod jer. Dgm ikke. Tilgiv
igen og igen, fordi I selv har brug for tilgivelse.”

Og ikke nok med ord. Jesus overaskede ogsa ved sine gerninger. Han
fik blinde til at se, dgve til at hagre, lamme til at ga, og dgde til at rejse
sig. Og han forkyndte Guds tilgivende keerlighed for alle og enhver.
Det bragte sindene i kog: Hvem er denne mand? Hvorfra har han sin
magt?

Jesus kom bag pa mennesker. Han flyttede graenser, nedrev mure,
som vi mennesker havde bygget — greenser mellem fattig og rig, kvinde
og mand, god og ond, ren og uren og meget mere.

Det, der nagler Jesus til korset, er ikke det, han ger, men det, han
siger: At han havder at handle pa Guds vegne. Han siger om sig selv,
at han er den ventede Messias (Mark 14,61f), og det geelder den dag i
dag. Vi skal finde ud af, hvordan vi forholder os til Jesus. Er han bare
et opblaest snakkehoved, en svindler og bedrager, eller er han virkelig
Guds ansigt og verdens frelser?

Jesus blev korsfeestet, og dermed syntes det at blive klart én gang for
alle: Han var ikke den, han gav sig ud for at veere, for sddan kunne det
ikke ga med Guds sgn. Sagen var afsluttet, fer den rigtigt var kommet i
gang. Jesussagen skulle bare begraves og glemmes. Men sa kom
sindene igen i kog pa grund af ham. Der blev opstandelse
Paskemorgen, for hans venner sa og rgrte ved ham. De lgb ud og
fortalte det glade budskab: Han lever. Han lever nu! Han er Messias,
Guds sgn.

4-6. Jesus - mere end blot et menneske Praktisk gennemgang af enheden
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Og for dette budskab, sa skrupskgrt og utroligt, som det er, satte de
deres liv pa spil.

Nar de unge veelger at blive firmet, binder de sig tettere til Jesus. De
skal veere vidner for Jesus ligesom de fgrste disciple.

Vi far lagt handen pa skulderen og bliver sendt ud pa livets
fodboldbane. | kraft af Helliganden ved vi, hvad vi skal ggre. Han
motiverer os til fingerspidserne. Hans missionsbefaling giver genlyd i
vore grer. Vi erfarer hans hjalp.” (Youcat 203),

4-6. Jesus - mere end blot et menneske Praktisk gennemgang af enheden
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FORSTE ETAPE: HVEM VAR JESUS KRISTUS?

Mal: Jesus har virkelig levet. Han er ikke bare en sgd fantasifigur,
men en historisk skikkelse. Hvis vi vil komme taettere pa denne Jesus,
ma vi vide mere om ham: Hvordan levede Jesus? Hvad eller hvem la
ham seaerlig pa hjerte? Hvordan eller af hvad blev Jesus provokeret?
Hvad eller hvem fik ham til at ga ud af sit gode skind?

Der findes ogsa ukendte sider ved Jesus, som er overraskende, fordi
de fleste ikke ville forvente dette af ham. De unge skal derfor lere
Jesus at kende, s& de ved, hvem de bygger deres liv pa og satter deres
lid til. Altsd — hvad ved vi om Jesus? Hvad har han sagt og gjort?
Hvordan eller hvorfor kom han i knibe?

SKRIDT 1.1: JESUS - HVEM ER HAN?
Materiale: planche-papir, skriveredskaber, bibler.

Leeg en planche og en filtpen midt pa gulvet. Deltagerne skriver pa
planchen, hvad de ved om Jesus, og hvad de teenker pa, nar de harer
ordet "Jesus”.

Tal sammen om det, | har skrevet, spgrg til hinandens udsagn, og
dreft, hvad der star pa planchen.

SKRIDT 1.2: DET, SOM IKKE ALLE VED OM JESUS
Materiale: Bibler, tekst om Jesus
Hvad synes deltagerne:

e Var Jesus altid sgd?

e Var der konflikter i Jesu familie?

e Kunne Jesus godt lide at feste?

e Var Jesus gift?

e Er Jesus virkelig opstanden fra de dgde?

e Gemmer kirken nogle evangelier, som viser Jesus pa en helt
anden made?

Saml deltagernes svar, og laes bagefter denne tekst:

4-6. Jesus — mere end blot et menneske Fgrste etape: Hvem var Jesus Kristus?
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Jesus havde stress pga. sin familie.

Max Ernst, en kendt tysk maler, har malet et billede af Jesusbarnet,
som bliver slaet af sin mor. Det siger Bibelen intet om; men det er nok
teenkeligt, at der ogsa en gang imellem har veret knas pa traden i den
hellige familie. I lang tid forstod Jesu mor og brgdre ham slet ikke.
Engang ville de endda hente ham hjem med magt. De syntes, at han
var gaet over stregen og var gaet for vidt. Men alt blev anderledes efter
opstandelsen. Da forstod de, hvorfor han havde levet sa anderledes.
Maria, som gemte alt i sit hjerte, blev for de farste kristne en af de helt
vigtige personer, ogsa fordi hun havde levet sa teet pa Jesus.

(Mark 3,20-21.31-35; Luk 2,41-52; ApG 1,12-14).

Jesus elskede at feste.

Jesus blev tit inviteret ud til god mad af rige mennesker. Han elskede
at feste. Derfor kaldte fariseeerne ham for en dranker og &der, en ven
af toldere. Nar Jesus var til en fest, holdt han ingen udenfor. Dermed
viste han helt tydeligt: Hos Gud findes der ingen graenser — alle er
inviteret. Jesus har sammenlignet Guds rige med et stort festmaltid.

(Luk 5,27-32; Luk 14; Matt 11,19.)

Jesus var ikke altid sgd.

Jesus helbredte offentligt pa en sabbat. Det var forbudt. Hvis han
havde gjort det hemmeligt, havde han derimod ikke faet problemer.
Han fornaermede ogsa et menneske, som havde inviteret ham til at
spise hos sig. Han smed egenhandigt kebmand ud af templet. Alt
dette gjorde han ikke for at ggre opmaerksom pa sig selv eller skabe
ballade, men for at provokere folk og sige til dem: "Omvend dig til
Gud.”

(Mark 7; Mark 3,1-6; Luk 11,37-54; Mark 11,15-19.)

4-6. Jesus — mere end blot et menneske Fgrste etape: Hvem var Jesus Kristus?
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Jesus var ikke gift.

Egentlig var det helt useedvanligt, at en mand ikke var gift. Men Jesus
kreevede derudover af sine disciple, at de skulle forlade deres familier. Det
havde han nok ikke gjort, hvis han selv havde haft en familie, han skulle
sgrge for. | Bibelen findes der ikke den mindste antydning af, at Jesus har
veeret gift. Han har nok virkelig brugt hele sin eksistens og kraft pa at
forkynde Guds kommende rige.

(Matt 8,18; Matt 19,29.)

Er Jesus virkelig opstanden?

Hvad mener vi egentlig med "virkelig”? Der er tegn pa, at Jesus opstod fra
de dgde; men ingen var til stede, da det skete. Efter Jesu grusomme og for
disciplene yderst pinlige ded, havde Jesu venner opgivet alt hab. De tog
tilbage til deres landsbyer og deres familier. Men sa ma der vaere sket noget
helt rystende, fordi de kom tilbage til Jerusalem og forkyndte, at Jesus
lever. Pa grund af dette budskab blev alle apostle (maske ikke apostlen
Johannes) i lgbet af arene myrdet. For en lggn eller for snyd havde de nok
ikke givet deres liv.

Findes der et hemmeligt evangelium?

Der findes yderligere ca. 40 andre evangelier. Det er meget forskelligartede
forteellinger om Jesus. Og de er ikke hemmelige, men kendte og slet ikke sa
gamle. Derfor er de heller ikke sa taet pa den historiske Jesus som
beretningerne fra de fire evangelister, som vi har i Det nye Testamente.

4-6. Jesus — mere end blot et menneske Fgrste etape: Hvem var Jesus Kristus?
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SKRIDT 1.3: HVEM VAR JESUS KRISTUS?

Materiale: Papir, skriveredskaber, arbejdspapir "Jesus ABC”, kort
med spgrgsmal til "Jesus-konkurrencen”, stopur, evt. en preemie til
vinderen, lys til hver deltager, taendstikker.

Alle far et stykke papir med Jesus-alfabetet udleveret, hvorpa der
pa venstre side star de farste bogstaver af alfabetet.

Deltagerne finder sig et roligt sted — i lokalet, i kirken, i
menighedssalen eller haven. De far 10 minutter til at skrive et ord til
hvert bogstav, som skal huske dem pa Jesus Kristus. F.eks.. O =
opstandelse/oprarer, T = tornekrone/tykpandet, B =
Bethlehem/bange, A = &benbaring/ag/&ben osv.

Derefter kommer alle tilbage og deler deres ord med hinanden.
Sammen spiller | Jesus-spillet:

Leaeg spillekortene, som du har blandet godt, midt pa bordet. Hvis der
er deltagere nok, kan de konkurrere med hinanden i to grupper.

Hver gruppe traekker pa skift et kort og beder den anden gruppe om at
lgse opgaven ud fra tre mulige svar. Hvis det lykkes gruppen at svare
pa spgrgsmalet i lgbet af 1 minut, far de et point.

I spiller, indtil alle svar er fundet.

Den, der har flest point, er vinderen.

4-6. Jesus — mere end blot et menneske Fgrste etape: Hvem var Jesus Kristus?
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Jesus ABC 0]

A P
B Q
C R
D S
E T
F u
G Y
H W
| X
J Y

A
N

<
> QR
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Kort til spillet

Hvor blev Jesus fadt?

e Bethlehem
e Jerusalem
e Samaria

Hvad hed hans forzeldre?

e Hannah og Simeon
e Elisabeth og Zacharias
e Maria og Josef

Var Jesus ...?
e  kristen?

e jgde?

e muslim?

Hvad lavede Jesu far?

e rabbi (leerer)
e bonde
e tomrer

Hvor gammel blev Jesus?

e 30ar
e Ca.334r
e 60&r

Hvornar begyndte Jesus at preedike?

e Ca.12argammel
e Ca.25argammel
e Ca. 30 ar gammel

Hvem dgbte Jesus?

e Herodes
e Paulus
e Johannes Dgberen

Hvor begyndte Jesus at virke?

e Rom
e Judeza
e Galilea

Hvordan tiltalte Jesus Gud i sin bgn?

e konge og dommer
e som den gode hyrde
e Abba (lille/gode far)

Hvem var Jesu disciple?

e skriftleerde
e preaester
e jaevne folk som

handvaerkere, toldere,
fiskere og prostituerede

Hvem forradte Jesus?

e Judas
e Peter
e Johannes

Hvem sagde folk, at Jesus var?

o fariseeer
o skriftlaerd
e endranker og en eededolk

Hvem kunne Jesus godt lide at
veere sammen med?

de fromme jader

romerne

de fattige og dem, der stod
pa sidelinjen

Hvor gammel var Jesus, da
han for farste gang underviste
i templet?

o 124r
e 204
o 304

Hvem dgmte Jesus til dgden?

e Herodes
e Pontius Pilatus
e Det hgjeste Rad

Hvorfor blev Jesus demt?

Han havde forurenet templet
Han havde spottet Gud
Han lavede oprar i folket

Hvornar blev evangelierne
skrevet?

mens Jesus levede
kort efter hans dad
ca. 50 ar efter hans ded

Findes der ud over evangelierne
andre historiske vidnesbyrd om, at
Jesus har levet?

Ja
Nej
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Hvilke historiske kilder
beretter om Jesus?

Flavius Josephus, en jadisk
historiker fra Jesu tid

Ceesar, en romersk forfatter
Cicero, en romersk forfatter

Hvordan betegner Jesus sig
selv i Johannesevangeliet?

Jeg er vejen og sandheden
og livet.

Jeg er den, alle har ventet pa.
Jeg er den profet, som Gud
har sendt til jer.

Hvad var vigtigst for Jesus?

At efterleve de ti bud
At frelse mennesker
Guds dom

Hvorfor blev Jesu mirakler
overleveret?

For at vise hans
guddommelige magt

Fordi mennesker godt kan lide
undergerninger

Fordi han kunne noget andet
end andre mennesker

Hvem sammenligner Jesus sig
med?

med en retfeerdig dommer
med en god hyrde

med en maegtig
undergerningsmand

Hvem sammenligner Jesus Gud
med?

med en barmhjertig far
med den livgivende sol
med en ond dommer

Med hvem blev Jesus
korsfeestet?

Med to af sine venner
Med to ravere

Med en prostitueret og en
tolder

Da Jesus var barn, levede han
i udlandet ...

| Syrien

| Egypten
| Jordan

Hvem fulgte efter Jesus?

lzerde meend
kvinder og meend
kun meend

Hvad hedder Jesu bergmteste
preediken?

Talen ved sgen
Bjergpraedikenen
Lovsangen

Jesus underviste gerne

i en skole
i templet
alle vegne

Jesus trak sig tilbage i grkenen

i enuge
i 40 dage
i en maned

Jesus forvandlede

vin til vand
sten til brad
vand til vin

Jesu venner fra Betania hed

Maria, Lazarus og Marta.
Jakob og Filip
Peter og Paul

Jesus havde ...

flere sgskende
en sgster og en bror
ingen sgskende

Frit bearbejdet efter en idé fra Frank Reintgen og Klaus Vellguth i : Menschen-Leben-Traum, "Der Firmkurs. Werkbuch fiir
Begleiterinnen der Jugendlichen”. Herder 2009
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ANDEN ETAPE: DATE MED JESUS — JESUS I DAG

Mal: Jesus er en historisk person. Men for en kristen er han mere
end det. Jesus er den enestaende person, som har forandret verden
ind til i dag. Kristne tror, at Jesus lever i dag, og at enhver kan
mgade ham - i bgnnen, i Bibelens ord, i gudstjenesten, eller nar de
modtager sakramenterne. De mgder ham ansigt til ansigt i ethvert
menneske. Sadan oplever kristne Jesus som virkelig levende. |
denne gvelse skal dette skridt gares handgribeligt, sa de unge kan
“opleve” Jesu naerveer.

SKRIDT 2.1: MIT JESUSBILLEDE

Materiale: Postkort eller forskellige billeder af Jesus. Billederne
ma gerne veere til stede i flere eksemplarer! (se naeste sider)

Det nye Testamente forteeller intet om, hvordan Jesus sa ud.
Havde han langt har? Havde han skag eller ej? Var han lys eller
merk i huden? Hvilken gjenfarve havde han? Hvilken harfarve
havde han? Havde han en smal eller en bred naese? Alt dette kan vi
slet ikke leese om i evangelierne. Vi mennesker har altid haft meget
forskellige forestillinger om, hvordan Jesus sa ud. I dag findes der
saledes utallige afbildninger af Jesus. Og hver for sig viser de, hvad
der var vigtigt for maleren eller den tid. Og alle, som sidder her,
har ogsa noget, som de synes er et vigtigt kendetegn pa Jesus.

Pa gulvet eller bordet i midten ligger forskellige billeder af Jesus.
Velg det af dem, som du bedst kan lide, og kik pa det et stykke tid.

Alle viser det billede frem, som de har valgt, og forteeller, hvorfor
de har valgt netop dette billede? Hvad kan man se pa billedet?
Hvorfor har du valgt det? Hvad synes du godt om?

Tal sammen om billederne.

4-6. Jesus - mere end blot et menneske Anden etape: Date med Jesus - Jesus i dag
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Erbarmender Christus, Adelheid Weigl-Gosse. Lucas Cranach den Aldre (ca. 1472-1553): Korsfeestelsen,

pfarrbriefservice.de ca. 1506-1520
Statens Museum for Kunst, www.smk.dk
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San Damiano cross, 12. Arhundred, Wikimedia
Commons
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http://www.diocesiportosantarufina. it/home/ news_det.php?neid=1589
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SKRIDT 2.2: SKRIV DIN EGEN JESUS-BIOGRAFI

Materiale: Skriveredskaber og papir, brug de Jesusbilleder, |
valgte under skridt 2.1 som inspiration.

Tag udgangspunkt i det billede, du arbejdede med far. Skriv ud fra
dette billede en fiktiv Jesus-biografi; men ggr det sadan, at Jesus
ikke levede for 2000 ar siden, men lever i dag. Disse spgrgsmal kan
skubbe dig i den rigtige retning:

Hvor bliver din Jesus fedt? Hvordan er hans familie, rig eller
fattig? Hvilket job vil han veaelge? Hvordan er hans hverdag? Hvad
breender han for, og hvad engagerer han sig i? Hvem er hans
venner? Hvem er hans modstandere? Accepterer omgivelserne
ham? Fraveelger mennesker ham? Hvordan omgas han
mennesker?

Brug god tid til at skrive jeres biografier. Del dem bagefter med
hinanden.
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SKRIDT 2.3: JESUS I FILMEN

Materiale: Filmen "Matthaeusevangeliet” (Il vangelo secondo
Matteo) af instruktgr Pier Paolo Pasolini, 1964. Se sammen scene
6, "Disciplene”, og scene 7, "Fader vor”.

Nar vi ser en af de mange Jesusfilm, som er blevet filmatiseret i
arenes lgb, sa far vi vist den Jesus, instruktgren vil vise os. Han har
et bestemt Jesusbillede i hovedet. Den italienske instruktar Pier
Paolo Pasolini har lavet en overraskende enkel film. Han har taget
udgangspunkt i Matthaeusevangeliet, for Lukas var for litterer for
Pasolini. Markus var for omstendelig, syntes han, og Johannes for
poetisk. Matthaeus derimod var grundig og havde en enkel
fortaellestil. Pasolini formaede at videregive evangeliets friskhed til
filmen. Filmen bestar af en raekke scener (tableauer), hvoraf vi skal
se to, nemlig scene 6 og 7. Pasolini viser helt almindelige
mennesker, der bliver rgrt af Jesus og hans ord. Sadan fortzller
han historien om én, der a&ndrer andres liv.

Se nu sammen to scener fra filmen, f.eks. "Disciplene” fra scene 6
og "Fader Vor” (en helbredelse og Bjergpraedikenen fra scene 7).

Spgrgsmal til diskussion:

e Hvordan har du det med den Jesus, der bliver vist her?
e Hvordan forestiller du dig Jesus?

e Har instruktgren formaet at vise Jesus pa autentisk vis?
e Hvorfor eller hvorfor ikke?
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TREDJE ETAPE: KOM I SAMTALE MED JESUS

Mal: Det er ikke nok at hgre om Jesus, men vigtigt at opbygge et
forhold til ham gennem bgn. Hvem er denne Jesus for de unge?

SKRIDT 3.1: JESUS-STOLEN

Materiale: Et ark papir med navnet Jesus pa eller et billede af
Jesus, tape, en tom stol, en bibel, en ikke- konsekreret hostie.

Anbring en tom stol i stolekredsen. Placér med tape et ark papir
med navnet Jesus pa stolen, eller szt et billede af Jesus pa stolen.

Vi forestiller os, at Jesus besgger os i dag. Han sidder pa den
tomme stol. Hvad vil | spgrge ham om?

Kristne tror, at Jesus lever i dag.

e Hvis det passer, hvor kan vi s made Jesus i dag?
e Hvordan kan vi komme i kontakt med ham?
e Hvor er han overhovedet?

Mens | taler om de sidste spgrgsmal, er det en god ide farst at
lzegge en bibel pa Jesus-stolen, og derefter en ikke konsekreret
hostie.

Jesus mader vi

e ievangelierne
e igudstjenesten
e jvor naeste

e ibgnnen osv.
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SKRIDT 3.2: JESUS 0G PETER

Materiale: teppe, teksten fra Matt 14,22-33 (gerne overseattelsen
fra Den nye Aftale), papir, skriveredskaber, vandfarver, voksfarver,
billeder, lim, saks, forskellige slags frg, uld, stof, bgnner rter,
silkepapir, tarrede blomster etc.

Teaeppet ligger midt i lokalet. En deltager stiller sig pa det. En
anden prgver at treekke teeppet veek under vedkommendes fgdder.
De andre statter, holder og fanger den, som kommer ud af balance.
(1 skal passe pa, at ingen slar sig!) Alle prgver at "miste” fodfaestet.

e Hvordan var det at miste fodfaestet?

e Hvordan er det, nar man mister balancen, faler sig usikker
og uden noget at holde fast i?

e Har du pravet det far?

e Hvordan fgltes det sa dengang?

e Hvad giver dig i en sadan situation kraft eller mulighed for
at sta fast?

Lees nu sammen Matt 14,22-33.

e Alle finder en seetning i bibelteksten, som de synes godt om.

e Nu far de tid til at arbejde med denne s@tning pa et ark
papir — enten maler de, skriver, eller klistrer noget pa. De
skal bare gare, som de har lyst til.

e Nar alle er feerdige, prasenterer de deres "arbejde” og den
setning, de har valgt.
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SKRIDT 3.3: DEL DIN MENING PA FACEBOOK

Materiale: Opret en side for jeres gruppe pa Facebook (som
gruppe eller "synes om”- side).

Del et Jesusbillede der (husk at linke til det!) og spgrg: Hvad synes
I om dette billede?

Drgft pa siden:

e Jesus siger, at man ikke ma bruge vold.

e Skriv din mening:

e Er det virkelig muligt?

e Huvis det er muligt, sa forklar, hvordan det kan lade sig
gare.

e Hovis det ikke er muligt, sa fortal, hvorfor det ikke kan
lade sig gare.

Kristne tror, at Jesus er bade menneske og Gud. Hvad synes 1?
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SKRIDT 3.4: JESUS — SANDT MENNESKE 0G SAND GUD

Materiale: Bibel eller Joh 11,17-19; 34-41;43-44, arbejdspapir (til
download), skriveredskaber.

e Laes beretningen om Lazarus sammen.
e Del arbejdspapiret ud og giv de unge tid til at udfylde
papiret.

Arbejdspapir: se naste side
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Jesus opvakker Lazarus fra de dgde (Joh 11,17ff).

1. Hvad overraskede dig mest ved beretningen om Lazarus?

At Jesus kunne opvakke de dgde.

At Jesus greed, fordi Lazarus var dgd.

At Lazarus blev begravet i en hule.

At Jesus ikke forhindrede, at hans ven Lazarus dgde.
At nogen kan tro pa denne historie.

2. Hvad siger denne beretning om Jesus?

e Jesus er en slapsvans, som grader pa offentlige steder.

e Jesus er en stor tryllekunstner, som kan gare dgde levende
igen.

e Jesuser Gud.

e Jesus er sandt menneske og sand Gud.

3. Hvad synes du er szrlig vigtigt ved beretningen om Lazarus?

Jesus er et menneske, som viser fglelser og er ked af det.
Jesus er Gud og kan vaekke de dade til live.

Jesus er et menneske, som har venner.

Jesus er Gud, og man kan veere hans ven.

Denne beretning har ingen betydning for mig.

4. Hvem er Jesus for dig?

e En opdigtet person i stil med Harry Potter.

e En leremester fuld af visdom, som for ca. 2000 ar havde
nogle fremragende ideer.

e En profet, som i Guds navn fortzller, hvordan vi bar leve.

e Guds sgn.

Tal om jeres svar og lees kapitlet i firmelsesbogen ( side 30 — 35).
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Droft sa: Hvilken fordel har det for os, at Jesus er sandt menneske

og sand Gud. Hvad betyder det, at han kender alt til os mennesker,
deler vore fglelser og har levet vort liv? Og hvad betyder det, at han
er Gud, der gar i forbgn for 0s?
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SKRIDT 3.5: BED EN B@N

Materiale: krukke, som er fyldt med enkelte pakaldelser fra Jesu-
navn-litaniet. (se naste sider)

Forklar: Et litani er en tryglende bgn med skiftende pakaldelser og
hagrer med til menneskehedens mest oprindelige religigse
udtryksformer. Midt i lokalet star en krukke. Denne krukke
indeholder pakaldelser fra Jesu-navn-litaniet.

Placér krukken med de enkelte pakaldelser fra Jesu-navn-litaniet
midt i rundkredsen. Hver deltager traekker 3-5 sedler (afhaengig af
gruppens starrelse). Bed dem pa skift, og hold pause mellem de
enkelte pakaldelser.
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Uddrag af litaniet til Jesu hellige nhavn

Jesus, den levende Guds Sgn Jesus, vor bror

Jesus, den usynlige Guds billede Jesus, vor ven

Jesus, Jomfru Marias sgn Jesus, de fattiges bror

Jesus, sand Gud og sandt Jesus, synderes ven

menneske

Jesus, du fredens fyrste Jesus, de undertryktes forsvarer

Jesus, du evige visdom Jesus, de forfulgtes tilflugt

Jesus, du Guds levende ord Jesus, de syges lege

Jesus, vor dommer Jesus, du gode hyrde

Jesus, vor frelser Jesus, du sande vintra

Jesus, vor konge Jesus, du kirkens hoved

Jesus, vor mester Jesus, du som fgdtes i en stald

Jesus, vor lerer Jesus, du som var lydig mod Josef
og Maria
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Jesus, du som vandrede omkring
og gjorde vel

Jesus, du brgd fra himlen

Jesus, du som forkyndte Guds rige

Jesus, du som led for vore synder

Jesus, du som dade for os pa
korset

Jesus, du som opstod fra de dgde

Jesus, du livets vej

Jesus, du livets lys

Jesus, du evige sandhed
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SKRIDT 3.6: ENDNU EN FILM

FILMEN NARNIA
”’Loven, Heksen og Garderobeskabet™ (USA, 2005).

Materiale: filmen: "Narnia — Lgven, Heksen og garderobeskabet"
Originaltitel: "The Chronicles of Narnia — The Lion, The Witch and
The Wardrobe™ USA 2005

Instruktion: Andrew Adamson

Hvad handler filmen om?

De fire sgskende, Lucy, Edmund, Susan og Peter Pevensie, bliver
efter et heftigt bombardement af London sendt ud pa landet. De
bor hos en underlig sldre professor og hans skrappe husholderske.
Mens de leger skjul, gemmer Lucy sig i et garderobeskab - og
treeder ind i en snekladt skov, landet Narnia, hvor hun mgder
faunen, Herr Tumnus. Lucy fortzller sine sgskende om Narnia;
men da de undersgger skabet, er det bare et almindeligt skab. Om
natten ser Edmund, at Lucy lister sig ind i veerelset med skabet, og
falger efter hende til Narnia. Edmund mgder Den Hvide Heks, som
far Edmund til at love at hente alle sine sgskende til Narnia. Da
Lucy og Edmund sammen vender tilbage til deres egen verden,
benaegter Edmund dog eksistensen af Narnia over for de to &ldre
sgskende.

Kort tid efter gemmer alle fire sig for de voksne i det store
garderobeskab og star pludselig i Narnia. Der mgder bgrnene hr.
og fru Baever, som forteeller dem om en profeti om fire
menneskebgrn — to piger og to drenge — som skal redde Narnia fra
Den Hvide Heks. Derfor vil heksen have fat i bgrnene og draebe
dem, inden profetien gar i opfyldelse. Heksens modstander, lgven
Aslan, vil derimod hjeelpe bgrnene og frelse Narnia.

Men sa er Edmund pludselig veek, og da de andre fglger hans spor,
opdager de, at Edmund befinder sig i Heksens isslot, hvor hun ogsa
holder Tumnus fanget, fordi han har hjulpet bgrnene. I slottet
bliver Edmund taget til fange og forstar nu, at Heksen er ond og
grusom. I mellemtiden hjalper baeverne Lucy, Susan og Peter med
at finde Aslan; men de bliver forfulgt af heksens bidske politi-ulve.
Efter en farlig rejse kommer de til Aslans lejr, hvor de for farste
gange mgder den kongelige lgve og hans heer.
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Heksen samler ogsa sin heer for at ga i kamp mod Aslan. Hun tager
Edmund med sig. Om natten befrier nogle af Aslans folk Edmund.
Heksen er rasende og kraever at fa Edmund udleveret. En gammel
lov i Narnia siger nemlig, at en forraeders blod tilhgrer Heksen.
Aslan lover Heksen, at give sig selv i stedet, hvis hun lader Edmund
slippe. Om natten ser Lucy og Susan, hvordan Heksen ydmyger og
draeber Aslan pa et stenbord. Da Heksen og hendes monstre er
gaet, sgrger Lucy og Susan ved siden af den dgde Aslan, mens
Peter og Edmund ger klar til kamp med Aslans her. Da solen star
op, revner stenbordet, og Aslan genopstar. Da Lucy, Susan og
Aslan ankommer til slagmarken, har heksen stukket Edmund ned
og er i feerd med at draebe Peter. Men Aslan gar det af med hende.
Lucy helbreder Edmund med en drabe trylledrik og genopliver alle
Aslans dgde soldater. Derefter kan de fire sgskende endelig seette
sig pa Narnias fire troner som konger og dronninger.

Sadan gor du:
Se filmen sammen (i det mindste scenerne, hvor Aslan frelser
Edmund fra heksen, dar og genopstar). Tal derefter sammen:

e Om de fire menneskebgrn, Lucy, Edmund, Susan og Peter
Pevensie.

e Hvordan er de?

e Hvad er kendetegnende for dem?

o Hvordan adskiller de sig fra hinanden?

« Hvilke udfordringer star de hver for sig overfor?

e Hvad leerer de i lgbet af filmen?

= Hvordan udvikler de sig som personer?

OBS!

En person, som iser skiller sig ud, er Edmund. Han star lidt uden
for gruppen. Han trodser bomberne og henter fotografiet af
faderen inde i huset. I Narnia bliver han ogsa adskilt fra sine
sgskende rent fysisk.

Tal derfor iseer om Edmund:
o Hvordan er han, og hvad ggr han?

o Hvilke overvejelser gagr han sig?
o Kan deltagerne forsta, hvorfor han handler, som han gar?

4-6. Jesus — mere end blot et menneske Tredje etape: Kom i samtale med Jesus

119



Hvorfor bliver han overhovedet sa betaget af heksen?

o Hvad tror du, Edmund fglte, da man afhentede Hr. Tumnus
fra fangehullet?
Hvordan udvikler Edmund sig?
Hvornar traeffer han beslutningen om at tage afstand fra
heksen?

o Hvordan gor han det?

Tag et kik pa filmens overskurk, Den Hvide Heks. Hun har stor
magt over Narnias befolkning. Alle, der ikke gar, som heksen
befaler, bliver taget til fange, tortureret og forvandlet til sten.

e Beskriv Den Hvide Heks.

e Hvordan opfgrer hun sig over for andre — f.eks. Edmund?

e Hvordan kan man se hendes ondskab?

o Karakteriser Den Hvide Heks.

e Hvordan opfgrer hun sig over for sine omgivelser — og over
for Edmund?

o Pa hvilken made viser hendes ondskab sig?

o Hvilke magiske evner besidder hun?

e Hvad er hendes mal - hvad er det, hun straber efter?

o Heksens grundelementer er is, sne og sten. Hvorfor er det
netop de elementer, som er hendes?

e Hvilken symbolik ligger der i det?

o Hvad er heksens funktion i fortallingen?

Heksens modstander er Aslan, den store lgve, som abenbart har
veeret i Narnia fra begyndelsen. Men ingen ved, hvor han kommer
fra, og til sidst forsvinder han ogsa sporlgst.

e Hvad kendetegner Aslan?

e Hvilke egenskaber har han?

e Hvad er hans styrke?

e Hvordan har bgrnene det med Aslan?

e Hvad sker der, da Aslan bliver draebt?

e Hvorfor kommer han til live ved solopgang?

e Hvad siger Narnias lov (Den store Trolddom) om en, der
giver sit liv for en anden?

e Hvad gar Aslan for Edmund?

"Narnia — Lgven, Heksen og Garderobeskabet" er en film med
klare budskaber. Forfatteren til Narnia bggerne, C.S. Lewis, var
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kristen. Bggerne og filmen er gennemtraengt af kristen symbolik
og etik. Ogsa i filmen finder vi kristne undertoner.

« Find eksempler pa (kristen) symbolik i filmen.

f.eks. ”Adams og Evas sgnner og dgtre”, heksen som en
kvindelig kriger, bgrnene som korsriddere, genoplivningen
af Aslan, Aslan dar i stedet for Edmund, Aslan er altid til
stede og kommer for at frelse sit folk, tilgivelse m.m.

» Se pa Aslan-figuren. Hvad ger han for Edmund?
Sammenlign Aslans valg med det, Bibelen beretter om
Jesus. Kan du se paralleller?

o Hvad er filmens budskab? Hvad leerer den om tilgivelse?

Find mere inspiration om filmen pa:

o www.kfum-kfuk.dk/narnia

o www.kirkeogfilm.dk/Nyhedsbreve/Narnia.htm

e www.damaris.org/content/content.php?type=1&id=297
e www.csmonitor.com/2005/1208/p14s03-lire.html
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SKRIDT 3.7: LYT TIL EN SANG
Materiale: Forskellige sange, som omhandler tro, samt afspiller

Velg en af de nedenfor angivne sange, eller find selv pa en anden
sang. De unge kan hjelpe dig med at downloade en af sangene pa
lovlig vis og med at finde sangteksten pa internettet.

e Hvad handler sangen om?

e Hvad siger den om Jesus?

e Hvordan eller hvem er Jesus for sangeren?
e Hvad synes du om sangen?

e Hvad synes du godt om, og hvorfor?

e Hvad synes du ikke om?

Forslag til sange:

e Whitney Houston: Jesus loves me
e Barclay James Harvest: Hymn

e Claas P. Jamboor: All my life

e Sissel: My tribute
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7. FORSKNINGSREJSE TIL HELLIGANDEN

BAGGRUND:

PRAKTISK GENNEMGANG AF ENHEDEN

Hvordan fik de farste kristne overhovedet den idé, at der skulle findes
en hellig And? Var det ikke nok med en Skabergud og Jesus Kristus?
Hvilke komplicerede teologiske overvejelser stod bag "Helliganden™?

Svaret er nemt: De farste kristne gjorde sig ingen tanker om
Helliganden; men de erfarede Den. Netop fordi den unge menighed
erfarede Helligdndens kraft, kunne de ikke lade veere med at tale om
Den og tro pa Den. De oplevede pa deres egen krop, at denne Guds
And bogstaveligt talt gav dem kraft til at &bne dgre (Pinsedag i
Jerusalem!), de opdagede, at de kunne slippe deres angst, frygt og
fordomme, sa de kunne tale og mgde mennesker med vidt forskelligt
baggrund. (ApG 2,1-8).

"Pa pinsedagen gjorde Helligdnden de forskreemte apostle til modige
vidner om Kristus. Pa kort tid lod tusinder sig debe. Det var kirkens
fadselstime. Pinseunderet viser, at kirken fra starten af var aben for
alle: Den er universel (latin for det graeske katolsk) og missionerende.
Den henvender sig til alle mennesker, nedbryder etniske og sproglige
granser og kan forstas af alle. Helliganden er den dag i dag kirkens
livseliksir.” (Youcat 118).

De fgrste kristne havde forstaet dette. Denne And kom fra Jesus og
hans far i himmelen, og gennem denne And var Jesus midt iblandt
dem. De forstod ogsé, at det var den samme And, som Det gamle
Testamente fortalte om, og som i tidernes morgen svaevede over
vandene (1 Mos 1,1f). Denne And var Guds &ndedreet, som gav liv til
alt. Disse mennesker oplevede Guds And pé to mader. P& den ene side
virkede denne And udefra (ligesom vinden, der forfrisker og giver liv).
Pa den anden side var den en kraft i menneskets indre (som
andedrattet, der giver liv).

Men selv om mennesker havde erfaret Helligandens kraft og virke, sa
tog det alt i alt ca. 300 ar, for de (teologisk) havde teenkt over det og
bearbejdet deres erfaringer. Fgrst da kunne kirken sige: Gud er Far,
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Sen og Helligand, tre personer, ligesom de tre blade pa en treklgver
(sddan sagde den hellige Patrick af Irland).

"At tro pa Helligdnden betyder at tilbede ham som Gud pa linje med
Faderen og Sgnnen.” (Youcat 113).

De fleste vil have sveert ved at forestille sig en ”And”. Er det en zombi,
en dagdning eller et genfeerd, vi taler om? Nej, naturligvis er
Helliganden intet af det. Det hjealper heller ikke s meget at forklare
"And” eller "Helligdnd”. Tag i stedet udgangspunkt i de unges
erfaringer, mens | taler om Helliganden. De skal opleve det samme,
som de farste kristne erfarede. Naturligvis er disse erfaringer en gave
og ikke noget, vi selv kan ggre. Men tit har deltagerne allerede gjort sig
nogle erfaringer, som kan formidle en farste forstaelse eller anelse om
det, Helliganden virker.

Hvad kan det veere? Helliganden kan bevirke,

e atviien mgrk tid pludselig fatter mod;

e atviiden starste stress faler ro og balance;

e atviiendyb sorg faler os tragstede;

e atvikan tilgive et andet menneske og tage det farste skridt til
forsoning;

e atvi kan veare overbaerende med vore medmenneskers fejl og
skavanker;

e at vi fagler os fornyede pa trods af tarke, tomhed og ensomhed,
og at vort hjertes hardhed bliver brudt op.

Alle disse erfaringer taler Pinsens hymne ”Veni Sancte Spiritus” om.
(Dansk overseattelse efter: Lovsang nr. 162)

Kom, Helligadnd, udsend fra himlen dit lyses straler.

Kom, de fattiges fader, kom, gavernes giver, kom, hjerternes lys.
Bedste tragster, sjelens kaere geest, sgde husvalelse.

Hvile i arbejde, svale i hede, trgst i grad.

O salige lys, opfyld ganske dine troendes hjerter.

Uden din guddom er mennesket intet, og intet uden fejl.

Tveet det urene, laesk det tarre, leeg det sarede.

Bgj det stridige, varm det kolde, led det vildfarne.

Giv dine troende, som stoler pa dig, den hellige syvfoldsgave.

Giv dydens lgn, giv frelsens udgang, giv evig gleede. Amen. Halleluja.
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Helliganden er ikke bare den talsmand, som Jesus lovede sine venner.
Den er ogsa Guds trgst og en gave til os. Lad os sige det med andre
ord. Helligdnden er med os for at lette det sveere i vort liv.

Mange oplever Helliganden i naturen, nar de f.eks. ser en
overvaldende solopgang, nyder udsigten fra en bjergtinde eller star
over for havets storhed og brusende kraft. Nar de bliver betaget af
naturens storhed, fornemmer de Guds Skaberand.

Hvis du som underviser vil forberede dig til at tale om Helliganden, er
det en god ide fagrst at teenke lidt over dine egne erfaringer med Guds
Hellige And. Laeg alt til side og teenk over:

e Hvornar eller hvordan har du erfaret denne hellige Ands
naerveer i dit liv?

e Hvornar har du erfaret en kraft, som ikke var fra dig selv, men
kom fra Gud?

e Var det maske, mens du harte et musikstykke, som passede
netop til en bestemt situation?

e Oplevede du det i et gjeblik, hvor du blev grebet pa en serlig
made?

e Husker du et gjeblik, hvor du har fglt dig meget levende?

e Pa hvilke tidspunkter har du fglt, at nogen har baret dig?

e | hvilken fastlast situation viste der sig helt uventet en lgsning?

e Hvad fgler du, nar du er ude i naturen: Bliver du grebet af
naturens skanhed og storslaethed?

e Har du nogensinde oplevet en situation, hvor du har faet mod
til at ga din egen vej?

e Hvornar har du valgt at ga mod streammen og tage imod en
udfordring?

¢ | hvilken situation har du bevidst valgt anderledes end
flertallet?

e Hvornar har du haft mod til at sta ved din tro og fortaelle om
den?

e | hvilken gudstjeneste har du faglt Guds narvar og
tilstedeveaerelse pa en serlig made?

e Har du nogensinde prgvet at tage det farste skridt og forsonet
dig med nogen, som har saret dig?
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FORSTE ETAPE: DISCIPLENE ERFARER HELLIGANDEN

Mal: Troen pa Helliganden er ikke resultat af en refleksion og nogle
kloge tanker. Nej, troen pa Helliganden er frugten af en erfaring, en
oplevelse, som dybt rgrte de farste disciple.

SKRIDT 1.1: HvAD HVIS ...? EN PINSE UDEN HELLIGANDEN
Materiale: Pinseberetning fra ApG 2,1-13.

Taenk engang. Pasken er forbi for leengst. Jesu venner har gemt sig bag
lukkede dgre. Alt hab er ude. Deres Herre og Mester er dad. De har set
ham; men de er bange for at fortalle andre om det. Og mens de sidder
der, taler de sammen og overvejer frem og tilbage:

Hvordan vil fremtiden blive? Hvordan skal alt det med Jesus leve
videre? Hvad kan vi ggre? Andre er bekymrede og spgrger: Skal vi ikke
bare tage tilbage til vort gamle liv? Det er for farligt at fortzelle andre
om Jesus. Han blev henrettet som forbryder. Vi kan bare vente os det
samme, hvis vi forteller om ham. Og vi har familie og barn. Nej tak, vi
smutter tilbage til Galileea. Det her er forbi. En korsfestet som frelser.
Sa raber de andre op: Men vi har set ham. Han lever, og han har lovet
at hjeelpe os. Han har sagt, vi skal blive her og vente, indtil der
kommer hjalp. Men hvilken hjalp teenkte han pa? Og nu sidder vi
bare her og ved ikke, hvad vi skal gare.

Og sa sker der noget saerligt. Men nu laeser vi farst om, hvad der ville
veere sket, hvis der ikke var sket noget serligt.

Lees teksten "Alt forblev, som det var”
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”Alt forblev, som det var”

Da Pinsedagen kom, var Jesu venner sammen. De var glade og
mindedes gamle dage. P& himmelen viste sig slet ingen sky, og
der blaste heller ingen frisk vind. Men det var helt fint for dem,
for de havde det sjovt sammen. Der, hvor de var, forstyrrede de
ingen. De havde nok i sig selv.

Udenfor var der folk fra hele verden, som var kommet til
Jerusalem. Nogle havde hgrt om Jesus og alt det, der var sket.
De spurgte: Hvor er hans venner blevet af? Hvad er der sket
med dem? Det var bare en dggnflue, svarede andre. Man hgrer
intet til dem leengere.

Derefter brugte de tiden pa det, de var kommet for. De lzste i
den hellige skrift og talte om rabbi Benjamins udleegning af
Guds ord i synagogen. De oplevede ikke noget. Pinse var en dag
som alle andre.

Peter derimod rejste sig i disciplenes kreds og holdt en kort tale
for dem: "Kaere venner, som husker Jesus. Nu har vi
efterhanden vannet os til, at vores kaere Jesus ikke leengere er
midt iblandt os. Vi behgver slet ikke frygte jgderne mere.
Hvorfor skulle vi starte pa en frisk? Vi har fred og ro. Og det er
godt, som det er nu. Lad os @&re Jesu minde. Men ud over det
bar alt forblive ved det gamle. Lad os tage tilbage hver til sit.
Og sa samles vi en gang imellem for at mindes Jesus og alt det,
han har fortalt. Men lad veere med at forstyrre de andre. De vil
have fred, og det vil vi ogsa. Lad os holde Jesu minde i &re, og
husk: Fremmede vil bare forstyrre os. Og vi har det jo s& godt
sammen”.

Sadan gik det. Disciplene holdt mindet om Jesus hgjt og mgdtes
indbyrdes. Men én for én blev de slgve. De mistede interessen og
dede. Og sammen med dem dgde historien om Jesus. For en
degnflue har ikke ret lang levetid.
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Overvej sammen: Taenk, hvis det var sket sadan.

e Hvorfor gar disciplene ikke ud?

e Huvorfor forbliver de i deres egen hyggelige lille kreds?

e Hvad synes du om deres valg?

e Kan du forstd, hvad de ggr? Har du nogensinde oplevet noget
lignende? Huvis ja, hvornar?
I hvilke situationer ger vi det samme?

e Hvad ville der vaere sket med troen pa Jesus Kristus, hvis
disciplene havde handlet, som det fortelles her.

e Hvad sa med os i dag? Hvad ville det have betydet for os?

Men der skete noget andet. Disciplene fik mod til at ga ud og fortelle
om Jesus. De kunne slet ikke lade veere.

e Laessammen ApG 2,1ff.
e Overvej nu, hvad det steerke billedsprog betyder: storm, vind,
tunger af ild og at tale fremmede sprog.

SKRIDT 1.2: SE, DET ER PINSE!

Materiale: 12 sma sedler foldet diagonalt sammen, to reb, et kors
(f.eks. San Damianokorset, af den hellige Frans), et gult stykke stof, et
lille (paske)lys, teendstikker, "flammer”, som er klippet ud af
rgdt/orange papir, fyrfadslys.

Pinsedagen er kommet. De tolv disciple er sammen i et veerelse gverst
i et hus.

e Lag de tolv sammenfoldede sedler teet sammen.
Disciplene er rykket teet sammen. De har det godt sammen. | huset
foler de sig trygge, og det bedste ved det hele er, at de har hinanden.
Mere har de ikke brug for.

e Lag de to reb som en cirkel rundt om sedlerne.
De forteeller om deres oplevelser med Jesus, alt det, han stod for, og at
han nu allerede har veeret ded i syv uger. Han blev korsfestet. Det var

sandelig et chok, at han skulle dg pa den made. Det havde ingen af
dem regnet med.
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e Laeg korset i midten.

Alt deres hab er vaek. Alle deres dramme er bristede. Den nye og bedre
verden, de har dramt om, er gdelagt. Intet er som fgr. For han, som de
havde sat deres hab til, han er degd.

Men sa skete der noget andet, noget helt uventet. Det var sa
overraskende, at de ikke vidste, hvordan de skulle fortelle om det,
hvilke ord de kunne bruge.

e Laeg det gule stykke stof under korset.

De folte: Jesus lever. Han er stadigveek midt iblandt os. Han er dad,
naturligvis, ingen tvivl om det. Det har de jo set. Nogle af dem har
endda holdt hans dgde krop og veeret med til at begrave ham. Men nu
ved de: Han lever. Han er midt iblandt dem. Ikke som et minde eller
en vision, en and eller et spggelse eller en zombi. Han har sejret over
dgden. Det hele er ikke slut og forbi. Det begynder farst nu. For Gud
har hentet ham ud af dgden.

e Stil Paskelyset i midten og teend det.

Farst kom kvinderne til den tomme grav. Derefter lgb Peter derhen og
sa de andre disciple. Og de blev glade. De fik nyt mod. Det havde
nemlig vendt deres verden pa hovedet. Nej, det var sandelig ikke en
drgm. Han levede!

Bagefter sad de sammen og talte og talte. De talte om Jesus. De
fortalte hinanden, hvordan de havde mgdt ham. De kunne ikke lade
veere med at dele med hinanden, hvordan Jesus havde forandret deres
liv — tale om hans dad og opstandelse. Og inderst inde teenkte de: Det
skulle vi egentlig ogsa fortaelle andre om.

Egentlig burde alle andre ogsa kende til denne historie.

For disse farste kristne havde erfaret: Denne Jesus er Gud. Og de
vidste, at verden ville blive et bedre sted at veere for alle, hvis bare alle
mennesker kendte Jesus. Egentlig, overvejede de, burde de tale med
andre om Jesus. Men inderst inde var de bange.

e Lag rebet sddan, at cirklen bliver mindre.

"Helt erligt, mennesker vil synes, vi er tossede”, teenkte de. "De vil
sige, vi har hul i hovedet. For de har jo alle set, hvordan Jesus er blevet
pisket af soldaterne. De har set, hvordan han bar sit kors, og da Pilatus
viste ham frem med tornekrone. De fleste har set, hvordan han blev
naglet til korset. Ingen vil tro pa os. De vil i stedet traekke pa
smilebandet og sige: Sikken fantasi | har. Har | drukket for meget?”
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Men sa er der jo ogsa alt det, Jesus har fortalt sine venner om: De
skulle elske deres fjender. Maske ville der sa veere mere fred pa jorden.
Men vil mennesker overhovedet forsta ham?

”Nej, det er umuligt at ggre det samme som Jesus”, teenkte de. "Det er
umuligt, at tale om ham. Vi kan ikke a&ndre verden og dens gang. Den
er nu, som den er. Og derfor vil vi ogsa blive i huset. Vi har det trods
alt godt sammen. Vi kan rykke lidt tettere sammen, huske de gode
gamle tider og teenke pa alt det vidunderlige, vi har oplevet sammen
med Jesus. ”

e Ggr cirklen med rebet endnu mindre.

Men mens de sad sadan sammen, skete der noget. De vidste egentlig
ikke rigtig, hvad det var, der skete. Senere ville de sige: Der kom en
brusen og en susen fra himmelen, en stor storm. De blev rusket
sammen, og derefter var det forbi med den teette hyggestund. De blev
blaest igennem og drevet udenfor.

e Rod sedlerne lidt sammen.
Nej, nu var huset slet ikke leengere hyggeligt, efter at denne storm
havde raset der. Det var varmt, og alle talte i munden pa hinanden. Sa

ophidsede var de. Men de var fulde af gleede og begejstring. Noget
stort var sket. Der kom en begejstringens ild over dem i flammetunger.

e Laeg flammer af ild over hver af de sammenfoldede sedler.

Og nu braendte de hver iser af begejstring for Jesus. De var blevet
teendt og braendte i lys lue.

e Stil et fyrfadslys pa hver seddel.
Det var forbi med angsten. Og de havde fundet nye ord til at tale om
Jesus. Hvorfor havde de dog ikke kunnet det fgr? Nu kunne de
pludselig alle fortelle om Jesus. De vidste nu: Gud er alligevel hos os.
Gud er os helt ner. Han har ikke forladt os. Og det ma vi ikke beholde
for os selv. Det budskab er simpelthen for godt til at fortie. Hvis denne

verden skal veere et bedre sted for os alle, bliver vi ngdt til at fortazlle
om Jesus. Og de abnede dgren.

e Trak de to reb fra hinanden, sa der bliver en sprakke ligesom
en aben dar.

Og de gik ud og fortalte om Jesus.

e Trak sedlerne med lysene ud ad den 'abne dar’.
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Der var mange mennesker. De kom fra nar og fjern. Mange var rejst
fra fjerne himmelstrgg til Jerusalem for at fejre pinsefesten. De talte
forskellige sprog. De hgrte, hvad disciplene fortalte, og de forstod
dem.

De forstod dem pa deres eget sprog. Naturligvis var der ogsa nogle,
som ikke kunne forsta noget, nogle som ikke kunne eller ville forsta
noget.

De sagde: | taler om at elske jeres fjender? | mener, at dgden er blevet
overvundet? | taler om, at denne verden skal blive et bedre sted for
alle? I ma veere fulde og gaet fra forstanden!

Siden den dag — Pinse — er alt anderledes. Budskabet om Jesus bliver
fortalt overalt pa jorden, ferst af disciplene, og derefter af alle
mennesker, som er blevet teendt for Jesus og hans sag. Og de siger alle
sammen:

'Ja, Guds And kom over os. Vi blev teendt. Det var som en varm ild,
og pludselig havde vi ingen angst mere. Vi forstod, hvad Jesus ville.

Og vi begyndte at fortaelle om ham og forandrede verden skridt for
skridt. Nu ved vi, at Gud er pa vores side og altid vil vaere hos os.’
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ANDEN ETAPE: HVEM ER HELLIGANDEN?

Mal: Hvad siger kirken om Helligdnden? Hvem er Anden? Og hvad er
dens opgave?

SKRIDT 2.1: HELLIGANDEN PA FACEBOOK

Materiale: Sagsmappe, skriveredskaber, Bibler, Youcat, se ogsa
Facebook-profil af Helliganden pa naste side.
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HELLIGANDENs profil

Venner [(over ¢n milliard)

Gud

- Er konstant pa
arbejde, og treenger
til en hviledag...

Jesus

-Erlige pabesag i
Skt. Laurentii Kirkes
tabernakel...

Maria
- Erfuld af nade...!

Peter

- Holder i gjeblikket
vagt ved deren til
Himlen....

Frans af Assisi
- Snakker med
dyrene...

Pave Frans
- Er i sjeblikket vikar
for Jesus...

Czeslaw
- Skal snart til firmelse
iRoskilde...(YES ! @)

Onsker I Helliginden som ven for
resten af livet?

O»
D NEJ!
D Ved ikke endnu...

GRUNDLAGGENDE OPLYSNINGER
Dzknavne (Find 4 navne pa Helliginden

1, 2,

3. 4.

Kon: D Han D Hun D Intet

Alder:

Sprog:

Bolig:

Personmassige kvaliteter (Find 4 kvaliteter der viser Helliginden som person)
B 2.

3. 4.

FAMILIEFORHOLD (Beskriv Helligindens forhold til...)

...Jesus Kristus:

...Maria fra Nazaret:

HELLIGANDENS GAVER
j I3

3. 4.

5. 6.

T
Hvad bruges de til3:

HELLIGANDENS FRUGTER

L. 2,
3. 4.
5. 6.
7. 8.
9,

Hvad bruges de til2:

Hvordan virker Helliganden i vores liv?

Hvad sker der ved Firmelsen?

Hvordan vil I med egne ord i korte trek beskrive Helliginden som person og ven?
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Sagsmappe om Helliganden

Disse sider indeholder de informationer, som vi indtil videre har kunnet finde om
Helligdnden. Disse data er dog yderst mangelfulde og kan ikke direkte anvendes,
fordi det udelukkende er henvisninger til Bibelen og den katolske
ungdomskatekismus, den sakaldte Youcat.

I skal derfor pa baggrund af disse henvisninger finde korrekte og praecise
informationer i enten Bibelen eller Youcat. Brug informationerne til at udfylde en
detaljeret profil af Helliganden, som biskoppen senere kan bruge i sin eftersggning
og derved forhabentlig na at finde frem til denne person inden jeres firmelse.

1 GRUNDLAGGENDE OPLYSNINGER

DAEKNAVNE

Helliganden er meget snu og opererer tilsyneladende med et utal af deeknavne, som
vi har formaet at opsnappe. Herunder ses referencer til de steder i Bibelen, der efter
sigende skulle indeholde pracise data om nogle af Helligandens navne:

Lees:
e Joh 14,26 e Job 33,4
e S]1143,10 o Ef117
e Rom1l4 e Ab19,10
e 1Pet4,4 e Matt 10,20
e Luk1,35

HELLIGANDENS K@N

Vor seneste efterretning forsgger at definere Helligandens kan. Vi har pravet at
finde ud af, om der er tale om en han, hun, eller om vi ligefrem skal operere med
intetkagn. Det lader til, at Helligdnden ikke kan henfgres til et bestemt kgn. Den kan
ikke rummes i menneskelige begreber. Derfor bruger Bibelen forskellige billeder,
som bade viser dens “feminine” hverv og "mere” maskuline sider.

Folgende efterretnings-kilde siges at veere yderst velinformeret:

o 2Korl21 e Joh 15,26-27
o Ef113f o Ef4,3-4

e EsI19 e Dom14,6.19
o ApG4,8 e Joh16,13
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ALDER

For at kunne indfange Helliganden ma vi kende dennes alder. Det har indflydelse pa
den taktik, som vi bliver ngdt til at anvende for at kunne kredse os ind pa dens
nuverende opholdssted. Efter sigende skulle fglgende kilde fortaelle noget, omend
det siges at veere lettere uklart; men det er desverre det eneste spor, vi har at ga efter
i gjeblikket!

1 Mos 1, 1-2

SPROGKUNDSKABER

Noget tyder pa, at Helliganden er god til sprog. Vi er dog ikke klar over omfanget af
dens kundskaber. Derfor har vi behov for at vide, hvor langt dens evner rakker,
hvad angar sprog. Flere vidner beretter, at den er et sproggeni:

ApG 2, 1-13

HELLIGANDENS BOLIG

Vi mener at have fundet frem til et sted, hvor Helliganden ofte opholder sig. Den kan
dog ogsa vare flere steder pa samme tid. Men det viser meget om, hvem denne
hellige And egentlig er, og hvad den kan.

1 Kor 6, 19

PERSONLIGE KVALITETER

Det forlyder, at Helliganden har meget menneskelige trak eller i det mindste
kvaliteter. Med andre ord kan vi beskrive Helliganden ved hjelp af mader, som vi
ellers normalt ville bruge til at beskrive en almindelig person. Dette taler for, at

Helliganden er en person i egentlig forstand; men vi er dog stadig ngdt til at fa
undersggt nogle referencer for at fa bekreftet dette rygte:

e ApG15,28 e 1Korl2,11
e Joh 14,26 e Es63,10
e ApG2111 e Lukl10,21

2 RELATIONER

Rygtet vil vide, at Helligdnden har forbindelser til de hgjere magter, og det kan vaere
nyttigt at vide noget om disse forhold. Det siges endvidere, at Helliganden er del af
en gruppe, der kalder sig "Treenigheden”, og endvidere har veeret i forbindelse med
en kvinde fra Nazaret, som skulle hedde Maria. Hvad der ligger i disse forbindelser
er i gjeblikket noget uklart; men vi har dog modtaget nedenstaende spor:
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Helligandens forhold til ...

e Matt 28,20
e YOUCAT 114
e Lukl, 26-38 & YOUCAT 117

3 HELLIGANDENS GAVER & FRUGTER

Vores efterretningsafdeling har opfanget, hvad der ligner kodede meddelelser om, at
Helliganden gar sig meget i gaver og frugter. Men hvad disse deekker over vides ikke
helt endnu, da vores informationer i gjeblikket er yderst begraensede. Vi frygter, at
der er tale om hemmelige vaben. Det er lykkedes os at indfange fglgende
henvisninger til disse "gaver og frugter”, som forhabentlig kan hjaelpe med til at
kaste lys over sagen:

HELLIGANDENS GAVER - YOUCAT 310
HELLIGANDENS FRUGTER - YOUCAT firmelsesbog s. 62f.
HELLIGANDEN | VORES LIV

Der forlyder rygter om, at Helligdnden har indflydelse pa menneskers liv. Derfor er
vi ngdt til at vide, hvad dette drejer sig om:

YOUCAT 120
FIRMELSEN

Som navnt er Helligdnden indblandet i firmelsen, og biskoppen skal bruge
Helliganden til denne opgave. Vi har brug for, at | fortaller os helt konkret, hvad det
er, Helligdnden skal gare i forbindelse med firmelsen:

YOUCAT 203 & 205

HELLIGANDEN SOM PERSON OG VEN

Til slut skal I skrive jeres egen personlige vurdering af Helliganden som person.
Helliganden, som man far gennem firmelsen, er en livslang ven, omend det kan
virke underligt at have en person som ven, som ikke er fysisk eksisterende som et
almindeligt menneske. Tag udgangspunkt i dét, som | nu ved om Helliganden, og
skriv i korte treek, hvordan I vil opfatte jeres forhold til denne tredje person i
Treenigheden.
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Sagsmappe om Helliganden (Lgsninger til katekten):

1 GRUNDLAGGENDE OPLYSNINGER

DAKNAVNE
Joh 14, 26 (Talsmanden) Luk 1, 35 (den Hgjestes kraft)
Sl 143, 10 (gode and) Job 33, 4 (den Almagtiges ande)
1 Mos 1, 2 (Guds and) Ef 1, 17 (visdommens-/abenbaringens and)
Rom 1, 4 (helligheds and) Ab 19, 10 (profetiens and)
1 Pet 4, 14 (herlighedens-/Guds and) Matt 10, 20 (jeres faders and)

HELLIGANDENS K@N

e 2 Kor 1,21 Helliganden er ligesom en salvelse

e Ef1,13f Helliganden som segl

e Es 11,9 Helliganden som vand

e ApG 4,8 Helliganden som inspirator, drivkraften
e Joh 15,26-27 Helliganden vidner om Jesus

e Ef4,3-4 Helliganden skaber enhed

e Dom 14,6.19 Helligdnden griber mennesker

e Joh 16, 13 (Helliganden er en talsmand)

ALDER

1 Mos 1, 1-2 (Guds And har eksisteret siden begyndelsen - dvs. fra
evig tid)

SPROGKUNDSKABER

ApG 2, 1-13 (Helligdnden ger det muligt at tale alle sprog i
verden)

HELLIGANDENS BOLIG

1 Kor 6, 19 (Vores legemer er Helligandens tempel, og derfor
dens bolig)

PERSONLIGE KVALITETER
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ApG 15, 28 Helliganden har intellekt, fordi den kan beslutte sig
for noget

Joh 14, 26 Helligdnden lzerer og underviser; kan altsd handle pa
egen hand

ApG 21, 11 Helliganden kan tale og give beskeder til mennesket

1 Kor 12, 11 Helliganden har en vilje og giver efter behag sine
gaver til mennesket

Es 63, 10 Mennesker trodser og kraenker Anden; s& den bliver
ked af det og sgrger

Luk 10, 21 Helliganden giver glaede til mennesker

2 RELATIONER

Helligandens forhold til ...

e Treenigheden: Matt 28,20: Gruppen "Treenigheden” hverver
nye medlemmer

e Jesus Kristus - YOUCAT 114: Helliganden vidner om, at Jesus
er Guds sgn

e Mariafra Nazaret - Luk 1, 26-38 & YOUCAT 117: Helligdnden
var medvirkende til, at Jesus blev menneske

3 HELLIGANDENS GAVER & FRUGTER

HELLIGANDENS GAVER - YOUCAT 310: (visdom, indsigt, rad,
styrke, kundskab, fromhed & gudsfrygt)

HELLIGANDENS FRUGTER - Youcat firmelsesbog s. 62f.:
(keerlighed, gleede, fred, talmodighed, venlighed, godhed, troskab,
blidhed, selvbeherskelse)

HELLIGANDEN I VORES LIV

YOUCAT 120: Helliganden larer os at bede og at hjelpe andre.

FIRMELSEN
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YOUCAT 203 & 205: Vi far Helligdnden som gave, Den som
hjeelper os pa livets vej. Gennem Den far vi styrken til at vidne
om Gud og om Jesus som verdens frelser.

Frit bearbejdet efter Jan Hansens idé.

SKRIDT 2.2: NYT LIV TIL DE D@DE!

Materiale: Ez 37,1-14 som tekst eller bibler til alle. En talking stick,
dvs. en kuglepen eller noget andet, som man holder i haenderne, mens
man taler. Afspil noget stille musik i begyndelsen.

1. runde: dad

Jeg giver nu denne talking stick til gruppen. Alle, som holder den i
handen, kan sige noget til denne satning: "Jeg foler mig som dgd, nar
jeg ...” Men vi tager lige et stykke tid, hvor vi teenker over, hvornar vi
har falt os ligesom dgde. "Sticken” vil ga flere gange rundt i gruppen,
for det kan godt veere, at man kommer i tanker om noget lidt senere.
Nar du har slukket for musikken, begynder du: "Jeg fgler mig ded, nar
jeg ...” og giver sticken til din sidemand, som enten kan sige noget eller
lade den ga videre til sin sidemand. Tag et par runder.

2. runde: lyslevende

Men der findes ogsa lige det modsatte. Nogle gange oplever vi noget,
som fylder os med energi og gleede. Sa faler vi os lyslevende, er fulde af
begejstring. Tag et par omgange mere:

Jeg foler mig levende/fuld af energi/ begejstret, nar jeg ...
3. runde: bibelteksten

Disse erfaringer har de fleste mennesker gjort sig. Alle mennesker
oplever til tider, at de fgler sig ligesom dgde. Andre gange oplever de
sig som lyslevende. Nogle har erfaret: At fgle sig levende har noget
med Gud at gere, med Guds hellige And. Der findes en steerk tekst i
Det gamle Testamente, som forteeller om denne erfaring. Laes Ez 37,1-
14.
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SKRIDT 2.3: LYT TIL EN SANG

Materiale: Natalie Sallie "Holy Spirit”, Aloum: Ruined For Ordinary,
2007, afspiller, sangteksten, billeder (til at lave en youtubevideo med
de unge).

1. More than just a moment in history
More than just an experience that | seek
Yours is a friendship that lasts forever
And every day | hear the spirit
Mysteries revealed each day

Hidden treasure found in faith

You are the fire sent down from heaven
Until I see you face to face

I will run to you and your one found truth
Holy Spirit come

Come and fill me with your love
Move inside me feel the air | breathe
And Holy Spirit come fall on me

2. Conversations run so deep

Spoken promises from the key

And I never want to leave your presence
You'‘re all that I need

Saturate every move | make

So I'm filled with what I break

And open my eyes to the pathway to heaven
And every step that | take

And I'll run to you
And your words are true

Holy Spirit come

Come and fill me with your love
Move inside of me

Fill the air | breathe

And Holy Spirit come
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Walk with me

Tell me secrets of his majesty

Pour on me

Visions and dreams

And | want more than just a little bit of everything
I want all your saying

So I'm praying

Holy Spirit come ...
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Dansk oversettelse:

1. Mere end bare et gjeblik i historien,
Mere end bare en erfaring, som jeg sgger,
Sa er dit et venskab, der holder for evigt.
Og hver dag jeg hgrer anden,

Hver eneste dag bliver mysterier afslgret,
Skjulte skatte fundet i tro.

Du er ilden sendt ned fra himlen.
Indtil jeg ser dig ansigt til ansigt,
Vil jeg lgbe til dig og din eneste erfarede sandhed.

Helligand, kom!

Kom og fyld mig med din keerlighed.

Kom ind i mig

og veer den luft, som jeg indander.

Og hellige And, kom og s&nk dig ned over mig.

2. Samtaler bliver sa dybe,

Talte lgfter er ligesom en nggle,

Og aldrig vil jeg gnske at forlade dit naerveer.

Du er alt, hvad jeg har brug for.

Gennemtraeng hver af mine bevagelser,

Sa jeg bliver optaget af alt det, som jeg nedbryder,
Og abn mine gjne for vejen til himlen

Og for hvert et skridt, jeg tager.

Og jeg vil lgbe hen til dig,
Og dine ord er sande.

Helligand, kom!

Kom og fyld mig med din keerlighed.

Kom ind i mig

og veer den luft, som jeg indander.

Og hellige And, kom og s&nk dig ned over mig.

Ga sammen med mig,

Fortel mig Hans hemmeligheder,

Udgyd over mig

Visioner og dreamme.

Og jeg vil gerne have mere end bare en lille bitte smule af det hele.
Jeg vil alt, hvad du siger.

Derfor beder jeg:

Helligand, kom!
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Lyt til sangen sammen. De unge kan fglge med i oversattelsen, hvis de
har lyst.

e Hvad kan du lide ved sangen? Hvorfor kan du lide de ting?

e Hvordan har Natalie fglt Guds And? Eller hvad kunne hun have
oplevet?

e Hvad gnsker hun sig? Hvad beder hun Helligdnden om?

Hvis | har lyst, kan I lave en billedpraesentation af sangen pa Youtube,
idet I finder billeder til hvert udsagn. | kan afspille den som en
Powerpoint mellem de to laesninger i ssndagens messe eller under
kommunionen. Husk at dele jeres resultat pa facebook.

7. Forskningsrejse til Helliganden Anden etape: Hvem er Helliganden?
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TREDJE ETAPE: HELLIGANDEN — I MIT LIV?

Mal: Troen pa Helliganden er ikke resultat af en refleksion og nogle
kloge tanker. Nej, troen pa Helliganden er frugten af en erfaring, en
oplevelse, som rgrte de fgrste disciple dybt.

SKRIDT 3.1: FYR OG FLAMME

Materiale: Pinde. Skumfiduser. Et ildsted, tree, evt. teendblokke,
teendstikker, papir m.m. Opsgg en balplads, enten pa menighedens
matrikel (eller hav et mobilt bal parat (evt. en grill). Find ud af, om
alle og enhver har lov til at teende bal der. Alle medbringer eller samler
noget tree.

Forbered balet sammen.

Der findes mange billeder, som fortealler om Helliganden. Vind,
storm, due, vand og ild er bare nogle af dem. | dag vil vi teenke pa "ild”.
For til Pinse, det har vi jo allerede hgrt, faldt Helliganden ned pa
disciplene ligesom tunger af ild. De blev begejstrede. De blev teendt.
Faktisk blev de fyr og flamme.

Til Pinse har prasten ogsa en rgd messehagel pa. Og for at forsta
symbolet i ilden, laver vi nu selv ild og taender et bal.

Alle kommer frem med deres tree. | teender balet. Og drgft sa, mens |
nyder jeres bal, de efterfglgende spgrgsmal. Derefter steger |
skumfiduser:

e Hvad giver ilden os? Hvorfor har vi brug for den? (Varme, lys,
en god atmosfeere)

e Hvad siger det om Helliganden, nar vi taler om den ligesom en
ild?

Nar vi har Helliganden, far vi "oplysning”, vi forstar, hvad det drejer
sigom. De mennesker, som har mgdt Helliganden, prever at ggre
verden til et varmere, bedre sted for alle, fordi de ikke leengere kun
teenker pa sig selv.

Helliganden skaber fellesskab. En god atmosfeaere! Det er maske ikke
sa nemt at overfgre disse betydninger. Hjelp til med dine spargsmal,
eller forklar det selv.

7. Forskningsrejse til Helligdnden Tredje etape: Helligdnden - i mit liv?
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e Hvornar er | fyr og flamme? Hvad eller hvem kan begejstre jer?

e Har I nogensinde mgdt et menneske, som har begejstret jer?
Hvad var vedkommende begejstret for? Hvordan viste det sig?

e Vi har modtaget Guds Hellige And i d&ben og ger det igen i
firmelsen. Vi bar ogséa veare fyr og flamme for vores tro. Hvad
kan det betyde for vores tro og for vores forhold til Gud og vore
medmennesker?

7. Forskningsrejse til Helliganden Tredje etape: Helliganden - i mit liv?
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SKRIDT 3.2: BED EN B@N

Materiale: et stykke brunt stof, sten, tarre grene, kaktusser, sand,
evt. en "Jeriko-rose” eller en anden sukkulent/grkenplante. Forbered
regndraber, som er klippet ud af blat papir. En krukke. Evt. vand.
Skriveredskaber. Afspiller til sangen "Let it rain”. Papirblomster.

Leaeg et brunt stykke stof, som skal symbolisere tarke, pa gulvet. Lav et
landskab af sten, tarre grene, kaktusser eller sand. Evt. kan du ogsa
bruge en Jeriko-rose, en grkenplante, som begynder at blomstre, hvis
du halder vand pa den.

Forbered pa forhand nogle papirregndraber, som ligger i en krukke.

Alle far nogle regndraber, som de kan skrive en bgn, en lovprisning
eller en tak pa.

Afspil fra Youtube sangen Let it rain, mens deltagerne skriver deres
bgnner: (http://www.youtube.com/watch?v=Yjsoa7Mnq7w)

Alle far en blomst.

Nar de lzegger deres regndraber pa grkenlandskabet, beder de, hvis de
gnsker det, bgnnen hgjt og placerer en blomst pa bgnnen, som
symboliserer det liv, Helliganden giver.

Syng afsluttende ”Let it rain!” sammen.

Se teksten her:
http://www.lyricsmode.com/lyrics/m/michael_w_smith/let_it_rain.
html

7. Forskningsrejse til Helliganden Tredje etape: Helliganden - i mit liv?
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3. BON — I NAERKONTAKT MED DEN LEVENDE GUD

BAGGRUND:

PRAKTISK GENNEMGANG AF ENHEDEN

Hvordan er det egentlig med at bede? Vi mennesker kan teenke ud
over os selv. Vi kan tenke transcendent, t&enke pa noget, det er starre
end os, det guddommelige. Og vi kan tale med denne Gud. Det er
noget helt szerligt, som man indtil videre mener, intet andet vaesen
kan. Det er bl.a. forskellen mellem dyr og os mennesker.

Farst opdagede menneskene det guddommelige i naturen og mgdte
det i skikkelser af mange guder. De sa gud i solen, som gav dem liv. De
e@rede guderne i vinden, i manen, i floder og traeer, ja, nasten i alt
levende. De @&rede gud i skikkelse af de forskellige dyrearter.

Men tit frygtede de guderne og var fulde af angst, fordi naturens guder
var utilregnelige. De kunne bringe velsignelse, men ogsa ufred. De lod
kornet gro pa markerne og sgrgede for en god hgst; men de var ogsa
ansvarlig for oversvemmelser og regn, som gdelagde hgsten. Guderne
helbredte eller gjorde syg, de frelste eller slog ihjel. For at erfare
gudernes velvilje og velsignelse, bad og ofrede mennesker til dem. De
frembragte spiseofre, slagtede dyr til de hgjre magters &re — i nogen
kulturer blev endda mennesker ofret. Alt dette var menneskers forsgg
pa at formilde guderne og forhandle med dem: Huvis jeg ger noget for
guderne, sa vil de ogsa gere noget for mig.

Den bibelske Gud siger: Jeg er den, jeg er (2 Mos 4,14)!

Senere @&rede mennesker menneskelignende guder. Det var helte og
heltinder, halvguder, som var sterkere end almindelige mennesker.
Men ligesom vi mennesker havde de ogsa et hav af menneskelige
svagheder. | de store sagn — bade nordiske, graeske, keltiske eller
romerske — var disse helte dem, der intrigerer, som slog ihjel og var
jaloux. De kraevede ofre. Hvis de var i godt humagr eller fik noget ud af
det, sa gik de langt for mennesket og "tjente” det. Men hvis det ikke
fremmede deres egen sag, sa gdelagde de alt og straffede mennesket.

Israelitterne var omgivet af folk, der dyrkede flere guder; men de lerte
en anderledes Gud at kende. Han abenbarede sig til dem, og det tog
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lang tid, fer de rigtig forstod, hvem og hvordan denne Gud var. Det tog
sin tid, far de virkelig fattede, at denne Gud var den eneste, og at der
ikke fandtes en anden Gud end ham. For der kunne de rumme, at
denne Gud ikke var del af naturen, men den, som stod over naturen og
havde skabt alt. Han var begyndelsen pa alt.

Og selv om denne Gud var megtigere og sterkere end alt, hvad
mennesker hidtil havde forestillet sig, sa leerte de ogsa, at de ikke
skulle veere bange for ham. Hans navn var Jahve — som kan oversattes
med "Jeg er der for jer.”

Israelitterne erfarede, at denne Gud ikke var uberegnelig. Tveertimod
gav han sit folk nogle bud, sa de vidste, hvad han stod ind for, sa de
bedre kunne leve sammen med ham.

En helt anderledes Gud.

Denne Gud var helt anderledes end alle de andre guder. Han var til at
tale med. Ham kunne man vere &rlig overfor. For denne Gud var
tillidsveekkende, trofast og til at stole pa. Man kunne fortzlle ham
sine skuffelser: "Min Gud, min Gud! Hvorfor har du forladt mig! Du er
langt bort fra mit rab om hjzelp og fra mit skrig. Min Gud, jeg raber om
dagen, men du svarer ikke, og om natten, men jeg finder ikke ro.” (Sl
22,2-3)

Men mennesker kunne ogsa skrige deres vrede ud: "Lykkelig den, der
griber dine spadbgrn og knuser dem mod klippen.” (SI 139, 9) "De
skal flyde ud, som vand siver bort, de skal visne som grees ved vejen,
som sneglen, der oplgses i slim, som et dgdfgdt barn, der aldrig far
solen at se.” (Sl 58,8f)

Denne Gud har sa stort et hjerte, at den kan rumme menneskets
afgrunde og dybder. Den kan udholde dets vrede, sorg og smerte, dets
lzengsel og gleede og hab. Derfor kunne israelitterne ogsa virkelig kalde
ham for far. Jesus gik endda et skridt leengere og kaldte ham for
“abba”, den karlige omtale et barn bruger over for sin far i familiens
naermeste kreds, som "papa” eller "farmand”. Over for denne Gud
behgves man ikke veere eller udgive sig som en anden end den man er.
Man kan veere &rlig over for ham. At bede betyder nu: At leve sammen
med Gud, give ham del i ens liv, at lytte i stilhed pa hans svar — i
bennen, i bibelens ord, i vore medmenneskers rad, i menighedens
midte. Og til tider betyder det ogsa at udholde stilheden og bede: "Min
Gud, hvorfor har du forladt mig?” Der er tale om en levende relation,
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med alle dens op- og nedture, som sadan en relation indebaerer. Bgn
er fra nu af en samtale mellem to venner, som kan veere sig selv.

Mere end denne Gud har intet menneske brug for!

Ban er ligesom et venskab. Vi kan ikke have venner, hvis ikke vi
investerer tid i dem. Uden at tale og tilbringe tid sammen, kan vi ikke
lere hinanden at kende. Og vi bliver slet ikke fortrolige med hinanden.
Det samme galder vort forhold til Gud. Hver gang vi beder og sagger at
veere sammen med Gud, opbygger vi vort forhold til ham. At bede er
sa enestaende og personligt, som ethvert menneskets fingeraftryk.
Ingen tvivl, der findes mange mader at bede pa, ja, lige s& mange, som
der findes mennesker. Man kan sidde eller st3, ligge eller ga mens man
beder. Man kan bede, mens man sidder i bussen, pa sengekanten, nar
man bgrster teender eller er ude at svamme. Og man kan bede i en
kirke eller ogsa i naturen.

En bgn kan formuleres med egne ord, som vi gar det i den personlige
og frie ban. Men nar man selv mangler ord eller bare gnsker at stgtte
sig op ad de store "forbedere”, er det en gave at bede med de ord andre
allerede har bedt og skrevet ned, dvs. faste banner som Fader Vor, Hil
dig Maria, Jesusbgnnen eller salmerne som i kirkens tidebgn.

Brug handen eller treklgverbgnnen!

En god made at holde styr pa sin bgn er det jeg kalder for
"treklgverbgnnen”. En treklgver bestar, som navnet jo siger- af tre
blade. I vor bgn symboliserer disse tre blade tre forskellige ord: tak,
hjeelp og tilgiv. S4, nar vi beder, kan vi teenke over:

e Hvad vil og kan takke for i vor bgn?
e Hvad vil vi bede om hjzlp til — ogsa for andre?
e Hvad vil vi bede om tilgivelse for?

Man kan ogsa bruge fingrene pa sin hand, for at huske pa de
forskellige slags bgnner der findes:

1. Lovpris Gud for den, han er.

2. Sig tak for noget.

3. Fortzl Gud det, du er ked af (noget, andre har gjort mod dig eller
som du har gjort forkert)

4. Bed Gud om noget.

Bed Gud om at hjelpe eller velsigne et bestemt menneske.

o

8. Bon — I nerkontakt med den levende Gud Praktisk gennemgang af enheden

149



Sadan kan du blive fortrolig med de forskellige former for bgn:
lovprisning, forbgn, angerbgn, takkebgn og personlig ban.

Far man bgnnesvar?

Harer Gud virkelig efter? Ja, siger jeg, selv om ingen med sikkerhed
kan vide, om Gud hgrer vores bgnner. Men vi kan tro pa det, at Gud
herer alle vores bgnner. Vi kan stole pa, at Gud lytter til alt det, vi
fortaeller ham, og det selv om vi maske ikke mearker, at han er der.

Jeg er overbevist om, at Gud svarer pa vores bgnner. Men det kraever
treening at hgre hans svar. Og det er slet ikke sikkert, at Gud svarer pa
den made, som vi gerne ville have det.

Guds svar kan komme pa forskellig vis. Han kan svare mig gennem
andre mennesker, sa jeg far nye tanker at teenke videre pa. Nogen
gange far vi ogsa precis det, vi bad om. Bgn er ikke en kaffeautomat,
hvor jeg smider 20 kroner ind og modtager et krus latte macchiato.
Man stopper ikke en bgn ind i Gud og modtager straks det man har
bedt om. Bgn handler lige sa meget om at se verden med nye gjne, at
turde forandre sig, at have mod pa at fokusere pa det, der er vigtigt.
Ban styrker og giver os kraft til at vaelge det rette og gare det, som er
ngdvendigt. Bgn abner os for nye muligheder og udfordringer, og frem
for alt investerer vi med bgn i vort venskab med Gud. Af venner
forventer vi heller ikke, at de bare yder og giver materielle ting. Men vi
beder om deres venskab, som gar livet lettere for os, fordi vi har dem
ved vores side. Sadan er det ogsd med Gud. Han er ved vor side, altid
og overalt, som Gud med os.

Hvordan kan vi forberede os til undervisningen?

Far vi forbereder undervisningen omkring bgn, bgr vi overveje
falgende:

e Pa hvilke tidspunkter i mit liv har jeg bedt meget?
e Og pa hvilke tidspunkter har jeg bedt mindre?

e Hvor, hvordan og hvornar beder jeg "bedst”?

e Hvordan har min bgn forandret sig i tidens lgb?

e Hvilke bgnner tiltaler mig?
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Taenk nu pa de unge i jeres gruppe. Du kender dem allerede godt.
Overvej, hvad der rgrer sig i deres liv. Hvad har de brug for? Hvad er
de bekymret for? Hvad gleedes de over? Bed en bgn for hver enkelt af
dem.
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F@RSTE ETAPE: HVEM BEDER OVERHOVEDET I DAG?

Mal: Vi har allerede hgrt om Gud og om at det er fornuftigt at tro pa
ham. | dag handler undervisningen om vi overhovedet kan komme i
kantakt med Gud, og hvis ja, hvordan vi bgr gribe det an pa. Men nar
man begynder at tale om bgn, vil mange sige: Det er noget for gamle
damer, ikke noget for mig. Eller de forbinder bgn med en tankelas
opremsning af faste bgnner, noget, der ikke har noget med deres liv at
gore. Med dette farste skridt vil vi prgve at vise, hvordan bgn kan
veere betydningsfuld for os og vort liv.

SKRIDT 1.1: KLOKKEN TOLV OM FORMIDDAGEN

Materiale: Nedenstaende tekst

8. Bon — I nerkontakt med den levende Gud Farste etape: Hvem beder overhovedet i dag?
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Klokken tolv om formiddagen

En preest lagde meerke til en gammel og beskeden mand, som hver
middag hurtig kikkede ind i kirken og lige sa hurtig forlod den igen.
En dag fangede han den gamle og spurgte: "Hvad laver du hver dag i
kirken?”

»Jeg gar derind for at bede.“
»-Men du er aldrig leenge i kirken, ikke leenge nok til at bede...“

”Jeg kan ikke bede lange bgnner”, svarede manden forlegent. "Men jeg
kommer hver dag kl. 12 og siger: 'Jesus, her er Johannes.’ Sa venter
jeg et minut og han hgrer mig.*

Kort tid derefter, skulle Johannes flytte ind pa et plejehjem.
Plejepersonalet oplevede, hvordan denne gamle mand var til hjelp for
andre. De utilfredse brokkede sig mindre, nar han var til stede. De
triste kunne ogsa grine, nar han var der. En dag sagde en af dem til
Johannes: "Johannes, alle siger, at de har det bedre, nar du er hos
dem. Du er altid glad og tilfreds.”

»Det kan jeg ikke gare for“, svarede Johannes og smilede. "Det skyldes
min besggsven.”

Alle var overrasket. Ingen havde set, at Johannes fik besgg. Aldrig
kom nogen forbi.

"Din besggsven?”, gentog kvinden overrasket. "Hvornar har du faet
besag?”

~Hver dag kl. 12. Han kommer ind pa mit veerelse, stiller sig ved
fodenden af min seng og siger: "Johannes, det er Jesus.””
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Lees historien sammen.

Hvad siger de unge til historien?
Hvad er deres spontane tanker?
Er de overraskede eller gj?

Hvad betyder det for deres bgn?

Tal nu ud fra de efterfglgende spargsmal om bgn. Ver &rlig og tal om
dine egne erfaringer, tvivl, hab.

Hvad er bgn for dig?

Hvornar beder du eller hvornar har du bedt?

Hvad tror du: Nytter det noget at bede?

Hvordan har bgnnen "virket” hos den gamle Johannes i
historien?

Hvad gjorde bgnnen ved ham?

e Har du maske oplevet noget lignende?
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SKRIDT 1.2: SOULSURFER!

Materiale: Computer (evt. med projektor, sa alle kan se med!). Papir
og skriveredskaber, fyrfadslys, banner pa tryk, evt. bannebgger. Stille
musik og afspiller.

Besgg Bethany Hamiltons hjemmeside og lees om hendes liv, uheld og
tro. Hun mistede som 13arig sin venstre arm efter et angreb af en haj.
Men hun kunne ikke opgive sin lidenskab med at surfe og hgrer i dag

til verdens bedste surfere. Bethany er kristen og beder regelmaessig.

Du kan finde hende her: http://bethanyhamilton.com. Engelske bgger
kan bestilles over www.saxo.com.

Surf sammen pa Bethanys hjemmeside og se gerne den ene eller
anden video over hendes liv og uheld.

Tal s& om:
e Hvordan ville du have taklet sddan et uheld?

e Hvordan kunne troen hjalpe Bethany at komme op igen og
starte pa en frisk?

Kik pa disse eller ogsa andre bgnner og velg en, som du synes godt
om:

8. Bon — I nerkontakt med den levende Gud Farste etape: Hvem beder overhovedet i dag?
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Tak, Gud, at du har en plan for mig. Hjeelp mig at stole pa dig og stole pa, at
du vil mig det bedste. Vis mig vejen.

Jesus, du er min bedste ven. Tak for det. Og tak for mine venner, som jeg
har. Hjelp mig at vaere en god ven for dem, som de kan stole pa, som
tilgiver, giver dem mod, elsker dem og laver sjov og ballade. Hjzlp mig at
veaere et menneske, som det er sjovt at veere sammen med.

Gud, hjelp altid at huske p3, at du er ved min side, uanset hvad og uanset,
hvad der sker i mit liv.

Herre, hjelp mig at nyde mit liv i fulde drag. Jeg leegger min fortid, min
nutid og min fremtid i dine haender. Jeg ved, at jeg endnu er ung, men jeg
ved o0gsa, at du kan bruge mig. Hjealp mig at veere en god ven, at veere et
godt eksempel gennem min made at vaere pa og fortelle andre om dig. Vis
mig, hvordan jeg kan ggre det.

Jesus, jeg vil ikke veaere en, der sladrer og bagtaler. Tilgiv mig, nar jeg har talt
darligt om andre eller lgjet om dem. Hjeelp mig at kende forskellen, nemlig
hvornar jeg skal sige noget om nogen til andre og hvornar jeg skal holde min
mund.

Keere Gud, tak for alt det vidunderlige, du har skabt. Tak for alt, som lever,
for farverne, latter og dans, for menneskers utallige smukke ansigter. Tak
for mangfoldigheden pa vor klode. Du har skabt det hele for at vi ma glaede
0s. Det er vidunderligt. Tak for det.
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I kan praesentere de valgte bgnner for hinanden og forteelle, hvorfor I
synes om dem.

Teaend for rolig musik og lad alle skrive deres egen bgn.

G4 derefter i kirken.

Alle teender et fyrfadslys og beder deres bgn, enten stille for dem selv
eller hgjt for alle. Alle tager deres bgnner med hjem.
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SKRIDT 1.3: DEN VARME STOL

Materiale: To stole og to personer, som skal vaere overbevidst om det
modsatte. Tit bruges den varme stol til at sgge faelles forstaelse for en
person man har leest om. Da | har leest om Bethany Hamilton, kunne
hun "veere” pa stolen. P4 den anden stol skal nogen sidde, som ikke er
troende.

De to skal tage stilling til forskellige udsagn og ma gerne uddybe dem,
hvis de kan.

Spargsmal til de to personer i den varme stol kan f.eks. vaere:

e Tror du, at alle mennesker beder en gang i mellem?

o Kender du nogen, der beder?

e Synes du denne pastand er sandt: Gamle mennesker beder
oftere end unge mennesker?

e Kunne du godt teenke dig at bede fgr en vanskelig preve, en
kamp eller noget andet, som er svert?

e Erbgnsom at rabe ud i tomheden? Med hvilket billede ville du
ellers beskrive bgnnen?

e Synes du, at man kan bede til Gud, selv om man ikke er sikker
pa, om han findes?

e Er bgn en automat, hvor man straks far det, man gnsker?

e Hvis du far svar pa det, du har bedt om, er det sa bevis pa, at
Gud findes?

e Hvis Gud findes og elsker os, burde han sa ikke give os alt, hvad
vi beder ham om?

e Er det lettest at bede i en kirke?

e Synes du, man kan gve sig i at bede?

e Lange bgnner er i hvert fald mere effektive end kort bgnner.

e Gud burde give os alt det, vi har brug for, uden at vi bar tigge
om det.

e Man kan sige hvad som helst, nar man beder.

e Detville veere rart at vide, at der er nogen, der beder for mig.
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SKRIDT 1.4: BED MED BILLEDER
Materiale: mobiltelefonernes kamera eller digitale kamera, computer

Del de unge i sma grupper eller lad dem arbejde enkeltvis. Alle laver
en billedserie i powerpoint eller pa youtube, som skal vise deres bgn.
De kan bruge deres egne mobiltelefonernes kamera og feerdiggare
opgaven derhjemme pa deres egen PC.

Opgaven gar ud pa, at de tager billeder, som viser deres bgn. Den
eneste regel er, at de ikke ma fotografere andres ansigter, uden at de
har faet lov til det. Derefter laver de et slideshow med billeder som en
stille bgn uden ord og viser det til afslutning ved (naeste)gruppetime.
Leaeg resultatet gerne pa youtube og del det pa facebook.
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SKRIDT 1.5: TAL MED GUD

Materiale: Radio, musik, baggrundsstgj. Rock, pop, jazz og
instrumental musik. "Kyrie” fra Pachelbel. Afspiller. Du ma gerne have
optaget noget stgj pa forhand, som du afspiller — tog, gadelarm,
partystgj, gadelarm, skolegarden m.m. Papir, skriveredskaber.
Begyndelser af salmerne. Postkort med en ikon/jesusbillede/ligkleedet
af Turin, evt. treestykker og et tov. Teksten af en salme, klippet i bider.

Teksten af salme 139

8. Bon — I nerkontakt med den levende Gud Farste etape: Hvem beder overhovedet i dag?
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Salme 139

Du er klar over alt, hvad jeg gar, du kender mine inderste tanker.

Du ved, hvor jeg gar om dagen og sover om natten, du l&egger meerke til al min feerden.

Du ved, hvad jeg vil sige, far jeg kan na at abne munden.

Du omgiver mig pa alle sider, laeegger din skeermende hand pa mig.

Det er nasten for godt til at veere sandt. Jeg fatter ikke din uendelige godhed.

Jeg nar aldrig uden for din raeekkevidde, hvor jeg end er, er du neer hos mig.

Farer jeg op til himlen, da mgder du mig der. Stiger jeg ned i dgdsriget, da mgder du mig der.
Flyver jeg mod gst pa morgenradens vinger, rejser jeg mod vest over det store hav,

sa vil din hand ogsa lede mig der, din hgjre hand holde mig fast.

Bad jeg mgrket om at skjule mig, befalede jeg dagen at blive til nat,

sa ville market ikke veere markt for dig, for nat eller dag gar ingen forskel.

Du har skabt mig som den, jeg er, du formede mig i min mors mave.

Tak, Gud, at du skabte mig sa forunderligt, dit skaberveerk er fantastisk.1

Du sa pa mig, da jeg blev dannet i det skjulte, da jeg langsomt voksede i livmoderens marke.
Mens jeg endnu var et foster, sa du mig. Mine livsdage var lagt fast og skrevet ned i din bog,
leenge for jeg sa dagens lys.

Forunderlige og fuldkomne er dine tanker, Gud, de overgar langt, hvad jeg kan fatte.

Kunne de teelles, ville de veere talrige som sandet. Jeg ville aldrig na til ende med dem.

Jeg ville gnske, du ville udrydde de gudlgse, fa de morderiske maend til at lade mig veere i fred.
De vanarer dit navn og haner dig, de er blasfemiske og taler ondt om dig.

Herre, jeg hader enhver, der hader dig, jeg faler lede ved dem, der er imod dig.

Dine fjender er ogsa mine fjender, jeg hader dem af hele mit hjerte.

Undersgg mig og se pa mit hjerte, Gud! Gransk mine motiver og afslgr mine tanker!

Hvis du ser, at jeg er kommet pa afveje, sa led mig tilbage til det evige livs ve;j.
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Alternativt: Kortere tekst: Salme 150

Salme 150
Halleluja! Pris Gud i hans helligdom, pris ham i hans himmelske bolig.
Pris ham for hans underfulde handlinger, pris ham for hans overveldende magt.
Pris ham med det kraftige veedderhorn, pris ham med harpe og lyre.
Pris ham med tamburiner og dans, pris ham med strengeinstrumenter og flgjte.
Pris ham med kraftige cymbler, som far det hele til at runge.

Alt, hvad der er liv i, skal prise Herren. Halleluja!

Begynd med en leg.

Del deltagerne op i to hold. Det fgrste hold er modtagere. De far
skriveredskaber og papir. Sendere far teksten af en salme.

Senderne skal sta langt veek fra modtagerne.

Opgaven er, at modtagerne skal fange senderens budskab og skrive det
ned pa papiret, ord for ord. Det drejer sig om at koncentrere sig, ikke
at lade sig distrahere. Afspil radio, musik og stgj samtid. Der skal
gerne vare god larm, sa det er svert at hgre, hvad der bliver sagt.

Nar alle er blevet ferdige og mener at have fanget senderens budskab,
kan | tale sammen om, hvordan det var, at fange budskabet. Forklar,
at det ogsa sker, nar vi beder, at vore tanker gar deres egne veje og
bliver afledt. Det kan veere svert at veere koncentreret.

Men det, der kan hjelpe os, er de forskellige kropsholdninger ved
bgnnen.

Afprav sammen disse kropsholdninger. Afspil nu stille musik, maske
med "Kyrie” fra Pachelbel. Saml jer omkring et kors eller en ikon i
jeres midte. Hver holdning afprgves i stilhed, men der er

8. Bon — I nerkontakt med den levende Gud Farste etape: Hvem beder overhovedet i dag?
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baggrundsmusik. Lad alle forskellige holdninger virke i ca. 1 minut pa
jer.

At std med foldede haender.
At star med oplgftede arme.
At sidde.
At kneele.

At sidde pa sine hele

© oA w N e

At bgje sig ned og laegge panden pa gulvet.

Dreoft, efter at | har gennemfart disse kropsholdninger:

e Hvilken holdning syntes du bedst om?
e Hvorfor kunne du lide den?
e Hvad kunne du ikke bruge til noget og hvorfor?

e Hvad hjelper dig i bannen?

Drgft sammen, at det hjzlper, at have et bedehjgrne med et billede,
kors eller bibelen. Det holder vores opmarksomhed fanget. Lav nu
enten et kors med deltagerne (af to stykker tree, som bindes sammen
af et tov) eller lad dem veelge mellem forskellige ikoner/billeder af
Jesus/Jesu ansigt fra ligkleedet fra Turin.

8. Bon — I nerkontakt med den levende Gud Farste etape: Hvem beder overhovedet i dag?
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ANDEN ETAPE: AT LADE MUNDEN L@BE FRIT ELLER DEN
FRIE B@N

Mal: At bede ligner at tage svemmeundervisning. Vi leerer kun at
svemme, nar vi kaster os ud i det og afprever det. Og hvis man har
mod pa det, kan man faktisk erfare Guds narvaer og omsorg og fale sig
lettet, fordi man har lagt noget over til ham.

SKRIDT 2.1 GOD, YOU HAVE GOT MAIL

Materiale: skriveredskaber, smukt brevpapir eller papir samt
konvolutter, levende lys, instrumental musik.

Alle far noget at skrive med. Opgaven ga ud p4, at de unge skriver et
brev til Gud. Ggr opmarksom pa, at dette brev er helt privat. Ingen far
det til at leese. Veer sgd og kontroller ikke, om de unge overhovedet
skriver noget. Det er vigtigt, at alle har en plads, hvor de er
uforstyrrede. | brevet kan de skrive alt — de kan stille spgrgsmal til
Gud, takke ham for noget, bede ham om noget. De skal bare veere dem
selv og skrive, hvad de gnsker.

Spil musik, mens de unge skriver. Nogen vil skrive hurtig, andre har
brug for mere tid, men de fleste vil skrive far eller senere. Nar
deltagerne er feerdige, skal de putte deres brev i konvolutten og lukke
den. Og sa skal de forholde sig rolige, sa de ikke forstyrrer dem, der
endnu er i gang med at skrive.

Nar alle er feerdige, mgdes | i rundkredsen (eller i kirken).

Teend et levende lys. Hver deltager leegger sit brev ved det teendte lyd.
Bed nu:

Kere Gud, vi har skrevet meget til dig i de breve, som vi nu har
bragt frem til dig. Giv, at vi ma erfare dig og fele dit neerveer.
Hjeelp os, at stole pa dig. Det beder vi om. Amen.

Derefter kan i tage hinanden ved haenderne og bede Fader Vor.

8. Bon — I nerkontakt med den levende Gud Anden etape: At lade munden lgbe frit eller den frie bgn
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SKRIDT 2.2: VELSIGNELSE

Materiale: Hav falgende tekst pa en projektar, sa alle kan se den,
mens | beder sammen. Brug evt. sangen pa Youtube, for at fa hjalp til
at synge den sammen. Sangen "Ma din vej ga dig i made” er en keltisk

velsignelse, som du kan hgre pa CD’en med samme navn, der kan
kabes ved kirkefondet.

Ma din vej ga dig i made

Og ma vinden veere din ven

Og ma solen varme din kind

Og ma regnen vande mildt din jord
Indtil vi ses igen

Ma Gud holde dig i sin hand.

@velsen ga ud pa, at I mimer selve bgnnen. Det er ogsa en sang, som
du kan hgre her: http://www.youtube.com/watch?v=vjx6qrb3umk

Ma din vej ga dig i made Lad dine arme vere en aben favn.
Og ma vinden vere din ven Beveeg dine ha&nder som om de blev baret af
vinden.

Strzek hgjre hand i vejret som en sol og lad venstre
Og méa solen varme din kind hand mede den, tag heenderne ned og stryg din
hgjre kind.

Lad dine fingre veere regn, som falder ned foran
Og ma regnen vande mildt din jord | din krop. Henderne lander pa maven.

Indtil vi ses igen Straek dine haender ud til siden

Ma Gud holde dig i sin hand. Og tag hinanden i handen.

8. Bon — I nerkontakt med den levende Gud Anden etape: At lade munden lgbe frit eller den frie bgn
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SKRIDT 2.3: BED PULSBONNEN SAMMEN

Materiale: Forbered en meditativ rundkreds, med lys, blomster og
en ikon, evt. ogsa en bibel.

Alle star i en rundkreds. Hvis det er o.k. for deltagerne, tager de
hinanden i heenderne. Begynd med en kort og fri bgn. Sa trykker du
handen pa den deltager, som star ved siden af dig — og sender med dit
handtryk bgnnen videre. Alle deltagere beder nu en bgn stille for sig —
og altid nar man er feerdig med sin bgn, sender man bgnnen videre
med et handtryk. Nar handtrykket kommer tilbage til dig, er
“pulsbgnnen” afsluttet.

SKRIDT 2.4: SKRIVEVARKSTED

Materiale: Forbered skriveredskaber, limstifte samt papir. Lav flere
udskrifter af de efterfglgende saetningers begyndelse og klip dem ud.
Deltagerne tager nogen af dem og skriver deres bgnner pa. Hver
deltager skriver, limer og beder sin egen bgn. Alle kan selv afgare, om
de vil bede deres bgn hgjt i gruppen eller ej.

8. Bon — I nerkontakt med den levende Gud Anden etape: At lade munden lgbe frit eller den frie bgn
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Jeg leenges efter

Gud, jeg takker dig for

Jeg har det ikke sa godt i dag, fordi

Jeg har en stor bgn til dig og det er

Gud, jeg forstar ikke, at

Jeg er rigtig glad, fordi

Jeg er bekymret for(di)

Jeg vil bede dig for de mennesker, som jeg holder af:

8. Bon — I nerkontakt med den levende Gud Anden etape: At lade munden lgbe frit eller den frie bgn
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SKRIDT 2.5: MEDITATIV FORB@N

Materiale: Forbered en meditativ rundkreds eller brug kirkerummet.
Fyrfadslys til alle deltagere, Paskelys eller et stort lys. Teendstikker.
Evt. stille musik.

Alle deltagere far et fyrfadslys. Forklar dem, mens du teender det store
lys i jeres midte, at de nu far tid til at teenke over — helt for dem selv og
i stilhed — for hvem de gnsker at teende fyrfadslyset og bede Gud for
denne person.

e Det kan vare et menneske, som har brug for hjelp.
Det kan vare et ensomt menneske, et sygt menneske, nogen der
har mistet sit arbejde.

e Maske er det et menneske, som jeg bare holder af og synes om.

Pointér, at ingen bar sige, for hvem de teender lyset. Mens |
teenker/beder i stilhed, kan du afspille noget instrumental musik.

Taend derefter dit lys ved det store lys og stil det i midten. Ggr det en
efter en, og nar alle er feerdige, skal der skrues langsomt ned for
musikken og du beder denne bgn:

Gud, foran dig lyser vore lys.
Ethvert lys lyser for et menneske, vi har teenkt pa.
Der brender lys

for syge mennesker,

for nogen, der tumler rundt med et problem,

for nogen, som faler sig udenfor og er ensomme,
for unge og gamle mennesker.

Vi ved, for hvem vi har teendt lyset.

Og du ved det ogsa.

Vi beder dig:

Veer helt teet ved disse mennesker.

Lad dem fgle dit naerveer og dit lys, sa de far nyt mod og ny kraft.

Det beder vi dig om gennem Jesus Kristus, vor Herre. Amen.

8. Bon — I nerkontakt med den levende Gud Anden etape: At lade munden lgbe frit eller den frie bgn
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TREDJE ETAPE: AT BEDE HELT TRADITIONEL

Mal: Vi beder ikke kun helt frit og spontant; men vi kan ogsa bruge de
faste bgnner, som Fader vor, Hil dig Maria, rosenkransen eller
salmerne. Disse faste bgnner er en hjzlp, nar vi samles eller selv
mangler ord. De kan hjzlpe os til at finde de rette ord, nar vi er uden
ord pga. at vi er triste, vrede eller fulde af gleede. Pa denne made kan
deltagerne finde en ny tilgang til de faste bgnner, som vi tit beder i
grupper og genopdage dem som en personlig ressource.

SKRIDT 3.1: BED MED DAVIDS SALMER

Materiale: sma hafter til alle deltagere eller postkort, som I senere
hen kan hulle og binde sammen med en snor. Farveblyanter, tusser,
voksmalefarver eller vandfarver. Setninger fra salmerne, f.eks. disse
steerke salmevers til eftertanke og ben:

8. Bon — I nerkontakt med den levende Gud Tredje etape: At bede helt traditionel
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Forklar, at der i Det gamle Testamente findes en bgnnebog, salmernes
bog. Det indeholder meget forskellige bgnner. Der findes alt fra glaede,
vrede, bitre, jublende, tenksomme og anklagende bgnner. Der findes
lovsang og mennesker udtrykker alle deres forskellige falelser.
Salmerne er kirkens bgn. De indgar i klostrenes og praesternes
tidebgn, som de beder pa forskellige tidspunkter af dagen. Vi bruger
salmerne som vekselsang mellem laesningerne i gudstjenesten. Tit har
disse bgnner hjulpet mennesker, som ikke selv kunne finde ord i en
bestemt situation. Sa har de sadan set ”lant” andres ord for at
udtrykke deres fglelser. For disse gamle bgnner kan sagtens udtrykke
det, vi faler i vort indre.

Jeg leegger nu forskellige vers fra denne gamle bgnnebog pa gulvet. |
ma gerne vealge et, som passer til den situation I lige nu befinder jer i.
Kopier dette vers pa jeres papir og udtryk det, dette vers betyder for
jer gennem farver og symboler eller et (abstrakt) billede.

Bagefter viser alle deres papir. Drgft sammen:

e Hvilke(n) felelse(r) bliver vist pa papiret?
¢ Hvad kan de enkelte farver/symboler/tegninger betyde?
e Hvilken sammenhang bestar mellem salmeverset og det,

deltageren har tegnet?

Farst efter de andre har udtalt sig, meddeler kunstneren sine egen
tanker og hvis vedkommende gnsker det, kan han ogsa fortelle,
hvorfor han netop har valgt dette vers.

8. Bgn - I nerkontakt med den levende Gud Tredje etape: At bede helt traditionel
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SKRIDT 3.2: MIM FADER VOR

Materiale: udskriv teksten af Fader vor, da det ikke er sikkert at alle
kender bgnnen udenad.

OBS! Veaer opmarksom pa, at du skal fale dig frem og fornemme, om
det her er noget for dine unge, sa du ikke stiller dem i en pinlig
situation, hvis de ikke gider bede en bgn med bevagelse. Alternativt
kan de selv mime deres fader Vor eller lave deres egen youtube-
prasentation af Fader Vor, som de sa bgr dele pa facebook.

Den bgn, som alle kristne beder, er Fader vor. Det er ogsa den bgn,
Jesus har laert os. Vi har faet denne bgn direkte fra ham. Vi kan
genopdage denne bgn, nar vi mimer den.

Teaenk nu over hvert bgnnevers og overvej, hvordan du ville mime
netop dette vers. (Dette kan | ggre i grupper af to eller tre!) Nar I har
fundet jeres "bgnne-kropssprog” kan | bede det sammen.

Tilbage i gruppen ville det veere en rigtig god ide, at | beder Fader vor
helt uden ord, kun med bevagelser.

8. Bon — I nerkontakt med den levende Gud Tredje etape: At bede helt traditionel
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Fader vor! Du som er i Himlen.
Helliget vorde dit navn.
Komme dit rige.

Ske din vilje,

som i Himlen sa og pa jorden.

Giv os i dag vort daglige brgd.
Og led os ikke i fristelse,
Men frels os fra det onde.

Thi dit er riget og magten og &ren i

evighed. Amen.

Kik til inspiration ogsa her:
http://www.youtube.com/watch?v=vQY
bgpRmMZz4k

Reek armene op til himmelen.
Bgj dig ned.

Rejs dig og tegn en cirkel med dine
haender ligesom en jordklode.

Laft pegefingeren opad.

Abn die hndflader opad og lgft
armene, ven haenderne og lad dem
langsomt falde ned.

Hold haenderne ligesom en skal
foran dig.

Hold haenderne afveergende foran
dig.

Hold haenderne pa brystet.

Left armene opad.

8. Bgn - I nerkontakt med den levende Gud Tredje etape: At bede helt traditionel
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SKRIDT 3.3: BONNEMARATHON ELLER MIN PERSONLIGE ROSENKRANS

Materiale: Tekst af Fader vor og Hil dig Maria pa papir, en
(finger)rosenkrans, samt “min personlige rosenkrans”.

Min personlige rosenkrans:

1. led: for et menneske, som star mig serlig neer.

2. led: for et menneske, som lige nu har en sveer tid eller nogen
problemer.

3. for et menneske, som jeg ikke kan lide, og som jeg har problemer
med.

4. for et af mine anliggender.

5. for et menneske, som jeg holder af og som er dad.

Del (finger)rosenkrans ud samt teksterne af Fader vor og Hil dig
Maria. Forklar de unge, at | nu er ude pa en marathon. En
bgnnemarathon med denne (finger)rosenkrans. Ved den tykke perle
beder man Fader Vor. Derefter beder man 10 Hil dig Maria ved de
sma perler. Bgnnerne star i Youcat firmelsesbogen, s. 76f.

Hver gang, man har bedt en bgn, tager man fat om den naste perle.
Og hvis man har bedt hele vejen rundt kalder man det "et led” (ved
selve finger-rosenkransen) eller en "rosenkrans”.

Aftal pa forhand, hvor mange led I vil bede sammen. Og husk, at holde
lidt stille efter et led, sa alle kan overveje, for hvem de vil bede dette
led for. For hvert led bruger man ca. 4-5 minutter.

8. Bon — I nerkontakt med den levende Gud Tredje etape: At bede helt traditionel
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SKRIDT 3.4: LYT TIL EN SANG

Materiale: Forskellige sange som omhandler bgn samt afspiller

Bed de unge om at afspille en sang, som betyder noget for dem eller
hjeelpe dig til at downloade nogen sange, som omhandler tro. De unge
kan hjelpe dig med at ggre det pa lovlig vis. Sangtekster kan ofte ogsa
hurtig findes i Internettet. Sammenlign ved hjelp af disse spgrgsmal
sangen:

e Hvad siger sangeren om Gud?

e Hvordan er Gud for vedkommende?

e Hvilke spgrgsmal har hun/han til Gud?

e Hvad betyder Gud for hende/ham?

e Huvilken sang kan du seerlig godt lide? Hvorfor?

e Huvilke udsagn i teksten synes du godt om og hvorfor?
e Hvilke pastande i sangen synes du er markelige?

Forslag til sange:

Iron Maiden: No prayer for the dying
Matt Maher: Your grace is enough
Michael W. Smith: Cover me

Mariah Carey, When you believe
Matt Redman, Blessed be your name.
Beyonceé: Ave Maria

8. Bon — I nerkontakt med den levende Gud Tredje etape: At bede helt traditionel
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SKRIDT 3.5: DROFT PA FACEBOOK

Droft pa jeres side pa facebook sammen og med andre disse
spgrgsmal:

e Der findes videnskabelige undersggelser, som papeger, at bgn er
godt for helbredet. Hvad synes du om det?
e Del interne tips: Hvad hjalper dig, nar du beder?

e Har du bedt en rosenkrans? Hvordan var det?

e Hvilken Salme betyder noget for dig?

8. Bon — I nerkontakt med den levende Gud Tredje etape: At bede helt traditionel
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0. KIRKEN — HJEMSTED FOR DIG 0G MIG

BAGGRUND:

PRAKTISK GENNEMGANG AF ENHEDEN

Kan jeg tro uden kirke? Har jeg overhovedet brug for kirken for at
kunne tro? For nogle artier siden fandtes der et klistermaerke med
overskriften: Jesus ja — kirke nej. Men kan vi virkelig tro pa Jesu uden
at tilhgre kirken? Er troen ikke bundet til de troendes feellesskab,
kirken? Bade fordi vi her kan finde stgtte og feellesskab, og fordi det er
kirken, som har bevaret troen for 0s?

Naesten alle kender det: kedelige gudstjenester, kirkelige
medarbejdere, som ikke kan rive én op af stolen og begejstre én for
sagen, det til tider fuldsteendig uforstaelige sprog, som kun er for
indviede, og ngrder ..., og sa er der kirkehistorien med alle dens marke
pletter.

Og alt dette skal veere Jesu Kristi Kirke?

En tysk komiker, Hape Kerkeling, har sammenlignet den katolske
kirke med en gammel biograf i en lille landsby langt ude pa bghlandet.
Biografen har for leengst set sine stjernestunder. Salen er slidt, men
lzerredet i nogenlunde stand. Og hgjttalerne? Na ja, de kan heller ikke
hamle op med den moderne teknik. Nar man satter sig ned i stolen, sa
synker man ned i slidte puder, og der er heller ikke alt for rent. Frem
for alt burde der luftes ud engang imellem. Der lugter af popcorn, sure
sokker, og hvad ved jeg. Hele vejen igennem stgder man pa flere
generationers stgv, og sa tenker man: Nej tak, her skal jeg ikke se
nogen film.

Men kun i denne biograf, siger Hape Kerpeling, vises der en
mesterfilm. Den kan ikke ses andre steder. GUD!

”GUD er for mig en fremragende film”, siger han. Og kirken er bare
den gamle landsbybiografsal, som skal vise dette mesterveerk.
Leerredet er Gud.

9. Kirken —hjemsted for dig og mig Praktisk gennemgang af enheden
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Kirken viser Gud hver dag,

og det har den gjort de sidste 2000 ar. | kirken kan vi bade se, hgre,
smage og fgle Gud — hvis ikke vi lader os distrahere af de alt for
menneskelige fejl og smuttere ved fremvisningen af filmen. En dag
skal vi se Gud ansigt til ansigt, uden at det knitrer i hgjttaleranlaegget.
Men indtil da har vi brug for fremvisningen i den gamle biografsal.

Kirken er HelligAhdens domane.

Hvis mennesker i dag erfarer Jesus Kristus, sa er det Helligandens
fortjeneste. Kirken er den plads, hvor Helliganden kan boltre sig, og
det er Helligandens opgave at sgrge for, at kirken forbliver pa sporet af
Jesus Kristus. Men Helliganden, som blaser sin livsande ind i alt, er
ikke begraenset til kirken. Dog, ét er sikkert: Den virker i kirken, for
uden Helligandens tilstedeveerelse ville kirken vere dad.

Jesus blev sendt af Faderen som hans ansigt og repraesentant i denne
verden. Og efter Jesu dgd og opstandelse sendte Jesus ligeledes
Helliganden ud som sin talsmand (Joh 5,43;14,45).

Jesus levede sammen med sine disciple og underviste dem. Det
samme gar Helligdnden. Dens opgave er at leere os i dag sandheden
om Jesus, sa vi forstar ham og kender ham.

Jesus pegede altid pa Faderen og gjorde ikke veaesen af sin egen person.
Heller ikke Helliganden vil ” tale af sig selv” (Joh 16,14), men tage
Jesu budskab og leere os det. Jesus vidnede om sin Far. Det samme
ger Helliganden. Den vidner ikke om sig selv, men om Jesus (Joh
15,26-27). Dermed overtager Helliganden Jesu rolle. Man kunne ogsa
sige: Den er den nye eller anden Jesus, som er i vor midte nu.
Helliganden er sendt til vores verden, som Jesus blev sendt til verden
far, og er Jesu stedfortreeder midt iblandt os. Den giver aldrig en ny
abenbaring ud fra sig selv, men vidner om Jesus.

9. Kirken —hjemsted for dig og mig Praktisk gennemgang af enheden

178



Hvad er Helligandens opgave i kirken?

| trosbekendelsen beder vi:

Det tror vi, at Helliganden ggr

Jeg tror pa Helliganden Jeg tror p&, at Anden og
Levendendegareren virker.

Den hellige katolske kirke | Jeg tror pa, at Helligdnden skaber
kirken og virker gennem

sakramenterne.

De helliges samfund Jeg tror pa, at Helliganden samler de
troende og ligedanner dem med
Kristus.

Syndernes forladelse Jeg tror pa, at Helliganden overbeviser

om synd og forlader den.

Kgdets opstandelse Jeg tror pa, at Helliganden er kraften i
opstandelsen.

Og det evige liv. Jeg tror pa, at Helliganden skaber nyt
liv.

Alt dette virker Helliganden frem for alt i kirken og sgrger derved for,
at Jesus bliver "aktuel”.

"Kirken er det rum i verden, hvor Helliganden er fuldt til stede.”
(Youcat 128).

Kirke — for mig?

De unge oplever kirken pa forskellig vis. Pa verdensungdomsdage
oplever unge kristne en levende kirke og tro, mens de i deres
menigheder tit oplever, at de ikke bliver set. Det skyldes forskellige
ting. Ofte er det Kkirkelige sprog for langt vaek fra deres verden. De har
sveert ved at finde en tilgang til gudstjenesten, hvis ikke de er
kirkevante og opvoksede i en menighed. Men alligevel er unge
mennesker meget abne over for troen og sgger efter svar. De teender
lys i kirken for mennesker, de holder af. De deltager i ungdoms-
steevner, besgger Night Fever- eller Lux Mundi- gudstjenester, synger
Taizé-sange.
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9.

Overvej som underviser, hvorfor du stadigvak er i kirken. Hvorfor
bliver du der? Hvad finder du i kirken? Hvad har gjort indtryk pa dig?
Og hvad kemper du med? Hvis unge mennesker ville spgrge dig om
alt dette — hvad ville du sa svare?

Derudover findes der de provokerende emner, som altid dukker op,
nar man taler om kirken: Pavens ufejlbarhed, ugifte praester (dvs.
cglibat), preevention og kvindernes plads i kirken. Man kan spgrge: Er
disse emner virkelig sa centrale, som vi tit ggr dem til? Handler
kirkens budskab ikke om mere? Skal man forholde sig til disse emner
for at forsta, hvad og hvem kirken er? Disse emner har ikke en stor
plads i de enkelte etaper; men det kan sagtens veere, at de unge
sparger til dem.

Nogle vil kraeve, at kvindelige praester bare er en naturlig falge af
ligeberettigelsen. Men man kan ogsa pege pa, at Jesus fejrede den
sidste nadver sammen med sine mandlige disciple.

Man kan sige, at det er problematisk med ugifte preaester i vore dage,
fordi de giver afkald pa en vasentlig del af deres menneskelighed ved
at give afkald pa at dyrke seksualitet. Men man kan ogsa sige, at det er
et steerkt vidnesbyrd at leve cglibatet, og at cglibatet kan satte praesten
fri til sin tjeneste.

Man kan vaere overbevist om, at kirkens seksualmoral er sver at leve
op til, fordi den er for gammeldags og ggre grin med kirkens syn pa
pravention — for hvornar kan praevention vere "naturlig”? Men man
kan ogsa pege pa, at kirkens morallzre vil beskytte keerligheden, give
seksualiteten faste rammer og bygge pa et tillidsfuldt og vedvarende
forhold mellem en mand og en kvinde. Den vil bevare mennesker fra
at blive degraderet til objekter.

Sadan kan man finde argumenter for og imod de forskellige
omdiskuterede emner. Ver arlig og lad ogsa kirkens lere og position
komme pa tale. De unge mennesker har ret til at hgre om det. Erdu i
tvivl om kirkens leere, kan du finde en kort og preecis definition af den
i Youcat!
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FORSTE ETAPE: INTET MENNESKE ER EN @

Mal: Vi er ikke alene. De fleste opgaver lgser vi i fellesskab med
andre. Derfor fokuserer vi farst pa feellesskabets betydning, iser hvis
vi vil fglge Jesus.

SKRIDT 1.1: SPIL - ISFLAGE

Materiale: Stole eller store hvide plancher, som deltagerne kan sta
pa. (Din A3 papir). Tomme isflager! Sedler med budskaber til
deltagerne: Du er rask. Du er handicappet. Du kan ikke lide, hvis
nogen rgrer ved dig. Du kan kun ga pa et ben. Du vil gerne hjalpe.

Begynd en samtalerunde:

Vi hgrer alle sammen til en gruppe. Der er vores familie, der er vore
kammerater, der er vore venner. Hvilke feellesskaber hgrer | til? Hvor
engagerer | jer? Men | hgrer ogsa med i andre feellesskaber. Hvilke?

Da | blev dgbt, kom I ind i et nyt feellesskab, kirken, og i firmelsen
bliver dette feelleskab fornyet. | vokser endnu dybere ind i kirkens
feellesskab og far til opgave at styrke dette faellesskab.

Vi kan ikke klare os uden andre mennesker. Lad os nu lege sammen.

Alle deltagerne er isbjgrne, som driver rundt pa ishavet pa deres
isflage (et stykke papir eller stole!). Giv hver deltager en seddel med et
budskab, hvorpa der enten star: Du er rask, eller Du er handicappet.
Ved nogle kan du skrive: Du kan ikke lide, hvis nogen rgrer ved dig.
Eller Du kan kun ga pa et ben. osv. Deltagerne ved ikke, hvad de
andre har faet som "budskab”. Isbjgrnene skal prgve at komme over til
gen uden at rgre ved ishavet. Deres eneste mulighed for at na frem til
gen er at ga over isflagerne. @velsen lykkes fgrst, nar alle er kommet
over pa gen. Isflagerne star ca. et skridt fra hinanden. Der ma ogsa
veere tomme isflager og meningen er, at hjeelper hinanden til at
komme over til gen.

SKRIDT 1.2: SAMLEBAND!
Materiale: ingen! OBS Dette spil kraever en stor gruppe.

Deltagerne deles i to grupper og star pa to reekker over for hinanden.
Haenderne er strakt fremad, sa deltagerne rgrer ved hinanden. En
efter en af deltagerne bliver nu af disse haender trukket fra den ene
reekke over til den anden.
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Drgft sammen:

e Hvordan oplevede du selve gvelsen?

e Hvad var den stgrste udfordring?

e Hvad var gruppens opgave?

e Hvordan er det, at blive baret frem?

e Oplever du kirken som et feellesskab, der beerer dig frem?
e Hvad er kirken for dig?

SKRIDT 1.3: REJSEN TIL JERUSALEM! MEN, INGEN GAR TABT!
Materiale: gode stole!

Divider antallet af dine deltagere med 2, og sa har du det antal stole,
du har brug for. Hvis du f.eks. har 6 firmander, sa har du brug for 3
stole. Opgaven gar ud p4, at deltagerne skal stille stolene pa en sadan
made, at de alle sammen kan sette sig/sta eller ligge pa stolene, sa der
ikke er nogen fgdder, der rgrer ved gulvet leengere. Lykkes det, tager |
i naeste omgang en stol mindre og gar det hele en gang til. Malet er at
lzse opgaven med sa fa stole som muligt. Denne leg sgrger for latter og
kraever holdarbejde og feelles overvejelser og beslutninger.
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ANDEN ETAPE: KIRKEN — ET STARKT FALLESSKAB!

Mal: Hvordan vi ser og oplever kirken har ofte noget med vore
erfaringer at gare. Nogle gange taler vi ogsa ureflekteret negativt om
kirken og gentager bare den geengse mening eller pressens udsagn. Pa
denne etape skal deltagerne prgve at kikke pa kirken med nye gjne. De
skal kikke pa dens opgave og se, hvordan kirken lever op til sin
opgave.

SKRIDT 2.1: VERDENS BEDSTE FILM

Materiale: Tekst ” Verdens bedste film!”

”Verdens bedste film!”

En tysk komiker, Hape Kerkeling, har sammenlignet den katolske kirke med
en gammel biograf i en lille landsby langt ude pa bghlandet. Biografen har
for leengst set sine stjernestunder. Salen er slidt, men leerredet i nogenlunde
stand. Og hgjttalerne? Na ja, de kan heller ikke hamle op med den moderne
teknik. Nar man satter sig ned i stolen, sa synker man ned i slidte puder, og
der er heller ikke alt for rent. Frem for alt burde der luftes ud engang
imellem. Der lugter af popcorn, sure sokker, og hvad ved jeg. Hele vejen
igennem stgder man pa flere generationers stgv, og sa teenker man: Nej tak,
her skal jeg ikke se nogen film.

Men kun i denne biograf, siger Hape Kerpeling, vises der en mesterfilm. Den
kan ikke ses andre steder. GUD!

”GUD er for mig en fremragende film”, siger han. Og kirken er bare den
gamle landsbybiografsal, som skal vise dette mesterveerk. Leerredet er Gud.

Kirken viser Gud hver dag, og det har den gjort de sidste 2000 ar. | kirken
kan vi bade se, hare, smage og fale Gud — hvis ikke vi lader os distrahere af
de alt for menneskelige fejl og smuttere ved fremvisningen af filmen. En dag
skal vi se Gud ansigt til ansigt, uden at det knitrer i hgjttaleranleegget. Men
indtil da har vi brug for fremvisningen i den gamle biografsal.
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I vil sikkert tro, at de lege, vi legede i begyndelsen — isflagespillet og
rejsen til Jerusalem — har noget med kirken at gare. De handler om
feelleskab. Og “kirken” er et feelleskab, hvor alle har en vigtig plads og
rolle, og ingen kan undveere den andens hjalp. Kirke er nemlig
feellesskab.

Maske synes du, at du sagtens kan tro uden kirken. Men troende kan
ikke veere alene.

"Det er kirken, som har baret troen gennem arhundrederne, bevaret
den mod forfalskninger og igen og igen har faet den til at strale. At tro
betyder derfor, at man har del i en feelles overbevisning. De andres tro
baerer mig, ligesom min glgdende tro ogsa er med til at teende andre og
styre dem i troen. ” Youcat 24.

Legen handler om faellesskab, og hvad vi alt sammen kan klare
sammen og i feellesskab. Kirken er et faellesskab, dog et feellesskab,
som er over 2000 ar gammelt. Dette faellesskab findes overalt i verden,
og til dette feellesskab hgrer 1. Derfor vil vi nu beskaeftige os mere med
kirken som feellesskab.

Laes sammen teksten "Verdens bedste film”.

Droft:

e Hvad har du hgrt andre sige om kirken? Hvad synes du om det?

e Hvis du teenker pa teksten "Verdens bedste film”, hvad er sa
kirkens opgave? Hvorfor er den vigtig?

e Med hvad sammenligner Harpe Kerpeling kirken? Hvilke
billeder bruger han om kirken? (stevet, slidt, darlig luft ...).

e Hvornar begyndte kirken? Har Jesus grundlagt den?

e Hvad er pavens szrlige opgave?

e Huvilke tre opgaver har Kirken — og hvad er sa vore opgaver?

e Hvordan kan kirken veere ung?
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SKRIDT 2.2: WORLD YOUTH DAY!

Materiale: Invitér nogle unge, som har deltaget i World Youth Days
eller find nogle videoklip pa internettet.

Hvert tredje ar samles unge katolikker fra hele verden med paven. |
2013 madtes de i Brasilien for at fejre deres tro, modtage sakramenter,
lere andre menigheder og lande at kende ... Prgv at finde pavens
budskab til de unge.

Hvor skal den naeste World Youth Day finde sted? Hvem organiserer
rejser dertil? Kan du finde nogle grupper pa nettet? Maske er det en

idé at starte med at deltage i "Den stgrste dag”, som holdes i dit eget
bispedgmme. Prgv at finde materiale pa nettet.
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SKRIDT 2.3: BRAND FOR SAGEN!

Materiale: Deltag i en natkirke i Sakramentskirken pa Ngrrebro,
eller besgg Mobilkirken pa Strgget (du kan finde den pa facebook!).
Alternativt kan du besgge Night Fever-gudstjenesten eller finde klip
pa internettet, hvis du bor for langt veek.

Ud over den almindelige sendagsgudstjeneste findes der mange
forskellige slags gudstjenester, hvor mennesker forsgger at komme i
kontakt med sggende og mennesker pa gaden.

Night Fever og Natkirken pa Ngrrebro er en fascinerende made at
mgde Gud pa en anderledes, og dog alligevel gammel made. Huvis |
ikke kan besgge et af disse forslag, sa kik pa Night Fever-klip pa nettet.

Tal sammen:

e Hvad synes du om Natkirken/Mobilkirken/Night Fever?

e Ville du have mod pa at invitere mennesker med ind i kirken?
Hvorfor ville du ggre det? Hvorfor ville du helst ikke gare det?

e Mange kommer ind i kirken, fordi de er blevet inviteret og bare
er nysgerrige — og sa kan de lide det. Hvorfor tror du, de kan
lide det?

e Har du lyst til at deltage eller hjelpe ved en af aktiviteterne?

e Overvej, hvem du kunne invitere med til gudstjenesten pa
sgndag.

Skulle der veere virkelig interesse for at deltage og hjeelpe, kan du som
kateket skabe kontakten.

OBS! Overvej ogsa at deltage i en kirkevandring sammen med dit
firmandhold. Kirkevandringer afholdes i mange byer en aften i
kirkernes bedeuge for enhed, som altid ligger i slutningen af januar. |
Kgbenhavn afholdes hvert ar en gkumenisk kirkevandring, men ogsa
mange andre steder i landet. Hold gje med opslag i dagspressen eller
dit sogneblad.
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TREDJE ETAPE: KIRKE — 0G MIG?

Mal: Kirke er faellesskab. Men et faellesskab lever af dig og mig. Alle er
vigtige, og ingen kan erstattes med de helt unikke gaver,
vedkommende har. Ved denne etape skal de unge prgve at finde deres
eget stasted i kirken og motiveres til at engagere sig.

SKRIDT 3.1: HER STAR JEG!
Materiale: Et megastort stykke papir med ordet "KIRKE” skrevet pa.

Laeg papiret med ordet "kirke” midt i undervisningslokalet.
Spargsmalet er:

Hvor star jeg i forhold til kirken? Hvor ser jeg mig selv? Hvor faler jeg
mig falelsesmaessigt hjemme? Hvor teet star jeg ved kirken?

Forklar, at alle skal finde deres plads i forhold til kirken. De, der fgler
sig teet knyttet til kirken, skal stille sig naer papiret. Men afstanden kan
ogsa beskrives gennem deres kropsholdning. Man kan f.eks. sta langt
vaek, men kikke mod kirken. Eller man kan sta teet pa, men dreje
hovedet vaek. Man kan kikke nysgerrigt over skulderen. Man kan vise
sit stasted gennem ens mimik: vrede, latter, interesse, se
eftertaenksom, spgrgende eller afvisende ud.

Den enkelte skal finde sit eget stasted.
Drgft bagefter sammen:

e Hvorfor stod du pa netop dette sted?

e Hvad ville du udtrykke med din kropsholdning og din mimik?

e Hvad ligger til grund for dit valg? Har du positive eller negative
erfaringer med kirken?

e Ville du gerne sta et andet sted? Teettere pa? Hvad ville sa vaere
betingelsen for, at det ville veere muligt for dig?

Det er vigtigt, at deltagernes placering og svar ikke bliver
kommenteret eller kritiseret. Husk ogsa selv at veere med i gvelsen og
sta til radighed for spgrgsmal og svar. Det giver dig som underviser
mulighed for at satte ord pa dine positive erfaringer med kirken, og
hvorfor du stadigveek er begejstret for den.

9. Kirken - hjemsted for dig og mig Tredje etape: Kirke - og mig?
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SKRIDT 3.2: KIRKE-GRYDE

Materiale: en gryde eller skal, en affaldsbeholder, sma sedler og
skriveredskaber, evt. noget at "pinde” sedlerne pa.

Formodentlig kender alle deltagerne eventyret om pigen Askepot.
Huvis ikke, sa kan du genfortelle det: Askepot er et folkeeventyr.
Historien begynder med, at Askepots mor dgr. Hendes far velger at
gifte sig igen med en kvinde, der i forvejen allerede har to detre. De tre
flytter ind i huset, og sa far Askepots hverdag en hard drejning. Hun
bliver drillet, skubbet til siden, sat pa plads og ikke leengere agtet som
faderens datter, men vises mindre agtelse end sine stedsgstres
tjenestepiger. En dag inviterer kongen til fest pa slottet, hvor prinsen
skal finde en brud blandt alle de kvindelige geester. Stedsgstrene far
hurtigt Askepot til at ordne deres tgj, men siger, at hun ikke kan
komme med til festen, far hun har afsluttet sit arbejde: Hun skal
sortere en skal bgnner fra asken. Menneskelig set er det en opgave,
hun ikke kan lgse; men hun far hjalp af fuglene, som hun beder: "Kom
alle mine duer og alle sma fugle under himlen og hjalp mig. Saml
bgnnerne op, som I kan bedst, Askepot skal i aften til fest." Askepot
far lgst sin opgave og ender med at blive prinsen udvalgte.

Askepot skulle sortere de gode fra de darlige banner og legge dem i
forskellige skale. Det samme skal de unge mennesker ggre.

De skriver deres erfaringer med kirken — gode savel som darlige — pa
sedlerne. De positive bliver lagt i den skal, hvorpa der star: "Det
smager godt!”

De negative erfaringer bliver kastet i affaldsbeholderen
”Affald/genbrug”.

Efter at alle er blevet feerdige, leeser | fgrst de negative sedler op og
taler om dem. Tag derefter de positive sedler frem, og hvis | gnsker
det, kan | poste dem og jeres anmarkninger pa en plakat eller "pinde”
dem pa veaeggen.
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SKRIDT 3.3: STORST AF ALT ER ...

Materiale: Bibler, 1 Kor 13 med huller i teksten, karton klippe i
format som passer til et bogmeerke. Skriveredskaber, farver m.m.

9. Kirken - hjemsted for dig og mig Tredje etape: Kirke - og mig?
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ST@RST AF ALT ER KARLIGHEDEN 1 KOR 1-13

Om jeg sa var i stand til at tale alle de jordiske og himmelske sprog, men ikke
havde , da var jeg som en rungende gonggong eller et
stgjende bakken.

Om jeg havde profetiens gave, havde abenbaring om alle mysterier og havde
al kundskab, om jeg havde den tro, der flytter bjerge, men ikke havde
, da var jeg intet.

Om jeg gav alle mine ejendele vaek, om jeg ofrede mit liv for at fa &re, men
ikke havde , da ville det intet gavne mig.

er barmhijertig og venlig. er ikke
misundelig, ikke pralende eller indbildsk.

udstiller ikke nogen og er ikke selvisk.
lader sig ikke ophidse og barer ikke nag.

sgrger, hvis nogen lider uret, men gleeder sig, nar

sandheden sejrer.

holder altid fast. er fuld af tillid,
forventning og udholdenhed.

varer evigt. Profetier vil forsvinde, tungetale vil
forstumme, og kundskabsord vil hgre op.

Kundskab er jo ufuldkommen, og profetier er mangelfulde,
men nar det fuldkomne farst er der, vil det ufuldkomne forsvinde.

Da jeg var barn, talte, tenkte og argumenterede jeg som et barn; men da jeg
blev voksen, aflagde jeg det barnagtige.

Vi ser endnu som gennem en tage eller som i et vandspejl; men en dag skal vi
se ansigt til ansigt. Min erkendelse er stadig ufuldkommen; men en dag skal
jeg forsta alt til fuldkommenhed, ligesom Gud nu kender mig til
fuldkommenhed.

Der er tre blivende fundamenter: tro, hab og , men
stagrst af dem er
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Laes sammen 1 Kor 13.
Tal derefter om, at evangelisten Johannes siger: Gud er karlighed.

Del nu 1 Kor 13 med huller ud. Der er huller i teksten. I disse huller
skal de unge indsztte ordet "Gud” og laese teksten pa ny.

Drgft sammen:

o

e Hvordan forandrer teksten sig, hvis der star "Gud” i stedet for
keerlighed?

e Huvilket udsagn har overrasket/provokeret/glaedet dig mest?

e Tal om, at kirken altid har talt om Gud. Det er det feellesskab,
som har bevaret troen og givet den videre fra den ene
generation til den naste.

Lad nu de unge nu finde den satning i teksten, som rgrer dem mest
(det er en opgave, de skal lgse hver for sig). De ma gerne afprave
forskellige versioner med forskellige ord, f.eks.
"Gud”/”keerlighed”/"tro”/”’kirke”/"feellesskab”. Derefter skriver de den
version pa et bogmaerke, som passer bedst til dem.
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SKRIDT 3.4: KIRKE - KRISTI LEGEME

Materiale: papir og skriveredskaber, mobiltelefon (eller et stopur!),
til at stoppe tiden, opgavesedler til "Vi er kirke”, vingummier eller
lakridser, skal og en saks. Bibelen eller teksten til 1 Kor 12-31.

Du skal gemme skalen under skabet, laegge vingummierne i
vindueskarmen og gemme saksen i skraldespanden.

Vi er kirke (rolleanvisninger)

Opgave: Stil skalen pa bordet, abn vingummiposen med saksen og
heaeld vingummierne i skalen. Falgende 7 forskellige opgaver deles ud
til de unge, uden at de ma vide, hvilken opgave deres sidemand far.

1. Du ma ikke bevege dig, og du ma heller ikke rgre ved noget. Du ma
ikke sige noget som helst, kun ”ja”, nej”, ”jeg”, "Det kan jeg ikke,”
og "Vingummierne er i nerheden af vinduet”.

2. Du ma ikke beveaege dig en centimeter, og du ma heller ikke rare
ved noget. Du ma ikke sige noget som helst, kun "ja”, nej”, "jeg”,
"Det kan jeg ikke”, og "Saksen er i skraldespanden”.

3. Du ma ikke beveaege dig en centimeter og du ma heller ikke rare ved
noget. Du ma ikke sige noget som helst, kun "ja”, "nej”, "jeg”, "Det
kan jeg ikke” og "Skalen er i skabet”.

4. Du ma kun bevege dig, hvis du ved, hvor vingummierne, saksen og
skalen er. Du ma ikke bere flere ting pa samme tid. Du ma ikke
beaere tingene, abne dem eller transportere dem. Du ma kun sige:
”ja”, ’nej”, "jeg”, "Det kan jeg ikke”.

5. Du ma kun bevage dig, nar du holder vingummierne i handen. Du
ma ikke rgre ved noget andet. Du ma kun sige ”ja”, nej”, "jeg” og
"Det kan jeg ikke”.

6. Du ma kun bevaege dig, nar du holder saksen i din hand; men du
ma ikke rgre ved noget andet. Du ma kun sige ”ja”, "nej”, ”jeg” og
"Det kan jeg ikke”.

7. Du ma kun bevage dig, nar du holder skalen i handen; men du ma
ikke rare ved noget andet. Du ma kun sige "ja”, "nej”, "jeg” og "Det

kan jeg ikke”.

9. Kirken - hjemsted for dig og mig Tredje etape: Kirke - og mig?
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Harmoni og enhed i forskeligheden (1 Kor 12,12-31)

Ligesom et menneskelegeme bestar af mange helt forskellige dele, som trods deres
forskellighed hgrer til det samme legeme, sadan er det ogsa med Kristi legeme.

Vi blev jo alle dgbt til at tilhgre ét og samme legeme ved den samme And, hvad enten vi er
joder eller ikke-jeder, slaver eller frie mennesker. Og vi har alle fdet den samme And, som vi
kan modtage kraft fra.

Et menneskelegeme bestar jo af mange forskellige dele med hver deres funktion.

Hvis foden ville sige: "Jeg harer ikke med til legemet, fordi jeg ikke kan gare det, som handen
kan,” s betyder det ikke, at foden af den grund ikke harer med til legemet.

Eller hvis gret ville sige: ”Jeg harer ikke med til legemet, fordi jeg ikke kan ggre det, som gjet
kan,” ville det sa indebare, at gret ikke hgrer med til legemet?

Teank hvis hele legemet var et gje. Hvor ville hgrelsen sa blive af? Eller hvis hele legemet var
et stort gre, hvordan skulle man sa kunne lugte eller smage?

Nej, Gud har netop skabt vores legeme med mange dele, og han har sat hver del ngjagtigt,
hvor han vil have den.

Hvis alle dele var ens, ville der jo slet ikke vare noget legeme.

Men nu er det sadan, at der er mange dele og dog kun ét legeme.

@ijet kan ikke sige til handen: "Dig har jeg ikke brug for!” Og hovedet kan ikke sige til
fadderne: "Jer har jeg ikke brug for!”

Tveertimod, de dele af vores legeme, som synes at veere de svageste, er i virkeligheden de
mest ngdvendige!

De dele af vores legeme, som vi synes er mindre arefulde, behandler vi med den starste re,
og de legemsdele, vi generer os for at vise frem, sgrger vi for at holde skjult under tgjet.

Det har de andre dele af vores legeme ikke brug for. Gud har altsa fagjet legemet sammen pa
en sadan made, at de dele, der naturligt holdes i baggrunden, bliver vist en szrlig &re og
omsorg.

Det er, for at der ikke skal opsta splittelser i legemet. De enkelte dele af legemet skal vise lige
sa meget omsorg for hinanden, som de ger for sig selv.

Hvis én del lider, sa lider alle de andre legemsdele ogsd, og hvis én del bliver hadret, sa
gleeder alle de andre dele af legemet sig ogsa.

I udger altsa tilsammen Kristi legeme; men hver for sig er | kun en del af det.

Og de dele, som Gud har sat i sin menighed, er fgrst og fremmest apostlene, dernast
profeterne og for det tredje leererne. Desuden er der dem, der ggr undere, dem, der har
nadegaver til at helbrede syge, dem, der er gode til at hjelpe andre, dem, der har evner til at
organisere, og dem, der kan tale i forskellige tunger.

Er alle dele af legemet apostle? Er alle profeter? Er alle lzerere? Kan alle ggre undere?

Har alle nadegaver til at helbrede syge? Er det alle, der kan give et budskab i tunger? Eller
kan alle udlaegge et sddant budskab?

Sag blot efter de starste nadegaver; men lad mig farst vise jer noget, som er stgrre end alt
andet.
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Du gar sadan:

Farst skal alle deltagerne i lgbet af 3 minutter skrive alle de ord op,
som de kunne bruge i stedet for "kirke”.

Forklar dem derefter, at man ogsa kan kalde kirken for "Kristi
legeme”, netop for vi er bundet sammen som hoved og lemmer i én
krop. Sadan talte Paulus om kirken.

"Frem for alt gennem dabens og eukaristiens sakramente opstar en
ulgselig forbindelse mellem Jesus Kristus og de kristne. Forbindelsen
er sa steerk, at den knytter os sammen til en enhed, ligesom hoved og
lemmer er forbundet i et menneskeligt legeme.” (Youcat 126).

Del 1 Kor 12,12-31 ud. Lad nu de unge i mindre grupper laese teksten
og sammenfatte, hvorfor kirken er ét legeme. Hvad betyder det? Hvad
siger Paulus? Det graeske ord for kirke "kyriakon” betyder ”At hgre til
Herren”. Nar vi hgrer til kirken, bertyder det, at vi hgrer til Jesus
Kristus.

Nu er det tid til at lege "Vi er Kristi legeme”. Med denne leg kan I klare
hovedet igen, fa lidt motion og sandsynligvis sammen finde ud af,
hvordan et feellesskab fungerer.

Du har pa forhand fordelt disse ting i jeres undervisningslokale — en
pose med vingummier, en saks og en skal. F.eks. kan saksen ligge i
skraldespanden, vingummierne ved daren og skalen i vindueskarmen.
Del de syv forskellige rolleanvisninger ud, sa alle ved, hvad deres
opgave er.

Sammen skal de finde saksen, som ligger i skraldespanden. Sa skal de
med saksen abne vingummiposen og halde vingummierne i skalen,
som skal stilles pa bordet. Men du skal far legens begyndelse dele
rolleanvisningerne (s. 196) ud. Disse regler skal overholdes. Du skal
ogsa udvelge en koordinator, som skal sgrge for, at alt gar rigtigt til.

Nar deltagerne har lgst opgaven og spiser vingummierne, kan I tale
sammen om legen.

e Hvordan fungerede det?
e Hvad var noget seerligt?
e Hvordan fik I lgst opgaven?

9. Kirken —hjemsted for dig og mig Tredje etape: Kirke — og mig?
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Som kateket bgr du dreje samtalen ind pa sammenhangen mellem det
at lgse en opgave i feellesskab, og det, at vi som kirke er ét legeme med
mange lemmer.

Bed nu de unge om at tegne en skitse over kirken og dens forskellige
kald. Hvordan ser kirken ud? Hvilke kald findes?

Tal om, at hver har sin helt unikke opgave i kirken. Pa den made kan
du ogsa komme ind pé og tale om kirkens forskellige kald: pave,
biskop, praest, diakon, legfolk, segtefolk og ordensfolk.

Understreg, at der findes forskellige kald og tjenester, men at alle
harer til kirken, dvs. til Jesus Kristus. Alle bar vi fglge efter Jesus.

Tal om:

e Hvad betyder det for dig, at veere med i kirken?

e Hvad er vigtigt for dig?

e Hvor tror du, din plads er i kirken?

e Hvad er din opgave i fellesskabet?

e Hvilke evner har du som du maske kunne tjene feellesskabet
med?

9. Kirken - hjemsted for dig og mig Tredje etape: Kirke - og mig?
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SKRIDT 3.5: DROFT PA FACEBOOK

Droft pa jeres side pa facebook sammen og med andre de naste
spgrgsmal:

e Hvornar synes du, en gudstjeneste er smuk og tiltaler dig?

e Hvornar har du oplevet fellesskab?

e Hovilke kirker synes du godt om?

e Hvad kan du (ikke) lide ved en kirkebygning?

e Hvad styrker din tro?

e Hvordan kan du veaere med til at skabe et stagrre feellesskab i din
menighed?

e Hvad savner du i en gudstjeneste? Og hvem kunne sgrge for, at
det var der?

SKRIDT 3.6: LYT TIL EN SANG
Forslag til sange:

e Delirious: Paint the town red
e Faithless: GodisaDJ
e Dr. Alban: Sing Halleluja

Her en af sangene pa nettet.

e Hvad er sangerens budskab?

e Hvilke spagrgsmal bliver stillet?

¢ Hvad synes du om sangen, og hvorfor?

e Huvilke udsagn i teksten synes du godt om, og hvorfor?

9. Kirken - hjemsted for dig og mig Tredje etape: Kirke - og mig?
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10. EUKARISTI — OM GUDS STORSIND

BAGGRUND:

PRAKTISK GENNEMGANG AF ENHEDEN

Omkring ar 300 satte en helt ny og grusom forfelgelsesbglge ind.
Kejser Diocletian forbgd de fgrste kristne at udgve deres tro. De blev
demt til deden, hvis de ejede en bibel eller deltog i en gudstjeneste.

"Uden Herrens gave, uden Herrens dag kan vi ikke leve”. Saledes
svarede de kristne fra Abitene i aret 304 i det nuvaerende Tunesien, da
de blev opdaget ved den forbudte sgndags-eukaristi-fejring og fart for
dommeren, som spurgte dem, hvorfor de holdt den kristne
sgndagsgudstjeneste, selv om de vidste, at de stod til dgdsstraf.

Dette svar rummer to betydninger. Herrens gave, hvad er det egentlig?
Denne gave er han selv: den opstandne, hvis bergring og naerhed vi
simpelthen har brug for.

Men vi tror ogsa, at det ikke kun er et privat, indre eller subjektivt
mede. Katolikker mgder ogsa deres opstandne Herre en bestemt dag.
For de farste kristne fra Abitene var fejringen af sgndags-eukaristien
ikke et bud, men en indre ngdvendighed. Uden den, der barer vort liv,
er livet selv tomt.

Disse kristne talte ikke om en ugentlig fridag. Fejringen af sendagens
messe kostede dem dyrt. De blev tortureret og slaet ihjel, de satte
deres frihed pa spil og gav deres liv, fordi alt dette ikke stod i forhold
til deres leengsel efter at deltage i sendagens fejring.

Hvad med os i dag? Deler vi deres holdning i dag? Naturligvis, for vi
har brug for et mgde med den opstandne Herre, et mgde, der giver
vort liv retning og indhold.

Hold sgndagen hellig.

Syv dage arbejder vi og har travit. Sgndagen er en lise i denne
treedemaglle, et tilbud om at geare ned, at have tid til at teenke og
komme til ro. Vi mennesker har brug for det. Vi er skabt i Guds
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billede, som efter den sjette skabelsesdag gav hele verden en gave.
Bibelen beretter: "Skabervaerket var nu fuldfert, og Gud hvilede pa den
syvende dag. Han velsignede den og indviede den til hviledag.”(1Mos
2,2f).

Vi er skabt i den treenige Guds billede, dvs. vi er skabt til
feellesskab. Vi er, som vi allerede tidligere har hert, ikke en g, men
tilhgrer altid en gruppe og har et netveerk. Vi har foraeldre, sgskende
og familie. Vi har kammerater, venner og bekendte. Vi har brug for tid
til at veere sammen med dem, der deler vores tro.

Vor verden har en rytme. Dag falger nat. Efter forar kommer sommer
og sa efterar og vinter. Vi har tider til at arbejde og tider til at falde til
ro. Vi har festtider og ferietider. Og vi har sgndagen, Herrens dag.

Det tredje af de ti bud erklarer sgndagen som den fgrste dag i ugen og
som en dag, hvor vi skal falde til ro og fejre Herrens dag. | dag er det
den dag, hvor kristne samler sig for at fejre messen.

Jesus siger selv i Joh 6, at han er livets brgd, det brgd, Gud giver til os.
Ligesom kornets kerner knuses, for at der kan bages mel af bradet, lige
sadan vil Jesus blive knust pa korset for at give liv til alle. Hans
selvhengivelse pa korset er kaerlighed til ethvert menneske pa denne
jordklode.

“Mennesket lever ikke af brgd alene, men dgr af bragd
alene.” Dette tankevaeekkende udsagn har Dorothe Sélle, en tysk
teolog, sagt og dermed udtrykt, hvad vi fejrer om sgndagen. For vi ved,
at vi ikke kan leve af brgd alene, men ma komme i bergring med Gud,
lade ham tale til os, lytte til hans ord, spise brgdet og drikke af vinen,
som han raekker os. Gud vil ggre sin gerning i os og skabe nyt liv, hab
og fremtid for os.

Vi kan gare som jgderne og kraeve bevis. Vi kan mene, at eukaristien
bare er en tar oblat og en slat lunken vin, og kraeve, at der ma vare et
bevis p4, at der er mere bag disse skikkelser, og at der er en starre
virkelighed bag det, vi kan se, rgre og hgre i gudstjenesten. Men det er
en fattig tilgang til vor tilveerelse, at fornuft og beviser skal veere de
eneste malestokke til vor tilvaerelse og for alt det, der er sandt.

Troen kan tyde en virkelighed, der er langt stgrre end den, vi kan
rumme og forstd med vor fornuft. Derfor kan katolikker faktisk veere
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overbevist om — at Jesus virkelig er til stede i sine gaver, og at han er
gaven selv — selv om der ikke findes beviser for det.

Brgdet og vinen, som vi deler, er mere end et symbol.
Det er Herren selv, som bliver gaven til os og verden. Vi tager imod
eukaristien — Jesus — fordi vi ikke laengere skal sulte.

Den sult, der er tale om, er vor sult efter keerlighed, som elsker os som
dem, vi nu er, efter fellesskab, sulten efter at blive tilgivet.

Den gang, Jesus fejrede sin sidste nadver — den fgrste eukaristi — sad
ogsa Judas ved bordet. Det var den nat, Jesus blev forradt, og natten,
hvor mennesker var feje og svigtede ham, ogsa Peter og de andre
disciple. Men Jesus elskede enhver af dem betingelseslgst og viste
dermed, at han ikke gjorde det, fordi de havde gjort sig fortjent til det.
Han gav dem det, de allermest havde brug for: sig selv, sin kerlighed,
sit liv og sin tilgivelse.

Sgndagens fejring forbinder os med alle kristne verden
over.

Over hele jorden bliver messen fejret pa samme made. Man kunne
sige, at ikke alene Coca Cola er en global spiller, men ogsa den
katolske kirke.

Vi fejrer dog ikke kun med de mennesker, der lever i dag, men ogsa
med alle kristne, der har levet far os, med hele Guds folk. At fejre
eukaristi har en bivirkning ligesom en god medicin. Jesus satter os
fri. Han giver os et nyt liv og tager byrden fra vore skuldre. Vi har
mulighed for at veelge at veere med. Vi er inviteret til at mgde Jesus;
men det er vor egen beslutning, om vi ogsa vil.

Dengang Adam og Eva spiste af den forbudte frugt, tog de den selv. De
forsggte selv at slukke deres tgrst. Nu er det lige omvendt. Jesus giver
os at spise og at drikke. Vi star med tomme hander, som bliver fyldt til
bristepunktet. Vi kan kun tage imod, hvad han giver os. Og det er bare
en forsmag pa det festmaltid, han vil invitere os med til - det
himmelske maltid.
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FORSTE ETAPE: MESSE — HVAD SKAL JEG DOG DER?

Mal: Det siger mig intet — vil nogle unge nok sige, nar andre forteller
dem, at katolikker samles til sgndagens messe. Men de er inviteret.

SKRIDT 1.1: EUKARISTI - NOGET FOR MIG?

Materiale:

De fleste menigheder stiller som et krav, at de unge mennesker mgder
op (naesten) hver sgndag til messen, og det er ikke et urimeligt krav.
Det betragtes som en del af undervisningen, at de unge veenner sig til
livet under en messe og begynder at kunne "leese” liturgien. Derudover
kan det ogsa veere med til at binde dem staerkere sammen som hold.

Aftal en gang, hvor alle virkelig sgrger for at veere til stede. Aftal, at de
skal veere opmarksomme og tage noter under messen, for | skal tale
om det til naeste undervisning. Giv dem gerne nogle stikord, hvad de
skal veere opmarksomme pa. (f.eks.: laeesninger, praediken, sange,
opgaver i messen, sprog...)

Malet skal veere, at de hver isar bliver mere bevidst om, hvad de selv
skal gare for at fa en levende oplevelse af messen. Det indebarer bl.a.
at de gerne ma undre sig, forholde sig kritisk, komme med
forbedringsforslag og pege pa, hvad de selv kan ggre for at messen
bliver mere levende.

Tal sammen om en gudstjeneste, de unge har veret til. Begynd en
samtalerunde:

Hvordan var det?

Hvilke sange blev der sunget?

Kunne du koncentrere dig?

Kan du huske praedikenen?

Hvad eller hvem forstyrrede dig?

Hvad tiltalte dig?

Var der noget, som du ikke forstod?

Hvad teenkte du pa, mens du var til messen?
Hvem hilste du pa?

Hvem hilste pa dig?

10. Eukaristi — om Guds storsind Fgrste etape: Messe - hvad skal jeg dog der?
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SKRIDT 1.2: ET HELLIGT RUM ELLER DET ALLERHELLIGSTE

Materiale: kirke, evt. en prast eller gudstjenesteleder, monstrans.

Ga sammen med de unge ind i en kirke. Alle sztter sig, hvor de faler
sig bedst tilpas, gerne spredt i rummet, og lader det sakrale rum virke
pa dem. Efter en tid kan de unge sette ord pa, hvordan det var. Hvad
falte de? Hvordan syntes de, rummet var? Var der noget i kirken, som
de ikke vidste, hvad var?

Nu kan | ga pa kirkevandring, dvs. opdage kirkerummet sammen. Var
iseer opmaerksom pa de steder i kirken, som peger ud over sig selv. Og
svar pa alle de unges spgrgsmal:

e Hvad er et tabernakel for noget?

e Hvorfor breender det rgde lys ved siden af det?

e Hvorfor teender vi lys?

e Hvad er et alter?

e Hvad er en ambo?

e Maske kan I ogséa kikke pa glasmosaikker eller statuer.

Nar | er feerdige, holder I en kort tilbedelse.

e Alle satter sig pa deres pladser eller knzler. Praesten setter det
Allerhelligste pa alteret. Alle siger nu en kort ben om, hvad der
hver iseer optager dem . Sa holder I stilhed i ca. 2 minutter,
beder fadervor og modtager velsignelsen.
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SKRIDT 1.3: EN ROSE FOR LIVET?

Materiale: En rad rose, definitionen pa en rose.

Vis deltagerne den rgde rose. Las nu en definitionen pa en rose fra
http://da.wikipedia.org/wiki/Rose.

Rose (Rosa) er en slegt, der er udbredt med flere end 100 arter i
Nordamerika, Europa, Asien og Nordafrika. Bade de vildtvoksende
arter og de fremavlede kulturplanter er beremte for deres
blomsterskanhed og duft. Det er stedsegrgnne eller lgvfeeldende buske
med opret, overhaengende eller klatrende vaekstform. Staenglerne er
meget ofte forsynet med barktorne. Bladene har savtakket rand.
Blomsterne er regelmaessige og 5-tallige med hvide, gule, rade eller
lysergde kronblade. Frugterne er hyben med fr@. Navnet rose kommer
fra fransk, der har overtaget det fra latin rosa. Her er det indlant fra
graesk rhodion (oprindeligt wrodion), som kommer fra semitisk
warda = rose.

Spearg derefter:

Hvad siger teksten om en rose?

Hvilke kendsgerninger taler den om?
Hvad kommer teksten ikke ind pa?
Hvilken betydning kan en rose ogsa have?

En "rose” er ligesom et tegn eller symbol. Den er ikke bare en blomst, i
hvert fald ikke leengere, nar jeg foraerer den til en anden. Sa bliver en
rose et symbol pa min kaerlighed. Den udtrykker min kerlighed til
denne person. Man kunne ogsa sige: | denne rose er min karlighed
gemt indeni.

Saml nu eksempler pa andre "genstande”, som har en symbolsk
betydning, hvor der er mere bag, end man skulle tro ved farste gjekast.

Sadan er det ogsa med sakramenterne.

Brgdet og vinen i eukaristien er jo ikke bare brgd og vin, men bliver til
Jesu legeme og blod. Vandet ved daben er ikke bare vand, men
symboliserer pagten mellem Gud og mennesket. Olie er heller ikke

bare olie, men symboliserer menneskets veerdighed og opgave — at
give troen videre til andre.
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SKRIDT 1.4: HVAD ER HELLIGT FOR MIG?

Materiale: De unge tager noget med hjemmefra, som de seetter pris
pa, og som de ikke vil miste. Det skal vaere noget, der er kostbart for
dem, noget, som har en personlig affektionsveerdi. Teksten til
Leonardo Boff: "Historien om et cigaretskod”. Laeg en dug i midten,
som deltagerne kan leegge deres “skatte” pa.

Alle leegger deres skatte pa dugen og kikker pa hinandens
kostbarheder.

Bed nu deltagerne, om at forteelle:

Hvad har du taget med?

Hvorfor er dette sa vigtigt for dig?
Hvilken historie gemmer sig bag din skat?
Hvornar fik du den?

Hvem gav dig den?

Hvad betyder den for dig?

Hvorfor er den sa vigtig for dig?

Sammenfat derefter: Ikke alle ting har den veerdi, vi kan male. Ikke alt
er, som det ser ud til. Mange ting har en stagrre vaerdi end den
egentlige materielle vaerdi, som vi kan male, netop fordi denne
genstand har en historie, noget der knytter sig til ens historie og liv.

Sadan er det ogsa med sakramenterne.

Brgdet og vinen i eukaristien er jo ikke bare brgd og vin, men bliver til
Jesu legeme og blod. Vandet ved daben er ikke bare vand, men
symboliserer pagten mellem Gud og mennesket. Olie er heller ikke
bare olie, men symboliserer menneskets veerdighed og opgave — at
give troen videre til andre.

Laes Leonardo Boff — historien om et cigaretskod.
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Leonardo Boff — Historien om et cigaretskod.

"1 skuffen ligger en skjult skat: en lille seske af glas, som indeholder et
cigaretskod, et gulnet cigaretskod, sddan som mand ryger cigaretter i det
sydlige Brasilien. Det er ikke noget useedvanligt. Men alligevel: Dette
beskedne cigaretskod har en unik historie. Den henvender sig til dit hjerte pa
tveers af graenser og er fuld af ubegraenset hukommelse. Det var 11. august
1965. Tyskland, Minchen.

Jeg husker det preecist:

Udenfor sa det ud, som om husene "klappede i heenderne” i den herlige sol
den sommer. | parkerne skinnede blomsterne i stralende farver og vinkede fra
vinduerne. Klokken er to om eftermiddagen.

Efter min lange rejse bringer postbuddet den fgrste hilsen fra min familie i
Brasilien, et brev belaesset med leengsel og hab.

Utalmodigt abner jeg konvolutten. Alle har skrevet. Brevet ser naesten ud som

en avis:

'Nar du laeser dette, er du sandsynligvis allerede i Miinchen’. - Brevet ligner
enhver anden skrivelse, og alligevel er det anderledes.

Brevet bringer et godt budskab, godt nyt, nar vi ser pa det med troens gjne —
'For et par dage siden kraevede Gud af os vor keerlighed, tro og tak. Han
besggte vor familie. Han kiggede pa os alle - én for én.

Og sa valgte han den mest perfekte, den mest hellige, den mest modne, den
bedste af os alle, ham, der var teettest pa ham. Gud kaldte vores elskede far til
sig.

Kere Leonardo, Gud tog ham ikke fra os.

Endnu mere lod Gud far tilbage i os.

Han fjernede ikke blot glaeden i vores ferie, men plantede far endnu dybere i
alle vores erindringer.

Gud har ikke taget Far ud af vores liv. Han er stadig helt til stede og
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naervaerende. Han har ikke taget ham bort; men har ladet ham blive hos os.
Far er ikke gaet bort, men ankommet.

Far er vaek; men det nye er, at han er til stede pa en helt ny made. Han er
endnu mere vores far, sa han i dag og altid kan veere sammen med os her i
Brasilien, med os alle, med dig i Tyskland, med Ruy og Clodovis i Lowen og
Waldemar i USA.’

Brevet fortsatte med ord fra alle sgskende, som fejrede dgden som en bror,
der havde taget en mand péa 54 ar midt i livet. Dette blev fejret som en fest.
Min fars dgd forenede vores familie, som var spredt over fire forskellige

lande. ...

Den naste dag opdagede jeg i kuverten, som dagen fgr havde bragt mig
nyheden om min fars ded, et livstegn fra ham, som pa alle mader havde givet
os liv: et gulnet cigaretskod af stra.

Det var den sidste cigaret, min far havde rgget kun nogle fa gjeblikke far det
hjerteanfald, som havde befriet ham fra denne slidsomme eksistens.

Intuitivt havde en af mine fintfglende sgstre puttet cigaretskoddet i

konvolutten.
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Tal sammen:

Far har vi talt om vore hellige ting. Sa har vi hgrt Leonardo Boff
forteelle om cigaretskoddet, som betyder meget for ham. I har forklaret
hinanden, hvorfor netop de genstande, som | selv har medbragt,
betyder noget for jer.

Teank nu pa de ting, der er tegn pa sakramenterne: vand, olie,

handspalaeggelse, brad, vin ... De er alle sammen "hverdagsting”. Men
de rummer mere, end vi tror.
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ANDEN ETAPE: EUKARISTIEN — JESUS GIVER SIG SELV TIL 0S

Mal: Ved at fejre Eukaristi sammen bliver Jesu dad og opstandelse
naervaerende. Jesus giver sig selv som en gave til os, ligesom han gav
sig selv som en gave til hele verden, da han dgde for os pa korset.

SKRIDT 2.1:GUDS GAVE TIL 0S

Materialer: Tre nagler, en hammer, en tornekrone, og, hvis du kan
lave det, en pisk. Teksten til Luk 22,7-20 og Joh 13,1-15

Laeg de forskellige ”instrumenter”, som minder om Jesu korsfastelse, i
midten af undervisningslokalet. Vent pa deltagernes reaktion. Du kan
forteelle om Jesu lidelse ud fra de forskellige ting — han blev pisket,
frargvet sit tgj, han blev kronet med torne, han bar selv sit kors...
Understreg, at Jesus virkelig led. Han var et menneske, som fglte
smerter, ligesom vi gar det.

Derefter inddeles deltagerne i to grupper. Den farste gruppe leeser Luk
22,7-20 og den anden gruppe Joh 13,1-15.

Lees teksten. Hvad siger den om fglgende to spgrgsmal:

e Hvorfor skal Jesus dg?
e Hvorfor siger Jesus ”ja” til at lide og blive korsfaestet?

Hvis deltagerne ikke selv peger pa dette, kan du naevne disse ting:

e "Dette brad er mit legeme, som ofres for jer. Spis det til minde
om mig.” Efter maltidet tog han vinbageret og sagde: "Dette
bager vin er mit blod, som udgydes for jer. Det besegler den
nye pagt.” (Luk 22, 19) Jesus giver sit liv for sine venner (og
dermed ogsa for 0s.) Han peger frem mod eukaristien. For vi
siger de samme ord, nar vi fejrer messe.

e Jesus vasker fgdderne pa sine disciple. Det var en slaves
arbejde. Nar Jesus gor det selv, sa viser han os, at han ger det af
keerlighed. Han handler ud fra keerlighed.

e Der findes ingen stgrre keerlighed end at give sit liv for sine
venner. Jesus siger udtrykkeligt, at han handler ud fra
keerligheden. Det er keaerligheden, som driver ham.

e Jesus opfordrer bade sine disciple og os til at gare det samme:
at elske hinanden.
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e Hvis Gud i Jesus virkelig har lidt og er ded for os, sa har vi ikke
en Gud, som er langt fra os. Sa er han taet pa os og kender os.
Men i eukaristien kommer han sa teet pa os, at han leegger sig i
vore haender. Han overgiver sig helt til os.

SKRIDT 2.2: HAN VIL VERE SAMMEN MED DIG!

Materiale: Forskellige billeder af mennesker. Pa naste side er der
nogle forslag; men der ma ogsa gerne vere andre billeder. Pas pa, at
det ikke udelukkende bliver "fromme” kirkebilleder, men ogsa fotos af
helt almindelige hverdagssituationer.

Leaeg billederne i midten. Lad deltagerne kikke pa dem. Tal om dem:

e Hvad viser disse billeder?

e Hvad kan du se pa billedet?

e Hvordan tror du, denne person har det?

e Hvorfor er hun/han mon glad, ked af det, ensom, sidder
alene?

e Har du nogensinde oplevet noget lignende?

e Hvad ville du kalde det billede?

o Hvilken overskrift ville du veelge til de enkelte billeder

Billederne viser forskellige situationer fra livet. Indirekte har de alle
noget med sakramenterne at gare, og iseer med eukaristiens
sakramente. Gennem sakramenterne, is&r gennem eukaristien, vil
Gud veere neerveerende i vort liv. Han vil i de forskelligste situationer
veere sammen med os. Han vil vaere os mennesker ner.

Kateketen bgr komme ind pa, hvordan sakramenterne virker i disse
menneskers liv/disse situationer.
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TREDJE ETAPE: JEG SULTER
Mal: Deltagerne overvejer, hvornar Jesus bliver livets brgd for dem.
SKRIDT 3.1: HER STAR JEG!

Materiale: Leonardo Da Vinci: Den sidste nadver (kan downloades
fra wikipedia, f.eks. her:

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/08/Leonardo _d
a Vinci %281452-1519%29 - The Last Supper %281495-

1498%29.jpg

Billedet findes ogsa i firmelsesbogen, s. 92. Print det ud som din A4
starrelse, Joh 6,22-59 og sma kort med teksten: "Jeg sulter”, et starre
levende lys placeres i midten, sma fyrfadslys til hver deltager.

Tekst til 'talebobler’ se naeste side:
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Jeg sulter efter keerlighed.

Jeg sulter efter nogen, som er modigt og siger modige ting.

Jeg sulter efter nogen, som ikke svigter mig.

Jeg sulter efter nogen, som ikke forlader mig.

Jeg sulter efter nogen, som er medfglende.

Jeg sulter efter det evige liv.

Jeg sulter efter neerhed.

Jeg sulter efter nogen, som forteller mig om Gud.

Jeg sulter efter nogen, som lytter til mig.

Jeg sulter efter nogen, som ser mig.

Jeg sulter efter nogen, som ikke bare teenker pa penge.

Jeg sulter efter nogen, som tager sig af de fattige.

Jeg sulter efter nogen, som tenker selv og ikke lader sig drive af andre.

Jeg sulter efter nogen, som star ved sit lafte.

Jeg sulter efter nogen, som vil graede og le sammen med mig.
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Kik sammen pa Leonardo Da Vincis billede "Den sidste nadver” fra det
15. arhundrede. Deltagerne beskriver til at begynde med, hvad de ser.

Baggrundsviden:

Leonardo da Vinci malede Den Sidste Nadver for hertug
Ludovico Sforza, og veegmaleriet viser Jesu sidste nadver med hans
disciple, som den er beskrevet i Bibelen. Maleriet er pa 460x880 cm
og findes i klosteret Santa Maria delle Grazie i Milano. Det haenger i
klosterets refektorium, dvs. det rum, hvor munkene spiser. Den Sidste
Nadver blev malet pa en tar vaeg og har siden det 16. arhundrede
gennemgaet flere restaureringer.

Maleriet viser det gjeblik, hvor Jesus forkynder, at en af hans tolv
apostle vil forrade ham. Mellem de to apostle til hgjre for Johannes (til
venstre for betragteren) ses en kniv holdt af en tilsyneladende herrelgs
hand. Armen kan vere et symbol pa Judas' forraederi.

Den sidste nadver blev i 1980 optaget pa UNESCO’s liste over
verdenskulturarv. (se mere:
http://da.wikipedia.org/wiki/Den_sidste _nadver_(Leonardo)

Del nu talebobler ud og bed deltagerne om at lsegge en seetning i
munden pa hver person. De kan tage udgangspunkt i disse spgrgsmal:

e Hvad tenker disciplene lige nu?
e Hvad siger de?

Derefter far deltagerne tid til at overveje:

e Huvilken person synes du bedst om?

e Med hvem kunne du selv identificere dig?

e Hovilken plads ville du gerne have?

e Hvor teet ville du seette dig ved Jesus, hvis du havde veeret til
stede ved den sidste nadver?

Ved den sidste nadver sammenligner Jesus sig selv med brgdet. Han
bliver for sine venner livets brad. Del nu setningerne ud med
begyndelsesordene: ”Jeg sulter”. Laeg setningerne i midten.
Deltagerne veelger hver iseer en, som matcher dem og deres
livssituation. De laeser og teenker over, hvad de er sultne efter, og
hvordan Jesus kan slukke denne tgrst i deres liv.
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Giv alle deltagere et fyrfadslys i handen. Hver af dem formulerer sin
sultien bgn, f.eks.: Jesus, jeg leenges efter et menneske, der lytter til
mig. Eller: Jesus, jeg sulter efter nogen, som star ved sit ord. Ger du
det for mig?

Nar deltagerne har bedt deres begn, teender de deres fyrfadslys ved det
levende lys i midten og stiller det pa bakken i midten.

Afsluttende laser | sammen Joh 6,22-59.

Deltagerne bliver opfordret til at lytte godt efter. Nar | er feerdige, skal
de gentage den satning, som de synes bedst om.
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SKRIDT 3.2: DU ER INVITERET!

Materiale: Indbydelser til en fest med navnene pa deltagerne. Disse
invitationer skal du putte i lukkede konvolutter med deltagernes
navne pa. Sarg for kopier af de forskellige argumenter for afbud.

Teksten til invitationen.
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Keaere

Jeg vil gerne invitere dig til fest nu pa sgndag. Det er jo l&enge siden, vi har
set hinanden, og derfor gleeder jeg mig rigtig meget til at se dig. Sa har vi
forhabentlig ogsa god tid til at sludre sammen. Det haber jeg i hvert fald.

Okay, musikken, det ved jeg allerede nu, er ikke helt din stil; men jeg har talt
med Nikolai Frederik om det, og han vil ggre sit bedste som dj. Du ved jo,

hvordan han er; men jeg tror, du kan rumme ham, ikke ogsa?

Markus kommer ogsa. Jeg ved, du bare ikke kan lide ham; men jeg synes
virkelig om ham. Nogle gange er han bare lidt — du ved godt selv, hvordan
han er. Men du behgver jo ikke tale med ham eller veere ven med ham.

Jeg gleeder mig i hvert fald utrolig meget til at se dig igen og haber, du kan
komme.

Din ven C]egus

P.S. Jeg har noget vigtigt, jeg skal fortalle dig. Mere nu pa sgndag.
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Forskellige grunde til afbud:

e Musikken er ikke cool.

e Musikken er gabende kedelig.

o Jeg har ikke tid pa sgndag. Da vil jeg hellere se fjernsyn.

e Jeg gider ikke sta sa tidligt op, jeg vil sove ud.

e Markus kommer, og ham gider jeg i hvert fald ikke veere
sammen med.

e Vi har da talt sammen i sidste uge. Hvorfor skal jeg s& komme
til din fest?

e Hvis du havde arrangeret en fest i skoven, sa var jeg kommet,
men i de stgvede omgivelser, nej tak.

e Jeg var jo med sidste ar. Det burde vaere nok for en tid.

e Tidspunktet er bare alt for tidligt. Kan du ikke finde et andet
klokkesleet?

Del invitationerne ud til deltagerne. Alle dabner deres konvolut og
leeser invitationen for sig selv.

Nu skal deltagerne overveje, hvad de kan svare Jesus, hvis ikke de kan
komme til hans fest. (De kreative kan bruge deres mobiltelefon og
ringe Jesus op — ligesom et rollespil!) De andre kan veelge nogle af de
afbud, du har kopieret, og som ligger pa gulvet i midten.

Droft derefter, om de anfarte grunde er gode nok til ikke at komme.

Du skal som kateket fgre deltagerne i den retning, at grundene ikke er
gode nok, hvis det er ens bedste ven, der har inviteret dem. En
telefonsamtale (bgn) vil ikke veere grund nok til ikke at mgdes og
tilbringe tid sammen. Den vigtige personlige besked, Jesus taler om i
sit brev, er naturligvis laesningerne og evangelierne. Hvis det er
ngdvendigt, kan du gere opmarksom pa, at der findes forskellige
klokkeslag til messen, ogsa "malgruppemesser” for unge, for familier
med bgrn og for eldreklubber. Normalt kan man sige, at de fleste
grunde til afbud ikke holder og er tegn p4, at der er "krise” i forholdet,
og at man er ved at drive fra hinanden. Derfor findes der kun én udvej:
At tage med til festen...
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SKRIDT 3.3: OG HVOR ER HAN SA HENNE?

Materiale: Billedet af et kirkerum, hvor man kan se menigheden,
amboen (leesepulten med Bibelen) og sakramentet. Bibelen eller sma
kort med teksterne til Matt 18,20, tanken fra Hieronymus, Luk 22,20f.

Teksten af Hieronymus:
Ikke at kende Skriften betyder, ikke at kende Kristus.

Maske har nogle af jer veeret til sgndagsmessen og har ogsa deltaget i
Jesu fest.

e Hvordan var det sa?

¢ Fik du mgdt ham?

e Fik du tid til at tale med ham?

e Hvad sagde han til dig?

e Eller havde du pa fornemmelsen, at Jesus selv ikke var der?
e QOg at han ikke fik tid til at tale med dig?

Det kan selvfalgelig godt veere; men normalt bgr man som geest ogsa
vide, hvor festens hovedperson er, og hvor man kan mgde ham.
Heldigvis findes der nogle steder, hvor vi kan finde ham. Lad os sgge
sammen.

1. Jesus er i menigheden.

Laées sammen Mat 18,20, eller laeg et kort med teksten til Matt 18,20 i
midten. Tal sammen om, hvad dette betyder. Hvordan skal vi forsta
dette vers? Forklar, at Jesus er sammen med os, nar vi kommer
sammen pa grund af ham for at bede og fejre gudstjeneste. Peg pa
menigheden pa billedet og pa presten.

2. Jesuserisitord.
"lkke at kende Skriften betyder, ikke at kende Kristus.”

Den hellig Hieronymus

Tal om, hvad dette mon betyder. Jesus taler selv til os, nar vi laeser
Bibelen eller lytter til dagens laesninger og evangelium i kirken. Han er
til stede i Bibelens ord.
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Peg pa amboen/Bibelen pa billedet.

3. Jesus er i sakramentet (dvs. i den konsekrerede hostie).

Laeg nu teksten til Luk 22,19-20 i midten, eller lees den sammen i
Bibelen.

Tal sammen om teksten. Hvad betyder den? Disse ord talte Jesu
umiddelbart fgr sin dgd, den sidste gang, han spiste sammen med sine
venner. Jesus siger, at han er til stede i brgdet og vinen. Gennem
praestens ord bliver disse gaver forvandlet til Jesus Kristus, sadan som
Jesus har lovet det ved den sidste nadver. Nar vi modtager
kommunionen, kommer Jesus til os. Ordet kommunion kan deles op i
to ord: kom og union. Jesus inviterer sin menighed til at komme til
ham, for han siger "kom”. Nar vi deltager i messen og modtager Jesus
Kristus i brgdets og vinens skikkelse, forenes vi ikke alene med ham,
men ogsa med hinanden og bliver ét legeme. Vi kommer sammen og
bliver ét i og med Herren.

Men hvad betyder kommunionen egentlig? Det sarlige ved den sidste
nadver var det, Jesus sagde. Han tog brgdet, som han braekkede i
mindre stykker, og rakte det til sine disciple, mens han sagde. "Dette
er mit legeme!” Derefter tog han kalken med vinen, som han bad dem
om at drikke. Med sine ord gav han vinen en ny betydning: "Dette er
mit blod!”

Vi tror, at da Jesus, Guds sgn, udtalte disse ord, sa blev bradet og
vinen forvandlet. Dette har ikke bare en symbolsk betydning, men
bliver til en ny virkelighed. Naturligvis bevarer brgdet og vinen deres
ydre skikkelse. De &ndrer hverken smag, farve eller konsistens. Vi
smager kun brgd og vin, nar vi kommer frem til alteret. Men vi tror pa
Jesu ord, og at gavernes inderste vaesen bliver forvandlet. Jesus bliver
virkelig "livets brgd for 0s”, og vi bliver ét med ham og hinanden.

Peg pa kommunionen/alteret/tabernaklet pa billedet.

Sammenfat: Vi kan mgde Jesus forskellige steder i gudstjenesten: i
menigheden, i ordet, i brgdet og vinen.
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SKRIDT 3.4: DROFT PA FACEBOOK

Droft pa jeres side pa Facebook sammen og med andre de naste
spgrgsmal:

e Hvornar har du sidst veeret til en sendagsmesse?

e Hvad husker du fra din farste kommunion?

e Hvad er den bedste messe, du har veeret til?

e Hvad synes du om at ga til messe? Hvad kan du ikke lide?
e Hvad betyder messen for dig?
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SKRIDT 3.5: LYT TIL EN SANG

Forslag til sange:

e Whitney Houston: Jesus loves me
e Barclay James Harvest: Hymn
e Claas P. Jamboor: All my life

e Oslo Gospel Choir: Gloria (CD), gerne Kyrie, Gloria eller Agnus
Dei.

Her en af sangene pa nettet.

e Hvad er sangerens budskab?

e Hvilke spagrgsmal bliver stillet?

e Hvad synes du om sangen, og hvorfor?

e Hvilke udsagn i teksten synes du godt om, og hvorfor?
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11. UPDATE! SKRIFTEMAL!

BAGGRUND:

PRAKTISK GENNEMGANG AF ENHEDEN

Hvad med samvittigheden?

I lzbet af vort liv star vi over for mange beslutninger. Ustandselig tager
vi afgarelser. Vi veelger, hvordan vi vil tilbringe vor fritid, hvem vi vil
vaere sammen med, hvilket tgj vi gar i, og hvad vi spiser. Vi vaelger
vores keereste, og vi veelger en uddannelse.

Mange afggrelser handler ikke kun om os selv, men ogsa om vor
omverden. Der skal veere balance mellem vore egne behov og andres
behov. Vor samvittighed bliver dannet skridt for skridt.

Men er samvittigheden den hgjeste norm i menneskets indre? Eller er
den bare et resultat af opdragelsen?

Koncilfeedrene sagde ved Det andet Vatikankoncil, at samvittigheden
er en lov, som er uafhaengig af tro, milja eller opdragelse og gealder alle
mennesker. Samvittigheden rarer pa sig, nar vi feler, at vi har handlet
rigtigt eller forkert, godt eller darligt. Vi skammer eller gleeder os over
vores handlinger.

Netop fordi vi er skabt til frihed, bgr vi have absolut respekt for
samvittigheden. Alle ma tage de valg, som de har erkendt som gode og
rigtige. Selv om vi muligvis traeffer en forkert afgarelse, vil vi ud fra
den katolske moralleere alligevel handle etisk - personligt rigtigt - og
dermed ogsa etisk godt, hvis vi fglger vor samvittighed. Det betyder, at
vi er mere forpligtede over for vor samvittighed end over for normer,
veerdier eller autoriteter. Vi bgr opmarksomt og med respekt lytte til
kirkens leere og preve at forsta den. Men hvis vi af en eller anden
grund kommer til en anden opfattelse end kirken, sa bar vi altid falge
vor samvittighed, selv om det maske er en forkert beslutning. For
samvittigheden er den endegyldige norm, mennesket bgr handle ud
fra. Gud demmer os ikke alene pa grund af vore handlinger, men ogsa
pa grund af det, vi gemmer i vore hjerter.
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Samvittigheden er en dynamisk stgrrelse.

Samvittigheden udvikler og eendrer sig gennem livet og opdragelsen.
Dette sker trinvist. Fgrst udvikler barnet en autoriteer samvittighed.
Det stoler fuldt ud pa forzeldrenes autoritet. Deres veerdier bliver
barnets verdier, og deres normer bliver dets normer. Det unge
menneske oplever sin individualitet og eksperimenterer derfor med
sine egne normer. Meget er med til at forme menneskets
samvittighed: dets erfaringer i familien, de vardier, som samfundet
bygger pa og kirkens leere. Ogsa menneskets personlige tro former
dets samvittighed. Hver gang, vi fglger vor samvittighed, danner vi
den. Og hver gang bliver det nemmere at veelge rigtigt eller forkert
uden for lang taven. Men vore valg vil enten fare til starre
samvittighedsfuldhed eller til mangel pa samme.

Den unge kirke havde hgje standarder.

I de fgrste arhundreder kunne ingen blive dgbt uden virkelig at veelge
et nyt liv. For nogles vedkommende beted det, at de matte opgive
deres arbejde, fordi det var uforeneligt med den nye tro.

Efter daben kunne man heller ikke bare modtage kommunionen. Der
fandtes regler for, hvem der matte deltage i messens fejring, og hvem
der matte modtage kommunionen. Af de dgbte forventede
menigheden, at de levede et kristent og forbilledligt liv. | daben havde
de faet tilgivet deres synder, i firmelsen fik de del i Helligandens kraft
og i den hellige kommunion feellesskab med Jesus Kristus og hele
kirken.

"Det er ikke moderne at ga til skrifte; maske er det sveert, og i
begyndelsen koster det stor selvovervindelse. Men det er en af de
stgrste nadegaver, vi har faet, at vi om og om igen kan begynde pa ny i
vort liv — en virkelig ny begyndelse: totalt fri og uden gammel geeld,
accepteret i keerlighed og udstyret med ny kraft. Gud er barmhjertig og
der er intet, han gnsker mere, end at vi benytter os af hans
barmhjertighed. Nar man har skriftet, er det som at sla op paen ny,
blank side i livets bog.” (Youcat 226)

I gamle dage var det sadan, at sma synder, som vi alle kommer til at
begd, kunne tilgives med en bgn, almisse eller faste. Tilgivelsen af de
alvorlige synder, som mord, seegteskabsbrud og at miste sin tro,
medfarte dengang, at det menneske, som gnskede at ggre bod, ville fa
en bod af biskoppen. Og det var ikke sma sager, men noget, der
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kraevede udholdenhed og omvendelse. Tit matte vedkommende leve i
bodstilstand et stykke tid, hvilket indebar, at man i lang tid ikke
kunne/matte deltage i kommunionen.

Alt efter syndens alvor var det for nogles vedkommende ikke muligt at
modtage kommunionen i flere ar. Man kunne kun blive genoptaget i
kirken én gang. Af den grund skubbede mange deres dab eller
skriftemal helt hen til livets afslutning. Kejser Konstantin var en af
dem, der ventede til det yderste. Han modtog daben pa sit dadsleje,
selv om han allerede tidligere havde ophgjet den kristne tro til statens
officielle religion.

Det lyder maske alt for strengt for os; men budskabet er
klart.

De farste kristne tog synden meget alvorligt. Ved at bega en synd,
fravalgte vedkommende Gud og vendte sig fra ham. En sveer synd, det
var man overbevist om, skilte virkelig mennesket fra Gud.

Naturligvis — Gud elsker ethvert menneske. Jesus har sagt det helt
klart: "Raske mennesker har ikke brug for leegehjalp, men det har de
syge. Jeg er kommet for at invitere syndere til at vende om til Gud. Det
mener de ‘frelste’ jo ikke, at de har brug for!” (Mark 2,17).

Han har ogsa fortalt beretningen om det vildfarne far. Hyrden falger
efter dette ene far, sgger det og efterlader de 99 andre. (Luk 15,4-7).
Han giver ikke op, fgr han har fundet det og taget det pa sine skuldre.
Vi ma ikke forsta beretningen sadan, at vi bare kan dumme os, lige sa
meget vi vil, at vi kan ggre hvad som helst; for uanset hvad, sa henter
Han os jo tilbage. Det er ikke en fribillet til et vildt og syndigt liv, fordi
Gud er sa tossegod. Nej, faktisk rummer denne fortzlling to aspekter:

1. Den gode hyrde lider for og med sit tabte far, og han giver sig
selv for dette far. For den gode hyrde giver sit liv for sine far.
(Joh 10,11).

2. Og faret ma ogsa sige ja til at blive fundet og baret. Det ma lytte
til hyrden og standse op, sa han kan tage det i sin favn.

Jesus fglger efter ethvert menneske i kaerlighed; men vi valger selv,
om vi vil sige ja tak til denne keerlighed.
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Synden skiller os fra Gud. Hvis vi kender til vores synd og ikke gar
noget ved den, er det vores valg. Med til den smukke historie om den
gode hyrde hgrer ogsa friheden.

Teenk pa, at hvis der havde veret et hegn, sa kunne det 100. far ikke
bare veere lgbet sin vej. Ligesadan har ogsa vi frihed til at vaelge i vores
liv. Vi har frihed til at blive. Vi har frihed til at lgbe veek.

Jesus er ikke en menneskefisker, der kaster et net ud for at fange
mennesker mod deres vilje. Han fanger os med sin keerlighed. Men
den skal vi sta ansigt til ansigt overfor, og det ger vi bl.a. i
forsoningens sakramente.

Hvor ofte bar man modtage forsoningens sakramente?

Sveere synder skal man skrifte, iseer fgr man igen modtager
kommunionen, for disse synder sarer vor kerlighed til Gud og vore
medmennesker, og de gdelaegger vort gensidige forhold. En sveer synd
er mord (dvs. ogsa abort), egteskabsbrud og gudsbespottelse, dvs. at
bande.

”Alle alvorlige synder, som man efter en ngje samvittighedsransagelse
kan huske og endnu ikke har skriftet, kan under normale
omstaendigheder kun tilgives gennem det individuelle sakramentale
skriftemal.” (Youcat 233)

Enhver katolik bgr dog fejre forsoningens sakramente mindst én gang
om aret. Mange spgrger forundret: Hvorfor ber vi dog skrifte mindst
én gang om aret?

@velse gar mester, siger vi om mange ting.

Det samme gaelder ogsa fejringen af forsoningens sakramente.
Naturligvis kan det veere sveert at tale om det, man keemper med, og
det, man har gjort forkert. Det koster overvindelse. Maske er det sa
sveert, fordi vi i vort samfund ikke kan acceptere synder, der er begaet
i det offentlige rum. Der findes naesten heller ikke tilgivelse i det
offentlige rum, og tit oplever de mennesker, der har begaet en fejl, at
det bliver begyndelsen til en klapjagt pa dem. Det hjalper os ikke til at
vere a&rlige over for Gud. Vi vil gerne ggre os lidt bedre, end vi er. Men
forhold har lige sa godt af rutiner som af spontanitet og frihed. Og de
fleste har nogle rutiner, det vaere sig, at man mgdes til maltiderne, at
man tager turen i bussen sammen eller drikker en kop te sammen, nar
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man kommer fra arbejde eller om lgrdagen, nar alt arbejde er
overstaet.

Hvis man vil na langt, blive en god fodboldspiller, spille klaver eller,
som vi har talt om i det farste kapitel, lgbe en marathon, s ma man
treene og gve sig.

At fejre forsoningens sakramente er et "ritual”, hvor jeg styrker mit
forhold til Gud. Det bliver nemmere at vere &rlig og sige tingene, som
de er, hvis jeg har gvet mig i det. Mennesker, som i flere ar ikke har
skriftet, har ofte meget sveert ved at ga til et skriftemal igen.

Men er vore sma fejl overhovedet synder?

Hver synd gdelaegger vort forhold til Gud. Og tit tager vi det for let.
Normerne i samfundet er ikke altid Guds standarder, og vi bliver
preget af samfundet og dets normer. Vi kan ikke ggre for det. Den
verden, vi lever i, og dens verdier praeger os, tit ogsa ubevidst.

Vi hgrer noget i tv-avisen eller lytter til kendte menneskers meninger,
og straks tror vi, at verden er skruet sddan sammen, som de siger.
Deres holdninger prager os pa sadan en made, at vi hurtigt begynder
at sige: "Alle ger sadan i dag ...” "Vi lever i det 20. arhundrede ...” Vi
er moderne mennesker, og derfor ...”

Forsoningens sakramente hjelper os til at blive pa Guds vej. Det gor
0s gang pa gang opmarksom pa Guds standarder, der har en anden
kvalitet end andre normer, og uanset, hvad vi teenker og gar, sa bliver
vi bevidste om, hvor meget vort forhold til Gud har lidt.
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FORSTE ETAPE: DU ER FRI

Mal: De unge ggres opmarksomme p4, at deres frined er en gave,
men samtidig ogsa en opgave. Ud fra friheden vokser ansvar. Tal om
de forskellige muligheder for at finde frem til en god og rigtig
beslutning. For i alle livets faser tager vi beslutninger og valg, som har
langtidsveerdi.

SKRIDT 1.1: SYND, SAMVITTIGHED OG MERE AF SLAGSEN
Materiale: Papir, farveblyanter.

Anbring midt pa gulvet papiret med ordet SAMVITTIGHED, som du
har skrevet med blokbogstaver midt pa papiret.

Nu skal alle finde begreber, der heenger sammen med dette ord, alt
det, de kan komme i tanker om. Men ordene skal heenge sammen som
i en krydsogtveers. F.eks.

L
S
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SKRIDT 1.2: SPIL EN RUNDE JENGA

Materiale: Et Jenga Boom-spil (ogsa kaldet klodsmajor) eller et
andet balancespil. Jenga er et balancespil med treeklodser og en
"bombe" pa toppen. Deltagerne er under stort pres, for de skal skubbe,
treekke og stable klodserne oven over den tikkende bombe, og det helst
inden bomben gar af!

Tag én eller to runder Jenga.
Samtale:

e Hvordan var det at spille Jenga?
e Hvad var den stgrste udfordring for dig?
e Hvordan minder spillet os om livet? Hvad kan der ske?

Led som kateket tanken over pa, at vort forhold til Gud kan blive
gdelagt nar vi lynhurtigt treeffer beslutningen om, at vi ikke vil have
noget med ham at ggre. Nar vi ignorerer, hvad han gnsker af os, kan
det hele eksplodere lige som Jenga. Men der findes en udvej, som
Jesus har vist os. Det er at begynde pa en frisk — at starte pa en frisk
ved at fejre forsoningens sakramente.
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SKRIDT 1.3: DEN VARME STOL.
Materiale: Stol, papir med konfliktsituationer.

Konfliktsituationer:

e | din klasse findes en gruppe unge, som mobber andre elever. |
dag har du set, hvordan de har frosset én af dine kammerater
ud.

e (Kun for piger): Du er 16 ar og venter et barn. Din familie ved
intet, og din ven gnsker, at du far foretaget en abort.

e | pausen gar du tilbage til klasseveerelset og ser, at Anders
gdeleegger Lars’ nye Ipad.

e Du har veeret keerester med en dreng/pige, og i er meget
forelskede i hinanden. Efter en fest kagrer I sammen hjem; men
din ven, som styrer bilen, har ikke karekort. Undervejs karer
han en cyklist ned. | ser dog i bakspejlet, at cyklisten rejser sig,
og sa karer | hurtigt videre.

e Annaer inviteret til en fest ved stranden med en gruppe unge,
som er &ldre end hende. Hendes forzldre gnsker ikke, at hun
tager derhen. Hun siger, at hun sover hos sin veninde Rikke og
tager alligevel med til festen.

e Kurt laver piratkopier af nogle computerprogrammer til sine
venner.

e | morgen har du eksamen. Du er ikke forberedt, og du ved, at
du ikke vil klare den. Nogle venner giver dig rad til, hvordan du
kan "blive syg”.

e Du ser, at en af de populere piger stjeeler i en butik.

e Du ser Claes sparke til en hund og sla den.

e Julie tager en 200 kr. seddel fra sin mors pung, uden at hendes
mor opdager det.

e | bussen, som du kgrer hjem med, er der ikke mange rejsende.
To mend, som er berusede og aggressive, stiger pa. Alle kikker
ud af vinduet; men du ser, at de chikanerer en kvinde. En
rejsende kommer hende til undsatning, men kan ikke hamle op
med de to maend. Vedkommende satter sig herefter bag i
bussen.

Forlgb

Stil stolen i midten. En frivillig satter sig pa den. Nu forteller
underviseren om en konfliktsituation ud fra arbejdspapiret.
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De unge rader den unge, der sidder i midten, ved at rejse sig, ga hen til
den unge, lzegge haenderne pa dennes skuldre og komme med deres
rad.

Det handler ikke om at komme med sin egen mening. Vigtigere er, at
den unge i midten far mange forskellige slags rad til, hvordan han/hun
kan handtere situationen.

Nar der ikke kommer flere forslag, forteller den unge i midten,
hvordan han/hun vil handle. Det er vigtigt, at vedkommende forklarer
sit valg, og hvorfor han/hun velger, som han/hun ger.

Bagefter taler | sammen om valget.

Nu seetter en anden ung sig i midten og ggr det samme med et andet
eksempel.

Nar | har drgftet de forskellige eksempler fra arbejdsarket, skal |
samle pa tavlen, hvad de unge har taget hgjde for ved at tage en
beslutning. Skriv evt. falgende spgrgsmal pa tavlen:

e Hvem bliver bergrt af mine valg?

e Hvad er konsekvenserne af mine valg?

e Kan jeg for at na et godt mal acceptere negative konsekvenser?

e Har min samvittighedsafggrelse starre betydning end
geeldende lov?

e Teanker jeg ved min afgarelse kun pa mig selv eller ogsa pa
noget andet/en anden?

e Har mit valg noget med min tro at gore?

e Afsluttende siger hver deltager i EN satning, hvad han/hun
tager med hjem som noget helt nyt fra dagens undervisning,
eller hvad der var en gjenabner.
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ANDEN ETAPE: HVIS ANSVAR ER DET?

Mal: De unge naermer sig sammen spgrgsmalet om skyld og ansvar og
hgrer om fejringen af forsoningens sakramente.

SKRIDT 2.1:DEN FORTABTE SON ELLER DEN BARMHJERTIGE FAR

Materiale: Lignelsen om den fortabte sgn eller den barmhjertige far
(Luk 15, 11-32). Forbered de forskellige kort til teksten:

Sennen besinder sig og tenker sig om.

Sennen fortryder og angrer, hvad han har gjort.
Sgnnen vender om og tager hjem til sin far.
Sennen bekender sine synder for sin far.
Sgnnen far tilgivelse.

arwdE

Genforteel historien om den fortabte sgn. Leeg, mens du genforteeller
historien, kortene med teksten (altsa de skridt, sennen tager) pa
gulvet. De skal vise en vej.
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SONNEN, DER ERKENDTE SIN FORTABTHED

Jesus fortsatte med fglgende historie: "Der var en mand, som havde
to sgnner. En dag sagde den yngste sgn til sin far: ‘Giv mig min del af
arven nu! Faderen delte sa, hvad han ejede, mellem de to sgnner.
Nogle dage senere samlede den yngste sgn alle sine penge og rejste
udenlands. Der soldede han hele sin formue op i et udsveevende

liv, og da han ikke havde flere penge, begyndte vanskelighederne at
melde sig. Der blev hungersngd i landet, og han sultede. Til sidst
sggte han job hos en landmand, der sendte ham ud pa marken for at
vogte grise.

Han fik ingen mad, og han drgmte i stedet om at spise sig meet i det,
grisene ad. Nu var han villig til at sluge sin stolthed og sagde til sig
selv: ‘Hjemme hos min far far en daglejer mere, end han kan spise,
og her gar jeg og er ved at dg af sult.

e Laeg det farst kort frem: Sgnnen besinder sig og teenker sig om

Nu prever jeg at tage hjem til min far og sige: Far, desveerre har jeg
svigtet bade dig og Gud. Jeg fortjener ikke lzengere, at du kalder mig
din sgn. Men kan jeg fa et job hos dig?’

e Leg det andet kort frem: Sgnnen fortryder og beklager, hvad
han har gjort.

Sa begav han sig pa vej og naermede sig hjemmet.

e Laeg det tredje kort frem: Sgnnen vender om og tager hjem til
sin far.

Mens han endnu var et godt stykke borte, fik hans far gje pa ham, og
fuld af medynk lgb han ham i mgde, omfavnede ham og kyssede ham
pa kinden til velkomst.

‘Ah, far’, sagde sgnnen, ‘jeg har svigtet bade dig og Gud. Jeg fortjener
ikke leengere at kaldes din sgn.’

e Leg det fjerde kort frem: Sgnnen bekender sine synder for sin
far.

Men hans far rabte til tienerne: ‘Skynd jer! Find det bedste tgj, vi har

i huset, og giv ham det pa. Giv ham ring pa fingeren og sko pa
fadderne og slagt fedekalven, for nu skal der festes! Min sgn var
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fortabt; men nu er han fundet! Han var dgd; men nu har han faet
livet tilbage! Og sa blev der festet!

e Lag det femte kort frem: Sgnnen far tilgivelse.

Imens var den aldste sgn ude at arbejde i marken. Da han kom hjem,
hgrte han musik og dans inde fra huset.

Han kaldte pa en af tjenerne for at sparge, hvad der foregik.

'Din bror er kommet hjem!” fik han at vide. ‘Din far har slagtet
fedekalven, og nu er der fest, fordi din bror er kommet hjem i god
behold.’

Den &ldste bror blev godt sur og ville ikke ga ind i huset. Sa gik hans
far ud og bad ham komme med ind.

'Nej’, sagde han, ‘nu har jeg i arevis slidt og slabt for dig. Aldrig har
jeg overtradt nogle af dine bud; men du har aldrig givet mig sa
meget som et gedekid, sa jeg kunne holde fest sammen med mine
venner.

Men din sgn dér har gdslet dine penge bort sammen med
prostituerede kvinder, og sa snart han viser sig, slagter du gardens
bedste kalv for ham?’

‘Her, min sgn’, sagde hans far, ‘du er altid hos mig, og alt mit er

dit. Men i dag ma vi feste og vere glade, for din bror var dgd, men
har faet nyt liv. Han var fortabt, men er blevet fundet.”
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Kik nu sammen pa sgnnens vej. Det er en happy end-historie, hvor
sgnnen begiver sig pa vej hjem. Ved hjelp af kortene kan de unge se,
hvilken vej sgnnen gar, hvilke skridt han tager. Sadan kan vi ogsa
gere, nar vi skrifter:

Farst besinder sgnnen sig og teenker sig om. Han ved, han har rodet
rundt i det. Han har "klokket” frygteligt i det.

Sa er han ked af det, han har gjort. Han angrer. Han ved, at det ikke er
godt.

Han beslutter sig for at gare det bedre fremover og vender om. Han
gar tilbage til sin far.

Han forteeller alt til sin far, ja, han bekender, hvad han har gjort.

Han er parat til at tage konsekvenserne af sine handlinger og arbejde
som daglejer pa garden.

Jesus har naturligvis ikke bare fortalt beretningen om den
barmhjertige far for sjov eller som en god historie om en mild far.
Hvad tror du, han ville forteelle os med denne historie?

Han ville fortzelle os noget om Gud. De skridt, sgnnen tager for at
vende tilbage til sin far, er ngjagtig de skridt, som vi kan vaelge, nar vi
vil vende om til Gud, efter at vi har vendt os fra ham.

11. Update! Skriftemal! Anden etape: Hvis ansvar er det?

234



Til at fejre forsoningens sakramente, hgrer der fem skridt:

1.

Farst besinder vi os. Far vi overhovedet kan ga til
skriftemalet, ma vi jo have erkendt, at vi har fjernet os fra Gud.
Det er tidspunktet, hvor vi enten opdager uden varsel: Det her
duer ikke eller gar i os selv og kikker pa: Hvornar har jeg med
vilje valgt keerligheden fra? Hvornar har jeg med vilje vendt mig
fra Gud.

Sa angrer vi det, vi har gjort. Hvis vi ikke fortryder det, vi har
gjort forkert, kan vi lige sa godt lade vaere med at ga til skrifte.
Anger er jo forudsatningen for at modtage forsoningens
sakramente.

Sa beslutter vi os for at vende om. Det betyder, at vi virkelig
tager en beslutning om, at vi fremover vil &ndre vor adferd,
gere det bedre. Hvis ikke jeg vil gare det bedre, sa har jeg jo
ikke rigtigt angret. At jeg maske ikke helt kan klare det i
fremtiden, det er en anden sag. Men hvis jeg af hjertet gnsker at
gere det godt igen, sa er jeg pa rette vej.

At bekende, hvad man har gjort forkert, er nok det
vanskeligste for de fleste af os, at seette ord pa det, man har faet
gje pa, og som man angrer. Men det er vigtigt, for sa kan
praesten fortzlle os pa Guds vegne: Dine synder er tilgivet dig.
Du kan begynde pa en frisk. Alt er godt igen.

En bod er ikke en betingelse for modtagelsen af absolutionen;
men den viser, at vi er parat til at ggre det godt igen, som vi har
forvoldt af materielle eller immaterielle skader. Mange gange
kan det kun blive en symbolsk "bod”, for det er ikke alt, som vi
kan genoprette og ggre godt igen.

SKRIDT 2.2:DIN SKYLD- MIN SKYLD

Materiale: Lene Marlin "Unforgivable Sinner” (teksten og
overseettelsen) samt youtubefilmen).
(http://www.youtube.com/watch?v=g47HSVt_ykc), Det Nye

Testamente til alle eller kopier af 1 Kor 12,4ff, downloades pa
www.bibleserver.com.

Tekst og oversattelse Lene Marlin: Unforgivable Sinner (Dansk
oversettelse):
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Overseaettelse

Du ligesom mister din fornemmelse for
tid

fordi disse dage betyder intet leengere
alle de falelser, du gemmer

skal nok rive dig op indvendig

du haber, hun ved, at du forsggte

Hun falger dig hele dagen

og du vagner op sjaskvad

fordi mellem denne verden og evigheden
er der et ansigt, du haber at se

Du ved, hvor du har sendt hende hen
du er sikkert pa, hvor du selv er

du forsgger at tage den med ro,

men du ved, du kommer ikke langt
og nu er hun deroppe

0g synger som en engel

men du kan ikke hgre de ord

og nu er hun deroppe

0g synger som en engel

utilgivelige synder

Du har gaet rundt i tarer

ingen svar er der at fa

du vil aldrig blive den samme

der er en, der graeder, og det er din skyld

Du keemper en kamp inderst inde
sorgen vil du besejre

det billede, du ser, det vil ikke forsvinde
ikke ubehagelige dremme eller hendes
stemme, hgrer du

Du ved, hvor du har sendt hende hen
du er sikker pa, hvor du selv er

du forsgger at tage den med ro
men du ved, du kommer ikke langt
og nu er hun deroppe

0g synger som en engel

men du kan ikke hgre de ord

og nu er hun deroppe

0g synger som en engel
utilgivelige synder

Maske var du fortabt engang
men nu er du fundet

rejs dig lige op far

du rammer jorden

Maske var du fortabt engang
men nu er du fundet

rejs dig lige op far

du rammer jorden

rammer jorden

Du ved, hvor du har sendt hende hen
du er sikkert pa, hvor du selv er

du forsgger at lgbe vaek

men du ved, du kommer ikke langt
og nu er hun deroppe

0g synger som en engel
men du kan ikke hgre de ord
og nu er hun deroppe

0g synger som en engel
utilgivelige synder
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Til underviseren:

Lene Marlin synger i "Unforgivable Sinner” om en dreng, som har
svigtet sin bedste veninde. Nu sgrger han over sit svigt og er tynget af
sorg. Han kan ikke slippe sin skyld over, at han i sin tid er lgbet fra sit
ansvar. Det oplever han selv som utilgiveligt. Han vagner
gennemblgdt af sved og forsgger at flygte fra sine minder; men de
opsgger ham igen og igen og giver ikke slip pa ham. Han leder efter sin
venindes ansigt et eller andet sted mellem denne verden og himlen.
Men pigen er dgd, og hun synger som en engel i himlen, mens han
lider under sin utilgivelige synd.

Kristne tror, at Gud tilgiver synder. Han kan tilgive enhver synd. Der
er ingen graenser for hans tilgivelse.

Lene Marlin synger om menneskelige forhold, hvor Gud ikke er med.
Dermed viser hun ogsa en vej ud af skammen og skyldfglelsen. Uden
Guds tilgivelse kan skammen over det, vi har undladt at gare, vaere
ubeerlig at leve med. Skyldfglelsen kan &de et menneske op.

Dog er Gud ikke kun en kerlig og barmhjertig Gud. Han er ogsa
retferdig. Han ved det hele. Derfor kan han bedgmme, hvorfor et
menneske har taget et bestemt valg. | sin kaerlighed demmer han os
retfeerdigt.

Har og se sammen sangen fra Lene Marlin "Unforgivable Sinner”.

e Hvad handler sangen om?

e Hvad keemper drengen med?

e Hvad kan der veare sket med ham?

e Hvorfor fgler han skyld?

e Hvorfor er han en utilgivelig synder — eller er han det ikke?

e Sangen siger, at vi mennesker pavirker verden gennem vore
handlinger, og at vore handlinger pavirker os. Passer det?

e Hvad er en utilgivelig handling for dig?

e Findes der utilgivelige synder, og hvis ja, hvilke?

e Kan du forestille dig, at Gud tilgiver synder, som vi aldrig far
tilgivelse for af andre mennesker?

e Hvordan er Gud — retferdig eller keerlig eller begge dele?

e Hvad er forskellen mellem retfeerdighed og keerlighed?
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I messens bodsritus beder vi: ”Jeg bekender, at jeg har gjort det onde
eller undladt det gode ...” Kan vi blive skyldige, nar vi ikke gar det
rigtige, eller nar vi undlader at gere det rigtige?
e Har du nogensinde fglt dig skyldig, fordi du har undladt at gere
noget?
e Hvad gor du sa? Taler du med nogen? Lukker du dig inde?
Findes der nogen, som du kan ga hen?
e Hvilken rolle har Gud I dit liv, nar du faler skyld eller fgler et
ansvar?

Sammenfat: Kirken tilbyder at fejre forsoningens sakramente. Der kan

mennesker overgive deres synder og fejltagelser til Gud, de far nyt mod
og kan starte pa en frisk.

11. Update! Skriftemal! Anden etape: Hvis ansvar er det?
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TREDJE ETAPE: JEG VENDER OM TIL DIG, FAR

Mal: Deltagerne forbereder sig til firmelsen ved at fejre forsoningens
sakramente sammen. | tilbyder en skriftemalsaften!

SKRIDT 3.1: HER STAR JEG FORAN DIG MIN FAR!
Tips til forberedelsen.

Forbered en skrifteaften. | Kgbenhavneromradet er det en god ide at
tilbyde denne aften i samarbejde mellem flere menigheder; men i
provinsen kan det ogsa sagtens lade sig gare.

Det her skal du huske:

e Invitér flere praester til skrifteaftenen, sa deltagerne har
mulighed for at veelge en prast, de vil skrifte ved. Det er en god
ide, at der er mindst én praest, som deltagerne ikke kender
personligt.

e Tilbyd forskellige former for skriftemal. Det vil sige, at
fejringen af forsoningens sakramente kan forega forskellige
steder, f.eks. i skriftestolen eller i et samtaleverelse.

e Skab en indbydende atmosfare i kirken. Du kan bruge
levende lys eller lamper for at skabe en meditativ stemning i
kirken.

e Musik og bgn. Hvis du har mulighed for at have en musiker,
der kan ledsage musikken, sa er det rigtig fint. Hvis du ikke har
mulighed for det, s brug ghettoblasteren og vaelg noget
instrumental-musik eller moderne kirkemusik. Mellem de
enkelte musikstykker kan nogle af deltagerne laese nogle tekster
fra Bibelen eller meditative tekster hgjt. Fordelen ved musik er
0gsa, at deltagerne sa er mindre bange for, at andre kan hgre
deres skriftemal, fordi der er musik i kirken.

Deltagerne forbereder sig individuelt ved hjeelp af skriftespejlet fra
bogen (s. 99f.). Gennemga pa forhand med dem, hvordan skriftemalet
foregar, sa de faler sig trygge. For at ingen af deltagerne skal fole sig
afslgret (Har du set, Jonas gar og skrifter!), nar de gar til skriftemalet,
er det forpligtende farst at tage en samtale med prasten og forklare,
hvorfor vedkommende ikke gnsker at skrifte. Ingen kan forpligtes til
at deltage i skriftemalet; men alle bgr have en samtale med prasten,
muligvis ved hjeelp af skriftespejlet. Bagefter kan de sa bedgmme, om
de gnsker at modtage absolutionen.

11. Update! Skriftemal! Tredje etape: Jeg vender om til dig, far
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SKRIDT 3.2: DROFT PA FACEBOOK

Droft pa jeres side pa facebook sammen og med andre de naste
spgrgsmal:

e Hvornar har du sidst veeret til skrifte?
e Hvad synes du om vores skrifteaften?
e Findes der utilgivelige synder eller ej?

11. Update! Skriftemal! Tredje etape: Jeg vender om til dig, far
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SKRIDT 3.3: LYT TIL EN SANG

Forslag til sange:

e Whitney Houston: Jesus loves me
e Amazing Grace
e Je ne regrette rien (Edith Piaf)

e Oslo Gospel Choir: Gloria (CD), gerne Kyrie, Gloria eller Agnus
Dei.

e Ray Charles: Oh happy day
Har én af sangene pa nettet.

e Hvad er sangerens budskab?

e Hvilke spagrgsmal bliver stillet?

e Hvad synes du om sangen, og hvorfor?

e Hvilke udsagn i teksten synes du godt om, og hvorfor?

11. Update! Skriftemal! Tredje etape: Jeg vender om til dig, far
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12. HVAD SKER VED FIRMELSEN?

BAGGRUND:

PRAKTISK GENNEMGANG AF ENHEDEN

Ved firmelsen spgrger biskoppen efter firmandernes tro, og de svarer
”ja”. Derfor er det vigtigt, at alle far selve dagen beskaeftiger sig med
trosbekendelsen. — Det er allerede sket i de sidste par maneder; men
nu geelder det om at forholde sig til den pa ny. Mange ting vil vaere
faldet pa plads, men nok ikke alle. De unge vil kunne forholde sig til
trosbekendelsen pa en helt anden méade end far.

Sikkert ved de nu, at nar vi bekender vor tro pa en skaber af himmelen
og jorden, sa betyder det ikke, at verden er skabt pa syv dage, ved Big
bang eller pa anden vis. Det siger bare noget om, at Gud er den, der
skaber liv.

Men alligevel vil mange passager af trosbekendelsen veere
udfordrende og vanskelige.

Hvad betyder det, at Gud er skaber? Hvorfor blev Jesus fgdt af en
jomfru? Hvad venter os ved dommen? Skal man tro pa paven, nar
man tror pa den hellige katolske kirke?

Nar vi bliver firmet, kan vi sagtens nere tvivl. Vi kan ogsa veere
sggende; men vi kan ikke bare fglge vor egen personlige
trosoverbevisning. For den tro, den katolske kirke tilbyder, er ikke en
butik, hvor jeg kan tage og vrage. Der ma vere et gnske om at dele
kirkens tro, selv om man endnu ikke helt kan rumme den.

Ved firmelsen bliver de unge en del af det kirkelige feellesskab, som er
forbundet med hinanden gennem den feelles tro — og det forbinder
mennesker fra alle lande, racer, nationer, aldersgrupper og kan.
Trosbekendelsen er ogsa falles for de fleste kristne trosretninger og er
blevet fremsagt de sidste 1600 ar.

@velserne i denne enhed gar ud pa, at de unge skal fale sig fortrolige
med det, der vil ske pa selve dagen i kirken, sa de kan ga firmelsen i

12. Hvad sker ved firmelsen? Praktisk gennemgang af enheden
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mgade med ro i hjertet. Men vi vil ogsa fokusere pa firmelsessymboler
som handspalaggelse, salvelse og det at blive sendt ud.

Og selv om vi gnsker noget andet, sa er firmelsesforberedelsen for de
fleste unges vedkommende den sidste kontakt, de har med kirken i
lengere tid. Derfor er det vigtigt, at firmelsesforberedelsen bliver
afsluttet pa en god made, sa de unge husker deres mgde med kirken
som noget positivt.

Prgv at invitere til en afsluttende fest, spgrg efter, om de unge har
savnet noget, og vis dem mulighederne i kirken. De er nu selv
ansvarlige for at preege den kirke, der sender dem ud i verden..

12. Hvad sker ved firmelsen? Praktisk gennemgang af enheden
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FORSTE ETAPE: ET STARKT VIDNESBYRD: JA, JEG TROR!

Mal: De unge forbereder sig nu helt konkret til deres firmelse. Derfor
ber de ogsa kende trosbekendelsen. De kan bygge pa alt det, de har
talt om i undervisningen, og det, de har leest om i YOUCAT
Firmelsesbog.

SKRIDT 1.1: DET ER MIN TRO

Materiale: teksten til trosbekendelsen, skriveredskaber i forskellige
farver, sakse og tape.

Nar biskoppen kommer for at firme jer, vil han spgrge til jeres tro.
Dengang | blev dabt, sagde jeres foraeldre "ja” pa jeres vegne. De
bekendte den kristne tro for jer. Men nu bliver I selv spurgt, om I kan
sige "ja” til kirkens tro. Derfor skal vi nu se pa trosbekendelsen.

Alle deltagere modtager en kopi af trosbekendelsen. Og alle skal nu
arbejde med teksten.

Opgaven er:

Understreq, hvad der er vigtigt for dig.

e Szt spgrgsmalstegn, hvor du har spgrgsmal eller er i tvivl.

e Klip alt det ud med saksen, som du har sveert ved at tro pa eller
ikke kan tro pa. Du ma ikke smide de tekster vaek, som du har
klippet ud; men laeg dem til side. Pas pa, at dit papirark ikke
falder fra hinanden, nar du klipper noget ud.

e Tal sammen om det, I tror pa. Kom ind pa det, der er svert at
tro pa, og hjeelp hinanden med at svare pa spgrgsmal.

Kateketen kan bidrage med sit eget personlige vidnesbyrd og ved at
svare &rligt pa spgrgsmal vedr. f.eks. tvivl og erfaringer med troen.

Hvis nogle spargsmal er blevet besvaret, eller tvivl er blevet ryddet af
vejen mens | har talt, kan I lappe jeres trosbekendelse med den tekst, |
klippede ud lige far.

Men det er vigtigt, at de unge har friheden til at tvivle og stille
spgrgsmal. Der ma gerne vare huller i teksten!

12. Hvad sker ved firmelsen? Farste etape: Et steerkt vidnesbyrd: Ja, jeg tror!
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Gar nu fglgende:

e Laeg alle trosbekendelser oven over hinanden. Findes der
stadigveek huller?

Forklar:

Det er vidunderligt, at troen leves i feellesskab. Det, jeg har svert ved
at tro pa, tror en anden for mig og stetter derved min tro.

Vore feelles huller fyldes op af kirkens tro. Og vi kan med vores tro
baere de andres tro, deres spgrgsmal og deres tvivl.

12. Hvad sker ved firmelsen? Farste etape: Et steerkt vidnesbyrd: Ja, jeg tror!
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Den apostoliske trosbekendelse
Jeg tror pa Gud,
den almaegtige Fader,
himlens og jordens Skaber.
Jeg tror pa Jesus Kristus,
hans énbarne Sgn, vor Herre,
som er undfanget ved Helliganden,
og fadt af Jomfru Maria,
har lidt under Pontius Pilatus,
blev korsfeestet, dgde og blev begravet,
nedfor til Dadsriget,
opstod pa den tredje dag fra de dade,
opfor til himlen,
sidder ved Gud den almagtige Faders hgjre hand,
hvorfra han skal komme
for at dgmme de levende og de dgde.
Jeg tror pa Helliganden,
den hellige katolske Kirke,
de helliges samfund,
syndernes forladelse,
kadets opstandelse

og det evige liv

12. Hvad sker ved firmelsen? Farste etape: Et steerkt vidnesbyrd: Ja, jeg tror!
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SKRIDT 1.2: SKRIVEMEDITATION TIL TROSBEKENDELSEN
Materiale: Kopier teksten til trosbekendelsen, skriveredskaber.

Forklar: Ved firmelsen spgrger biskoppen til jeres tro. Uden at tro
kan | ikke blive firmet. Derfor taler vi i dag om trosbekendelsen.

En eller anden laeser trosbekendelsen op for de andre.

Nu tager alle noget at skrive med. Opgaven er at fare en skrivesamtale.
Det vil sige, at alle kun taler gennem deres blyanter.

St et spgrgsmalstegn, hvis der er noget, | ikke forstar. Andre kan sa
prave at svare, men kun ved at skrive deres svar. Med en pil kan |
pege pa det, jeres udsagn handler om.

Efterfalgende taler I om skrivemeditationen:

e Hvordan var det for dig at lave en skrivemeditation?

e Hvad ville du gerne vide eller spgrge om uden fgrst at have
skrevet det ned?

e Hvilke spgrgsmal blev forklaret?

e Hvilke spgrgsmal/tvivl blev ikke for- eller afklaret?

12. Hvad sker ved firmelsen? Farste etape: Et steerkt vidnesbyrd: Ja, jeg tror!
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ANDEN ETAPE: EN BARENDE RITUS — VAR BESEGLET!

Mal: De unge forholder sig til firmelsens vigtigste gjeblik, hvor de
bliver beseglet og fyldt med Guds hellige Ands kraft, som gar dem
"sterke”.

SKRIDT 2.1:GENNEMGA MED DE UNGE FIRMELSENS RITUAL

Materiale: Youcat Firmelsesbog S. 103-109

Gennemga firmelsens forlgb med de unge som beskrevet i Youcat
Firmelsesbog.

Deltagerne stiller deres spgrgsmal til forlgbet. Normalt er
firmandernes vigtigste spargsmal: Hvad sker der under firmelsen?
Hvad skal jeg ggre? Det er ngdvendigt at gennemga forlgbet skridt for
skridt for bagefter at kunne fordybe sig i nogle af de enkelte tegn.

12. Hvad sker ved firmelsen? Anden etape: En baerende ritus — Vaer beseglet!
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SKRIDT 2.2:DIT BREV

Materiale: Udlever til hver enkelt det brev, som de unge skrev i
starten af undervisningen. De far tid til at leese det i et stille rum, gerne
i kirken.

SKRIDT 2.3:HZANDER, DER TALER

Materiale: Papir og skriveredskaber, instrumental-musik,
musikafspiller.

Ved firmelsen leegger biskoppen sin hand pa jer. Det er en serlig
gestus. For at vi bedre skal kunne forsta den, laver vi nu et par gvelser
med vore hander.

Alle sgger sig en partner. Prgv pa skift at vise dette med jeres haender:

e Jeg hilser pa dig.

e Jeg kan godt lide dig.

e Skrub af!

e Det har du gjort fint!

e Jeg beskytter dig.

e Jeg hader dig.

e Jeg beder dig.

e Jeg vil forklare dig noget.
e Kom til mig.

e Vear ikke bange. Jeg er sammen med dig.
e Jeg velsigner dig.

Derefter far alle et stykke papir og noget at tegne med. De tegner nu
omridset af deres hand pa papiret.

Sa skriver de i deres (papir)hand alt det, de kan udtrykke med deres
haender. De skal skrive alt, hvad de kommer i tanke om.

Led dem sa — mens der spilles stille musik — gennem en lille
meditation.

Fortael:

Der star mange ting pa mit papir.

12. Hvad sker ved firmelsen? Anden etape: En baerende ritus — Vaer beseglet!
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e Med mine hander kan jeg ggre mange ting.

e Jeg kan bruge mine hander til at fremhaeve noget.
e Jeg kan tale med mine hander.

e Jeg kan rgre ved mennesker.

e Jeg kan sla dem.

Bibelen taler ogsa om hander. Men den taler ikke om, hvad vi
mennesker ggr med vores haender, og hvad vi laver. Bibelen taler om
"Guds hand”. I en salme fra Det Gamle Testamente hedder det:

Du omgiver mig pa alle sider, leegger din skeermende hand pa mig.
(S1139,5).

Gentag i stilhed denne satning nogle gange.

Du, Gud, omgiver mig pa alle sider, leegger din skeermende hand pa
mig.

12. Hvad sker ved firmelsen? Anden etape: En baerende ritus — Vaer beseglet!
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SKRIDT 2.4: VANDMAZRKE - ET UUDSLETTELIGT TEGN

Materiale: papir med et vandmerke, konvolutter, lys, teendstikker og
et segl (en ring, en glkapsel, et kors eller en mgnt).

Ved firmelsen siger biskoppen til enhver af jer: ” N.N., veer beseglet
gennem Guds gave, Helliganden.”

Hvad er et segl overhovedet? Hvad bruger man det til?

Nar man i gamle dage skrev et brev eller en vigtig besked, sa blev den
forseglet med voks. Og i den varme voks trykkede man et segl (f.eks.
en seglring). Dette segl var ligesom et stempel.

Vis nu ved hjeelp af lyset, teendstikkerne og en konvolut, hvordan et
brev blev forseglet.

Forklar:

I er alle ssammen Guds brev til verden. Dette brev blev skrevet ved
daben. Dengang sagde jeres foraldre: Mit barn skal veere Guds barn.
Det skal vaere en del af kirken. Nar | bliver firmet, bliver det beseglet.
Gud saetter sit segl pa dette brev, dvs. pa jer. Det er ligesom et usynligt
vandmeaerke. Det kan man ikke viske veek med et viskelaeder. Det
forbliver og siger: Jeg tilhgrer Jesus Kristus. Jeg tilhgrer hans kirke.

Drgft sammen:

e Hvad betyder det at veere Guds brev til denne verden?
e Derefter far alle et stykke papir med et vandmeerke og skriver
deres brev til Gud. Brevet forbliver anonymt.

e Bagefter skal de forsegle deres breve med voks.

12. Hvad sker ved firmelsen? Anden etape: En baerende ritus — Vaer beseglet!
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TREDJE ETAPE: JEG GIVER DIG MIN FRED

Mal: Efter firmelsen gnsker biskoppen firmanderne fred. Tit mener
vi, at fred kun betyder, at vi ikke strides med hinanden. Men bibelsk
set betyder fred meget mere: jeg gnsker dig et liv i fred med dig selv,
med dine omgivelser, fred med de mennesker, du lever sammen med.
Deltagerne overvejer, hvad dette kan betyde for deres liv.

SKRIDT 3.1: HVAD JEG @NSKER MIG HELT VILDT MEGET...

Materiale: Alle far et stykke papir og noget at skrive med. Der spilles
stille musik.

Alle har nu et stykke papir. Fagrst deler de det op i tre spalter ved at
folde det eller traeekke en linje med en lineal.

1. 1 den farste spalte skal de skrive deres tanker til fglgende
spergsmal: Hvad gnsker jeg (for mig selv, mit forhold til mine
medmennesker, mit forhold til Gud)?

2. Nar det ser ud til, at alle har svaret pa spgrgsmalet, stiller du
spergsmalet til spalte 2: Hvad kan jeg selv ggre for, at mine
gnsker skal ga i opfyldelse?

3. lgen venter du, indtil alle er feerdige. Sa stiller du det tredje
spgrgsmal, hvor svaret skal skrives i 3. spalte: Hvad gnsker jeg
af Gud?

Alt efter gruppens sammensatning kan | nu tale om dens svar, enten i
mindre grupper eller det store plenum.

Sammenfat: Efter firmelsen lzegger biskoppen sin hand pa jeres
skulder og siger: "Fred veere med dig!”

Det kan overseettes frit:

"Jeg gnsker, at du bliver lykkelig. Jeg gnsker for dig, at du med
Guds hjzlp kan gare det, som er ngdvendigt, og at Gud vil give
dig, hvad du ikke selv kan ggre eller magter at gagre. Og selv om
dine gnsker ikke gar i opfyldelse de dage, hvor alt gar skaevt og
er et keempe rod, s& ma Guds fred vaere med dig. Han giver dig
den fred, som bor dybt nede i dit indre, og som sgrger for, at du
ikke bliver til kastebold for omstendighederne, men hele tiden
kan fgle og vide: Gud henter dig altid ud af skidtet. Han er ved
din side.”

12. Hvad sker ved firmelsen? Tredje etape: Jeg giver dig min fred
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SKRIDT 3.2: VARDIER

Materiale: Et A2-ark papir, post it-sedler til alle deltagerne,
skriveredskaber.

"Fred veere med dig”. Det siger biskoppen til dig, nar han har firmet
dig.

Fred betyder: Du ma have et godt, vellykket, liv.
Hvad behgver du, for at det skal lykkes?

Pa det store ark papir samler gruppen alt det, som er "vigtigt” for
mennesker, sa de synes, de har et godt og vellykket liv: f.eks. venner,
computer, kereste, fjernsyn, Gud, fodbold, mad, tgj, uddannelse,
bager, rejser m.m. | skal samle, indtil I har samlet mindst 15-20
veerdier.

Derefter far alle en post it-seddel og skriver i stilhed 10 ting, som er
vigtige for dem personligt. Kateketen ma selvfalgelig ogsa gerne
deltage!

Nar alle er feerdige, skal | fijerne 4 vaerdier. Det er ikke nemt.

Men i naeste skridt bliver det endnu mere udfordrende. Nu skal alle
arrangere de sidste 6 veerdier i deres personlige prioriteringsliste i

reekkefalge.

Afsluttende skal alle praesentere deres veerdier for gruppen.

12. Hvad sker ved firmelsen? Tredje etape: Jeg giver dig min fred
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SKRIDT 3.3: VAR BESEGLET MED GUDS GAVE, HELLIGANDEN

Materiale: forskellige ting, som dufter/lugter — parfume, eddike,
creme, rosenblade, et koldt cigarskod, frugt, velduftende olier,
gammelt blomstervand, kaffepulver, “chilingdder”, friskbagt brgd
m.m. Stil alle tingene pa et bord undtagen den velduftende olie, som
du ferst far brug for senere. Du har ogsa brug for en skal og et stykke
stof samt bibler eller teksten til 1 Sam 16,1-13.

Forklar:

Vi erfarer og husker meget vha. lugtesansen. Blomster dufter. Maden
er krydret. Dyr lugter af vad pels. En lejlighed kan f. eks. dufte friskt
eller af gammel cigarr@gg. Nogle mennesker lugter af gl eller vin. Hvert
menneske har sin helt egen lugt, ligesom vi har vore egne helt
personlige fingeraftryk.

De forskellige "dufte” er placeret i midten eller pa et bord. Deltagerne
snuser til de forskellige ting og forteeller, hvad denne duft minder dem
om, f.eks. en situation, som de har oplevet.

Til sidst gar du rundt med flasken med den velduftende olie. Alle skal
snuse til den. Stil nu denne flaske i midten, gerne pa et sarligt stykke
stof.

Tag nu bibelteksten fra 1. Samuels Bog 16,1-13.

Samuel blev sendt til Betlehem. Det var egentlig ikke et sted, som han
kendte seerlig godt eller havde gode minder fra. Og netop der skal den
nye konge findes. Gud udveelger den yngste, David, som ingen har
skaenket en tanke, for han ser pa hjertet. Siden den dag er Guds and
over ham (jfr. v. 7 og 13).

Laes nu teksten sammen.

e Hvad er igjnefaldende?
e Hvad ger indtryk pa dig?
e Hvad gor teksten ved dig?

Tal om: Ved firmelsen bliver firmanderne salvet med krisam.
Traditionen fandtes allerede i Det Gamle Testamente, hvor profeter,
konger og praester blev salvet til deres opgave.

12. Hvad sker ved firmelsen? Tredje etape: Jeg giver dig min fred
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Krisam er en blanding af olivenolie og balsam. Ved firmelsen peger
denne salvelse pa Kristus, som er den salvede, som han selv har sagt
det i synagogen i Nazareth. (Luk 4 18,21).

Nar deltagerne ved firmelsen bliver salvet, betyder det:

e Du er noget serligt. Du er veerdifuld.
e Du er enestaende og vigtig for vort feellesskab.

Vi far ogsa til opgave at give dette budskab videre til andre. Overvej:

e Hvem igruppen gnsker jeg at sige noget godt til?

e Hvad synes jeg godt om? Hvad satter jeg pris pa ved denne
person?

e Hvad har vedkommende bidraget til i denne gruppe?

e Hvad tiltror du denne person?

Heeld olien i en lille skal. Deltagerne salver hinandens haender.

12. Hvad sker ved firmelsen? Tredje etape: Jeg giver dig min fred
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SKRIDT 3.4: DROFT PA FACEBOOK

Droft pa jeres side pa facebook sammen og med andre de naste
spgrgsmal:

e Hvem ma overhovedet firme?

e Hvorfor er det en god idé at skrifte, mens man forbereder sig til
firmelsen?

e Hvorfor kan man ikke blive firmet flere gange?
e Hvad synes du om din firmelsesforberedelse?
e Hvad vil du huske fra den?

e Hvad syntes du seerligt om?

e Hvad kunne du ikke lide?

o Atleveifred — hvad betyder det for dig?

12. Hvad sker ved firmelsen? Tredje etape: Jeg giver dig min fred
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SKRIDT 3.5: LYT TIL EN SANG
Forslag til sange:

o Nate Sallie: Holy Spirit

e Guy Sebastian: Receive the power

e Cece Winans, Holy Spirit come and fill this place
e Cheryl Lundberg, Holy Spirit

e Martin Leigh Simon, Come Holy Spirit

e Michael Smith: Let it rain

e Amazing Grace

e Je ne regrette rien (Edith Piaf)

e Oslo Gospel Choir: Gloria (CD), gerne Kyrie, Gloria eller Agnus
Dei.

Her en af sangene pa nettet.

e Hvad er sangerens budskab?

e Hvilke spagrgsmal bliver stillet?

e Hvad synes du om sangen, og hvorfor?

e Huvilke udsagn i teksten synes du godt om, og hvorfor?

12. Hvad sker ved firmelsen? Tredje etape: Jeg giver dig min fred
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SKRIDT 3.6: FARVEL 0G TAK FOR DENNE GANG

Firmelsesforberedelsen bgr afsluttes med et sidste mgde, gerne en
fest. Drgft sammen, om | ogsa fremover skal mgdes. Maske vil nogle af
jer engagere sig i menigheden, hjalpe til med nogle opgaver,
organisere noget for deres egen aldersgruppe.

Hvis | holder en fest, sa aftal med deltagerne, hvad de enkelte skal
sgrge for. Alle kan bidrage med noget at spise. Sgrg for alkoholfri
drikke.

Og forteel de unge, at | gerne vil tale om, hvordan de fremover kan
have en plads i menigheden.

God rejse!

Tredje etape: Jeg giver dig min fred
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