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19. ALMINDELIGE SØNDAG 
 
 

P: Kære troende! Jesus sagde om sig selv, at han er det levende brød, som er 
kommet ned fra himlen. Lad os vende os til ham i bøn: 

 
1. For den kateketiske undervisning om Eukaristien 
 og for alle, som deltager i messe og kommunion. 
 Lad os påkalde ham, som kom ned fra himlen. 
 Kristus, hør os. 
A: Kristus, bønhør os. 
 
2. For dem, der har meget at slås med i hverdagen, 
 at de i Eukaristien må tage imod den mad og drikke,  
 som Herren tilbyder dem. 
 Lad os påkalde ham, som hengav sit legeme for verden. 
 Kristus, hør os. 
A: Kristus, bønhør os. 
 
3. For mennesker på flugt, 
 at de må få den næring og kraft, de trænger til undervejs. 
 Lad os påkalde ham, som giver mad til liv i al evighed. 
 Kristus, hør os. 
A: Kristus, bønhør os. 
 
4. For alle os, der her søger Gud, 
 at vi må tro Kristi ord om hans nærvær i alterbrødet. 
 Lad os påkalde ham, som vil give sig selv til os. 
 Kristus, hør os. 
A: Kristus, bønhør os. 
 
P: Barmhjertige Gud, himmelske Fader, 
 i din Søn vil du give os mad til det evige liv. 
 Giv os i tro og tilbedelse 
 at tage imod ham og hans hellige legeme og blod. 
 Han, som lever og råder fra evighed til evighed. 
A: Amen.  
 


