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P: 	Kære brødre og søstre! Gud har omsorg for alle sine børn - på legeme og på sjæl. Lad os bede om hjælp til at tage det til os, som han siger til os:

1.	For vor pave Frans og for alle andre hyrder i Kirken,
	at de som Jesus, Guds Søn og vor Hyrde,
	må have medynk med menneskene
	og føre dem ind på de rette stier.
	Derom beder vi.
A:	Herre, hør vor bøn.

2.	For dem, der har ansvar for lovgivning,
	at de må vise respekt for helligdage og højtider
	 ̶  til hvile og fordybelse.
	Derom beder vi.
A:	Herre, hør vor bøn.

3.	For alle, som holder ferie,
	at det må blive dem til hvile og hjælp 
	for sjæl og legeme.
	Derom beder vi.
A:	Herre, hør vor bøn.

4.	For alle, der er engageret i kristne aktiviteter,
	at de må forstå, hvor vigtigt det er
	med retræte, åndelig hvile og fornyelse.
	Derom beder vi.
A:	Herre, hør vor bøn.

P:	Barmhjertige Gud, himmelske Fader,
	du har ved korset forsonet os med dig og med hinanden.
	Giv, at vi må finde åndelig og legemlig hvile i dig.
	Ved Kristus, vor Herre.
A:	Amen.
