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ÅR A 

 

3. SØNDAG I FASTEN 

 
Forbønner for katekumenerne 

ved første overhøring 

 

P: Kirken har tillidsfuldt udvalgt disse mænd og kvinder, og deres lange 

forberedelse vil være gennemført til påske. Lad os bede om, at de må blive rede 

til at møde Kristus i hans sakramenter: 

 

1. At de må bevare Guds ord i deres hjerte 

 og trænge stadig dybere ind i dem. 

 Derom beder vi. 

A: Herre, hør vor bøn. 

 

2. At de må lære at kende Kristus, som kom for at frelse 

 det, der var fortabt. 

 Derom beder vi. 

A: Herre, hør vor bøn. 

 

3. At de ydmygt må vedkende sig deres synder. 

 Derom beder vi. 

A: Herre, hør vor bøn. 

 

4. At de oprigtigt må tage afstand fra alt det i deres liv, 

 som er i modstrid med Kristus. 

 Derom beder vi. 

A: Herre, hør vor bøn. 

 

5. At Helligånden, som gransker alles hjerter, 

  med sin kraft må styrke dem i deres svaghed. 

 Derom beder vi. 

A: Herre, hør vor bøn. 

 

6. At den samme Helligånd må lære dem at forstå alt, 

 hvad der kommer fra Gud, og som er hans vilje. 

 Derom beder vi. 

A: Herre, hør vor bøn. 
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7. At deres familier må sætte deres håb til Kristus 

 og finde fred og hellighed hos ham. 

 Derom beder vi. 

A: Herre, hør vor bøn. 

 

8. At også vi, som forbereder os til påsken, 

 må forny vort hjerte og vort sind 

 og udføre kærlighedens gerninger. 

 Derom beder vi. 

A: Herre, hør vor bøn. 

 

9. At de svage overalt i verden må finde styrke, 

 at de sønderknuste må bringes på fode, 

 og det tabte må genfindes og forløses. 

 Derom beder vi. 

A: Herre, hør vor bøn. 

 

(Eksorcisme og bortsendelse af de udvalgte) 

 

 

 

Sædvanlige forbønner 

for Kirken og hele verdens behov 

 

P: Kære kristne! Da Jesus bad om lidt at drikke, ville han selv give det vand, der 

vælder frem i det indre som en evig livgivende kilde. Lad os bede om troens liv 

for alle døbte: 

 

1. At Kirken fortsat må formidle troens gave 

 til dem, som i dåben har fået del i det nye liv. 

 Derom beder vi. 

A: Herre, hør vor bøn. 

 

2. At det liv, som gives gennem sakramenterne, 

 også for mennesker med samfundsmæssige opgaver 

 må føre til syndserkendelse, bod og omvendelse. 

 Derom beder vi. 

A: Herre, hør vor bøn. 
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3. At de, der føler sig udstødt af samfundet  

 som følge af deres eget liv eller deres livsførelse, 

 må finde troens liv hos Kristus og i Kirken. 

 Derom beder vi. 

A: Herre, hør vor bøn. 

 

4. At vi ligesom den samaritanske kvinde 

 må viderebringe vidnesbyrd om den tro, 

 vi har modtaget i mødet med Jesus Kristus. 

 Derom beder vi. 

A: Herre, hør vor bøn. 

 

P: Barmhjertige Gud, 

 du, som i ørkenen slukkede folkets tørst 

 med vand, der strømmede fra klippen, 

 giv også os, dine døbte børn, troens liv. 

 Ved Kristus, vor Herre. 

A: Amen.  

 

 

 

Alternative bønner efter overhøringen 

 

1. At vore udvalgte ligesom den samaritanske kvinde 

 må betragte deres liv i Kristi nærvær, 

 så de kan lære deres synder at kende. 

 Derom beder vi. 

A: Herre, hør vor bøn. 

 

2. At de må blive befriet for den tvivl, 

 der fører menneskene bort fra Kristi vej. 

 Derom beder vi. 

A: Herre, hør vor bøn. 

 

3. At de af hele deres hjerte må længes efter Guds gave, 

 det levende vand, som bringer evigt liv. 

 Derom beder vi. 

A: Herre, hør vor bøn. 
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4. At de i ægte kærlighed til vor Gud og Fader 

 må vandre i ånd og sandhed, 

 og se Guds Søn som deres lærer og mester. 

 Derom beder vi. 

A: Herre, hør vor bøn. 

 

5. At de, som har lært Kristus at kende, 

 må forkynde hans glade budskab 

 for deres venner og medmennesker. 

 Derom beder vi. 

A: Herre, hør vor bøn. 

 

6. At alle, som i deres fattigdom længes efter Guds ord, 

 må få kraft til at søge Kristi Evangelium. 

 Derom beder vi. 

A: Herre. hør vor bøn. 

 

7. At vi alle må lære af Kristus 

 og i kærlighed til Guds vilje med glæde udføre hans værk. 

 Derom beder vi. 

A: Herre, hør vor bøn. 

 

(Eksorcisme og bortsendelse af de udvalgte) 

  


