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P: 	Kære kristne! Nu har vi højtideligt indledt vores 40-dages påskefaste. Lad os bede om hjælp til at gennemføre det, vi har påbegyndt:

1.	Om en oprigtig vilje til bod i hele Den katolske Kirke.
	så at vi på ny ved Guds nåde 
	kan fejre Kristi opstandelse 
	og vores genfødsel med ham i dåben.
	Derom beder vi.
A:	Herre, hør vor bøn.

2.	At hele vores samfund må være beredt til bod,
	så vi endnu en gang må finde frem til ham,
	som har kaldet os til leve sammen på en ordentlig måde.
	Derom beder vi.
A:	Herre, hør vor bøn.

3.	At de, for hvem livet føles som kors og smerte
	på grund af deres egen eller andres synd,
	må finde hjælp og miskundhed hos Kristus.
	Derom beder vi.
A:	Herre, hør vor bøn.

4.	At vi alle må få hjælp til at gøre bod,
	både ved kirkegang og i hverdagen.
	Derom beder vi.
A:	Herre, hør vor bøn.

P:	Barmhjertige Gud,
	på dit ord har vi påbegyndt
	forberedelsen til påskefesten.
	Giv, at vi ved din hjælp
	må gennemføre det, du har kaldet os til.
	Ved Kristus, vor Herre.
A:	Amen.

	
