
ÅR B 
 

3. SØNDAG I PÅSKEN 
 

P:  Kære medkristne! Efter opstandelsen mødte Kristus disciplene med 
hilsenen:"Fred være med jer! I skal nu være vidner om alt dette". Lad os vende 
os til ham med bøn om hjælp til denne opgave: 

 
1. Lad os påkalde ham, som disciplene efter opstandelsen så spise en fisk, 
 og lad os bede om, at Kirken gennem liturgien og sakramenterne 
 må blive et vidnesbyrd om Den Opstandne. 
 Kristus, hør os. 
A: Kristus, bønhør os. 
 
2. Lad os påkalde ham, som sagde: "Fred være med jer!" 
 og bede for alle dem, der har et særligt ansvar for fredens sag. 
 Kristus, hør os. 
A: Kristus, bønhør os. 
 
3. For alle forskrækkede og ængstelige 
 lad os påkalde ham, som spurgte: "Hvorfor er I rystede?" 
 Kristus, hør os. 
A: Kristus, bønhør os. 
 
4. For at vor tryghed og vort håb 
 virkelig må bygge på opstandelsen den tredje dag, 
 lad os påkalde ham, som så viste sig for disciplene. 
 Kristus, hør os. 
A: Kristus, bønhør os. 
 
P: Almægtige Gud, himmelske Fader, 
 du sendte din Søn Messias til verden, 
 for at han skulle lide døden og opstå fra de døde.  
 Giv, at vi må omvende os og få vore synder tilgivet. 
 Ved Kristus, vor Herrre. 
A: Amen.   


