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Orienteringsløb
- Klip et sæt bogstaver ud til hvert hold (kopiér 
dette ark i samme antal som antal hold). Husk at 
fordele bogstaverne ud på posterne. Grupperne 
får udleveret disse bogstaver, når de har løst po-
stens opgave.V
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Post 1: Ansgar som munk.

Når eleverne kommer frem til posten, fortæller en voksen lidt om klosterlivet 
og munkene. 

Ansgar var munk, benediktinermunk. Munk er den almindelige betegnelse 
for en mand, der bor i et kloster. Kloster betyder bare ”aflukket rum”. Hvis kvin-
der lever i et kloster, kalder man dem for nonner. 

En af de allerførste munke var den hellige Benedikt, som levede omkring år 
480. Først boede han alene i en grotte; men så kom der flere og flere til og ville 
leve sammen med ham og leve som han. De ville have, at Benedikt skulle være 
deres abbed, dvs. deres leder. 

Så skrev Benedikt nogle regler, hvori han fastlagde, hvordan munkene skulle 
leve sammen. Han ville, at klosterets dage skulle være delt mellem bøn, arbej-
de og hvile. Derfor var hans motto eller valgsprog: Bed og arbejd! Og efter dette 
valgsprog har tusindvis af kvinder og mænd levet. 

Også Ansgar var en af dem, da han blev munk i klosteret. Munkene var dyg-
tige til at tage sig af syge. De var meget lærde, for de kunne skrive og læse, og de 
underviste tit børn i deres klostre, ligesom Ansgar, som jo kom til klosteret, efter 
at hans mor var død. 

 ? Deltagerne skal finde ud af navnet på det kloster, Ansgar 
kom til som ung (Corbie). Læg de seks bogstaver i en bunke, 
som børnene skal lægge sammen til at danne navnet på det 
kloster, Ansgar kom til som ung. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

E O B C R I

Orienteringsløb   Post 1
- Klip de store bogstaver ud. Lim dem evt. på 
karton. Husk at holde løsningen hemmelig. 
Når børnene har løst opgaven, får de udleveret 
bogstavet ”V”.
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Orienteringsløb   Post 2
- Postens opgave er et spørgsmål. Når børnene 
har løst opgaven, får de udleveret bostavet ”K”.

Post 2: Ansgar kommer til Danmark

I 826 blev den danske kong Harald Klak døbt i Mainz. Derefter bad han Fran-
kerrigets kejser og biskoppen om hjælp. Harald ville tage en præst med hjem til 
Danmark. Men der var nu ikke mange, der ville med. De fleste var bange for at 
rejse nordpå. Vikingerne havde et frygteligt ry som farlige og grusomme ban-
ditter. Men da ingen ville følges med Harald Klak, spurgte man Ansgar, og han 
sagde, at han var parat til at rejse til Danmark.

 ? Opgave: Hvad hed den konge eller kejser, Harald Klak bad 
om hjælp? 

(Svaret er Ludvig den Fromme. Du kan eventuelt hjælpe lidt på vej ved at det 
var Frankerrigets kejser, og at han var søn af Karl den Store.)

Når opgaven er løst får de bogstavet K.

?
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Post 3: Ansgar forsøger at vinde vikingerne for den kristne tro

Ansgar kom for at dele sin kristne tro med nordboerne. Det var hans opgave 
og dybeste ønske. I Bibelen kaldes troen for ”en lygte for vor fod”.  

 ? Opgave: Gruppen skal samle en lommelygte, som kan lyse. 

Orienteringsløb   Post 3
- Postens opgave er at samle en lommelygte, 
som er blevet skilt ad. Når børnene har løst 
opgaven, får de udleveret bostavet ”R”.

Sl 119
Dine ord 

er en lygte for min fod, 

et lys på min sti.
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Post 4: Ansgar fik kostbare gaver med hjem

Før Ansgar rejste sammen med Harald Klak til Danmark, gav kejseren ham 
gaver til det nye liv nordpå. Hvad var det mon for gaver? Det var kostbare vokslys 
og bægere, skrin, dragter og fin vin. 

 ? Opgave: Dekorér et lys med servietafklip. 

Materialer: et hvidt bloklys; servietter med motiver; en saks, en ske; et tændt 
lys. 

Klip servietmotivet ud med en saks. Fjern de inderste lag af servietten, til der 
kun er det tynde lag med motivet tilbage. Læg servietten hen over lyset der, hvor 
det skal sidde. 

Varm indersiden af skeen over et tændt lys, men hold ikke skeen for tæt på 
lyset, da den ellers bliver sort.  

Stryg med bagsiden af den varme ske mod lyset og hen over hele servietten, 
ind til stearinen begynder at kunne ses igennem servietten. Gentag dette flere 
gange. Derefter er lyset færdigdekoreret. 

Orienteringsløb   Post 4
- Postens opgave er at dekorere et bloklys. Når 
børnene har løst opgaven, får de udleveret 
bostavet ”N”.
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Post 5: Ansgar rejser videre til Sverige

Ansgar levede fire år hos danskerne; men de var ikke særlig glade for munken 
med det sære budskab. Alt det, han prædikede, havde de svært ved at forstå. Og 
så blev deres konge også afsat; men Ansgar blev alligevel i Danmark. 

I 830 drog Ansgar videre til Sverige. Det var der ingen andre der turde; men 
kejseren havde brug for én, som var klar til at rejse endnu længere nordpå. 

Men før han kom frem til byen, mistede han alt. Han sprang fra skibet, da 
vikingerne kastede alle hans bøger og sager over bord. Til fods og uden noget 
kom Ansgar så frem til …

 ? Og hvad hed så byen i Sverige? 

(Svaret er Birka)

De, der ikke kunne lide Ansgar, kastede mudder på ham. 

 ? Opgaven går nu ud på, at deltagerne skal prøve at ramme en 
kasse eller spand på en afstand af 4-5 meter. Hver deltager 
har tre forsøg. 

Orienteringsløb   Post 5
- I denne post skal børnene svare rigtigt på et 
spørgsmål og derefter ramme en spand. Når 
børnene har løst opgaven, får de udleveret 
bostavet ”G”.



• Arbejdsark

Kopiark til ”Ansgar og de vilde vikinger” © Ansgarstiftelsens Forlag - Må kopieres til undervisningsbrug

99

Post 6: Find navne og ord fra Ansgars liv

→ Kan du finde mindst fem navne fra Ansgars og vikingernes tid? De kan stå fra 
højre til venstre, og på kryds og tværs. 

 
H O L I M K F R A N K E R R I G E K R P
E W V R N K Æ Ø A D K T M A I N Z Å I G
D N O S C G Z H Æ H L R C O R V E Y M I
E G L O I U X O L K A T C S A W G H B N
B Q E V R T N R C O K R P Å A Q M S E I
Y E D C O R B I E E R T A N S G A R R K
W U R G H K J K U Æ O P A L D F L K T I
L I U Y D R T N A P O P P O D W S A L V

Orienteringsløb   Post 6
- Ubemandet post. En klar plastpose placeres 
et sted på ruten. I posen er der en kuvert til 
hvert hold, og kuverten indeholder et opga-
veark og en seddel med bogstavet E. Kopier 
opgaven herunder til hvert hold.
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Post 7: Hvad troede Ansgar egentlig på? 

I Birka byggede Ansgar en kirke. Og han fortalte vikingerne der - ligesom han 
allerede havde gjort det i Danmark - om Gud og hans søn Jesus. Han fortalte, at 
kærligheden overvinder alt, også had, at det er en rigtig god idé at tilgive hinan-
den, og at man ikke må slå andre mennesker ihjel, stjæle og rane til sig. Og frem 
for alt fortalte han, at døden ikke er enden på alt. 

Vikingerne i Sverige syntes, det lød spændende. De tænkte længe over det, 
Ansgar fortalte. Og nogle af dem lod sig døbe. Ansgar fik også lov til at bygge en 
kirke. 

En kirke er en bygning. Men i kirken var der ofte mange billeder og her hang 
også trosbekendelsen og Fader vor. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

 ? Skriv de ord ind i Fader vor, som mangler. 

Fader ___,

du som er i ________.

Helliget ______ dit navn.

________ dit rige.

Ske din vilje som i himlen, så og på _________.

Giv os i ___ vort daglige _____

og forlad os vor skyld,

som og vi forlader ____ skyldnere,

og led ___ ikke i fristelse,

men _____ os fra det onde.

Amen. 

Orienteringsløb   Post 7
- Postens opgave er finde de manglende ord 
ind i Faver vor. Når børnene har løst opgaven, 
får de udleveret bostavet ”I”.
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Post 8: Også helgener har brug for venner

Til slut kaldte kejseren Ansgar tilbage, og i 831 blev han biskop i et nyt bispe-
dømme. Det var Hamborg. Der byggede Ansgar et kloster og en kirke. 

På sine mange rejser som biskop mødte han også en dreng, som hed … Oh! 
Det har jeg glemt. 

Men i hvert fald blev de rigtig gode venner, og senere skrev han Ansgars liv 
ned til os alle. Han havde et svært navn; men I får bogstaverne, og jeg tror nok, I 
kan finde ud af at lægge det rigtige navn sammen. (Giv dem bogstaverne i navnet 
Rimbert).

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

B R R T E I M

Orienteringsløb   Post 8
- Klip de store bogstaver ud. Lim dem evt. på 
karton. Husk at holde løsningen hemmelig. 
Når børnene har løst opgaven, får de udleveret 
det sidste bogstav, som er et ”I”.


