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SADAN BRUGER DU MATERIALET

Nu begynder det!

Enny saeson star for deren. Med vidt forskellige forudsaetninger. Maske
er du nybegynder som kateket - maske har du mange ars erfaring. Det
kan veere en stor eller lille menighed, som du er engageret i (et teet
befolket sogn i Storkebenhavn eller et sogn med store, geografiske
afstande). Det kan ogsa veere, at du underviser pa en af de katolske
skoler og skal indrette dig efter de tidsrammer, som et skoleskema
setter. Maske ved du nejagtig, hvordan du skal gribe det an, eller
maske er du tom i hovedet og aner ikke, hvor du skal begynde. Kender
du bernene i forvejen, eller star du over for en helt ny gruppe?

Forhédbentlig har du og alle andre kateketer én ting til feelles: I har
sagt ja til pa en eller anden made at give noget af troens gave videre
til en gruppe bern. Det, du skal formidle, er viden, traditioner, regler
og gaver, men forst og fremmest er det keerlighed. Guds keerlighed til
menneskene, kateketens keerlighed til eleverne, keerlighed til det, som
undervisningen drejer sig om, og selvfelgelig ogsa vores keerlighed til
Gud.

Forberedelser

Forhébentlig vil denne bog hjeelpe dig pa vej, men det er vigtigt, at du
finder din egen made at bruge den pa. Laes de relevante sider forud
for hver eneste time. Der er tekster, ideer, lege og sange, som du kan
bruge i det omfang, det virker rigtigt for dig. Maske har du andre ideer
i eermet? Brug dem endelig! Det er ogsa fint, hvis du er aben over for
det, som bernene spiller ud med. Selv den bedst forberedte under-
viser kommer ud for, at hans eller hendes arbejde bliver liggende i
rygseekken, mens tiden bruges pa noget, som barnene har behov for at
tale om. Et svar pa et spergsmal, som man selv har stillet, heenger tit
bedre fast end information, man ikke har bedt om.

Det kan godt betale sig at forberede rigeligt med aktiviteter, vel



vidende, at man kun far brug for en del af dem. Det er ubehageligt
for alle parter, hvis man har forberedt for lidt, og hvis ingen i gruppen
har noget at sporge om. Et kvarter kan foles som en evighed, hvis man
ikke har noget at bruge det til. Sa er det bedre at veere pa forkant med
situationen. Du kan altid droppe noget. At saette tempoet op for at na
det hele, er heller ikke godt. Det forer let til, at bernene bliver stopfod-
ret med viden, som de slet ikke har plads til i deres hoveder. Nej, sd ma
man hellere arbejde stille og roligt med det, man kan na.

Bogens opbygning

Bogen er struktureret pa samme made som de gvrige i serien. Hvert
kapitel er delt i fire afsnit, sddan at der er direkte sammenheeng
mellem det, barnene leerer om troen og om Bibelen, og deres eget liv.
(Troen er altsa ikke bare noget, man leeser og taler om, men noget man
gor i det daglige). Et kapitel begynder med Vores liv og gar via Vores
katolske tro til Vi lever vores tro. Fjerde og sidste afsnit er Hjemme hos os.
Meningen med sidstnaevnte er, at foreeldrene (eller en anden voksen,
som har ansvar for barnets religiose udvikling) skal leese det sammen
med banet derhjemme mellem undervisningsgangene. Bogerne skal
altsa med hjem efter undervisningen - og med igen neeste gang. Du ma
gerne minde foreeldrene om det.

Foraeldrene

Det er i det hele taget vigtigt, at du far foreeldrene til at engagere sig.
Hvis de bakker op, bliver katekesen en integreret del af bernenes liv
(i stedet for en isoleret aktivitet eller blot et ud af mange fag i skolen).
Hjemme hos os-siderne er noget konkret, som de kan tage fat pa sammen
med deres born. Et foreeldremode ved sesonens begyndelse vil ogsa
veere godt. Dér kan du give praktisk information om undervisningen.
Du kan fortelle om indholdet i undervisningen, om maélet med den
og om, hvad du har af forventninger til foreeldrene. Det ville vere
fint, hvis I ogsa kunne have kontakt med hinanden i lebet af seesonen.
Maske kan du invitere foreeldrene til at deltage i en af timerne, hvor du
lader dem have nogle felles aktiviteter sammen med bornene?



Sperg til hjemme-siderne, og snak lidt med bernene om dem. Husk
blot, at det ikke er lektier, som de skal heres i. Du skal motivere dem til
at arbejde med materialet - ikke kontrollere, om de har gjort det!

Hvad er der mere i materialet?

Pa side 16 i barnets bog finder du et kort over Bibelens lande. (Dér
kan man felge med, nar stednavne omtales i teksten) og allersidst i
barnets bog finder du ”Vi tror” (med trosbekendelsen og nogle hoved-
punkter i katolsk praksis) og “Katolsk ordbog”. Forhabentlig kan bade
kateketer, bern og foreeldre hente hjeelp pa disse sider. P4 bagsiden
af bade barnets bog og leerervejledningen ser du de seks bern, som
dukker op rundt omkring i materialet. De findes ikke i virkelighe-
den, men afspejler forhdbentlig en typisk katolsk bernegruppe med
alle deres forskelligheder. Eleverne har allerede leert dem at kende i
de andre boger i serien, og meningen er, at de skal kunne genkende
sig selv i dem og pa den méade fa yderligere hjelp til at lade Bibelens
historier blive til virkelighed i deres egne liv.

De forskellige lege er ikke med i hvert enkelt kapitel, men i stedet
samlet som bilag allersidst i leerervejledningen. Der er mange fordele
ved at lade bernene lege noget sammen. Udover at det er sjovt og
skaber en god stemning, hjelper det bernene med at leere hinanden
bedre at kende og giver dem en smule afveksling midt i al undervis-
ning. Glem altsa ikke at lege!

Og forklar legen ordentligt for alle, ogsa selv om halvdelen af gruppen
pastar, at de altsa allerede kan den. Ver ikke bange for at gore dig
selv til grin og at ”gere noget forkert” af og til; sa behever de elever,
som maske ikke kan finde ud af legen lige med det samme, heller ikke
synes, det er pinligt.

Links til melodier pa Youtube

I leerervejledningen gives der en raekke forslag til sange, man kan bruge
i forbindelse med undervisningen. De fleste af disse sange kan findes



pa Youtube. Nogle af dem er kun pa engelsk, men de giver da en hjeelp
til at leere melodien. Vi har samlet en playliste med sange til denne lee-
rervejledning. Du kan finde playlisten ved at ga ind pa www.youtube.
com og soge efter “Det glade budskab” eller “Pa vej med Kristus”.

Eller brug linket herunder for at komme direkte til playlisten:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKSTmKOdJA8G-WLIzE-
S8EGr8mZzYLY6mvZr

Indholdet

Indholdet i denne bog folger i store treek Markusevangeliet, som er det
eldste af evangelierne. (Kapitel 7 om Maria er dog en undtagelse). De
forste kapitler handler mest om det katolske syn pa Bibelen, fakta om
Det Nye Testamente og frelseshistorien. Derefter flyttes fokus til for-
skellige begivenheder i Jesu liv og leere. Det begynder med hans dab,
fortseetter med at han kalder sine disciple og helbreder mennesker, og
nar til sidst frem til hans ded og opstandelse. Vi kommer ogsa ind pa
Guds rige, keerlighed, relationer og tilgivelse.

Bibellaesning

Nar vi henviser til Bibelen i materialet, er det den almindelige Bibel,
vi mener. Hvis du vil, kan du supplere den med en bernebibel eller en
tegneseriebibel - se litteraturlisten!

Laes ogsa gerne selv i Bibelen, hvis du har mulighed for det, og ikke
kun nar du forbereder undervisningen. ”Derfor er det nedvendigt for
alle gejstlige, og forst og fremmest for Kristi praester og andre, der som
diakoner eller kateketer star for den officielle forkyndelse af Guds ord,
at lade sig preege af skriften, ved stadig leesning og flittigt studium”
star der i Dei Verbum (nr. 25), som er et af dokumenterne fra Det andet
Vatikankoncil.

Du kan ogsa leese heeftet Kaldet til kateket— hvordan ger jeg konkret?
Mere information pd www.pastoralcentret.dk/kaldet-til-kateket.
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Om at holde andagt

Behover vi at bede sammen? Hvornar skal vi gore det? Og hvorfor
egentlig? Det er vigtigt at holde en lille andagt, selv om det ikke er
en selvfolge for alle kateketer. Det er iseer vigtigt, hvis vi ikke har
mulighed for at ga til messe sammen. Det, vi ensker for bernene, er
ikke bare, at de tilegner sig faktuel viden. De skal forst og fremmest
have mulighed for at udvikle deres egen personlige tro pa Gud. I ben
og sang henvender de sig direkte til Gud; ofte er det mere givende
for dem end at sidde pa skolebeenken og suge viden til sig. Andagten
er derfor en vigtig del af det enkelte barns mulighed for at vokse i
troen. Derudover kan den styrke feellesskabet og veere et pusterum i et
hektisk undervisningsforleb.

Andagten skal helst vaere gennemteenkt og vel forberedt. Et mekanisk
Fadervor eller Hil dig, Maria er ikke nok. For hver lektion i bogen er
der et forslag til, hvordan en andagt kan leegges til rette, sammen med
eksempler pa sange, som kan passe til. Maske synes du ikke, at du kan
synge, og maske er du usikker pa melodien, men giv det en chance
alligevel. Giv dig tid til at ove hjemme. Kan du spille i stedet for at
synge, eller kan du fa nogen til at komme og hjeelpe dig? Du kan ogsa
prove at finde den melodi, du skal bruge, indspillet pa CD (se littera-
turlisten bagest i bogen) eller pa Youtube (se ogsa afsnittet ”Links til
melodier pd Youtube” foroven).

Hvornar skal vi bede?

Du ma selv finde frem til, hvorndr andagten skal ligge. Det kan foles
naturligt at begynde med den, men hvis mange af bernene kommer
dryssende lidt inde i timen, virker det forstyrrende. Sa er det bedre at
begynde med en leg, leesning eller med at gennemga sporgsmalene
fra sidste gang. Man kan ogsa slutte af med andagten, hvis der ikke er
messe bagefter. Andagt og messe lige efter hinanden kan let blive for
meget for barnene. En tredje mulighed er at leegge den midt i forlebet,
f.eks. lige for eller efter et frikvarter. Sa skal barnene ikke sidde stille
for leenge ad gangen. Du kender din gruppe; velg det, der passer bedst
til netop jer.
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Andagten behover ikke at have samme form hver gang. Nogle gange
beder I maske en kort bon sammen. Andre gange kan I ga ind i kirken
og holde en lidt leengere andagt. Det er en god idé at gve fri ben, dvs.
ved eksemplet vise bornene, at bon forst og fremmest er fri samtale
med Gud. Det er ogsa en god idé altid at slutte med Fader vor, og
eventuelt ogsa Hil dig, Maria og Are vare... sa bornene far et forhold til
disse centrale bonner.

De ellevearige

Alle mennesker er forskellige. Men hvis man undersoger en alders-
gruppe, som befinder sig i nogenlunde samme udviklingsfase, kan
man altid genkende nogle feelles traek. Positivt set befinder den el-
levearige sig midt i det, man kalder de sociale eller gyldne ar, og er
kommet et godt stykke pa vej i livet. De er kompetente og vidende, og
flertallet af dem har tilegnet sig alle de grundleeggende kundskaber,
som de umiddelbart har brug for; de kan leese, skrive, regne, svomme,
cykle osv. - men kan selvfolgelig altid leere endnu mere. Ofte siger
man, at bern i denne alder tilherer “bogslugeralderen”. De er ikke
leengere s& athaengige af deres foraeldre og kan for det meste klare sig
selv derhjemme. Og teenagerens mere stormfulde forhold befinder sig
stadig pa sikker afstand. Men man skal passe pa med at idyllisere. Op
igennem forpubertet og pubertet stilles barnet overfor nogle fysiske
og psykiske forandringer, som kan feles alt andet end gyldne eller
lykkelige. For nogle bern er denne tid endnu mere besverlig end
tiden som teenager. Man kan fele sig ensom og have problemer med
vennerne, og skolen (og katekeseundervisningen) ser ud som noget,
der bare fortseetter og fortseetter i det uendelige.

I den svenske bog Leva tillsammans — med barn i dldern 7-12 dr tegner
Marie Eenfeldt et portreet af den ti-tolvarige som en, der er interes-
seret i eventyr og fortellinger, hemmeligheder, gader og lejre. Hvis
barnet endnu ikke er sa god til at leese, ses tegneserier - sammen med
Guinness rekordbog - som en kilde til gleede, og det seetter stor pris pa
traditioner og at finde pa noget sammen med familien, som stadig er
vigtig. Eenfeldt advarer her imod risikoen for at overvurdere barnets
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modenhed. P4 den anden side skal man dog heller ikke undervur-
dere modenheden. Bornene ber udfordres. Og hvis man som kateket
begynder at spekulere over, om eleverne virkelig kan fa plads til sa
meget leerdom i hovedet, kan man jo passende teenke pa, hvor meget
de leerer i skolen og alt det, de ved i de populeere quizprogrammer
for bern i fjernsynet. Som sagt: Alle er forskellige, og kirkens vigtigste
opgave er at formidle tro, ikke leerdom - men det er ikke det samme
som, at barnene ikke har lov til at leere noget.

Ellevearslandet

12006 havde den svenske avis Opsis Kalopsis et temanummer med titlen
"11drs-landet”. Der kom man frem til, at de ellevedrige tit er optaget af
at bearbejde en masse store sporgsmal, og at de “leenges efter at leere
og forsta sig selv og den sammenheeng, de befinder sig i”, selv om ”de
har sveert ved at seette ord pa alle spergsmal.”

Laegen Goran Hogberg citeres for at sige, at “barnets voksende realisme,
indblik i voksenverdenen og livet som helhed” kan vaekke sorg og ag-
gressivitet. “Barnet har brug for, at voksenverdenen og skolen kommer
barnet i mode pa en fyldestgorende made, frem for alt med mulighed
for samtale, sa den modning, som foregar med henblik pa dialog, ikke
bliver kvalt, men udvikles...” Katolikken Minna Salminen-Karlsson er
inde pa noget af det samme i sin bog ”Det ar ju faktiskt tva varldar
som inte gar ihop” (”Det er jo faktisk to verdener, der ikke passer
sammen”). “Den radende ideologi inden for undervisningssystemet
i Sverige handler om at lade bernene blive til selvsteendigt teenkende
mennesker, som allerede tidligt diskuterer og seetter spergsmalstegn
ved det, de horer”, skriver hun og understreger veerdien i, at ogsa
kirken i sin undervisning opmuntrer til diskussion. ” At man diskute-
rer, stiller spergsmal og far forklaring lader til at [...] veere nedvendigt,
hvis man vil formidle et budskab til de unge, som virker troveerdigt i
deres gjne” (s. 186).

Og endelig skriver kulturskribenten Ulrika Milles, ligeledes i Opsis
Kalopsis: "Hvad er ellevearslivet? Grad og fysisk gleede over at kunne
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hoppe i trampolin i timevis; raseri over uleselige konflikter; problemer
med vennerne; en sterk bevidsthed om kulturens pavirkning, som
ligesom har mistet sin gyldighed efter ti ars levetid. Sddan ber man leve,
sadan er jeg, sddan er de andre, at keempe med dette. [...] Rystende.”
Uanset om det er en gylden tid for individet eller ej, sa lader deti hvert
fald til at veere en gylden lejlighed til diskussioner om - og nogle gange
ogsa svar pa - livets store spergsmal. Held og lykke med den udfor-
dring det er at fa lov til at leere de born, du skal undervise, at kende.
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1 GUD TALER TIL SIT FOLK

Baggrund
(Den katolske Kirkes Katekismus - KKK: 50-82, 101-119)

For os kristne er det en stor gave, at Gud har dbenbaret sig for men-
neskene: Han er kommet os i mode og har gjort det muligt for os at
leere ham at kende, og han har givet sig selv som gave til os, sa vi
helt og fuldt kan indga i hans feellesskab. Guds keerlighed og hans
plan for at frelse menneskeheden er det vigtigste i abenbaringen, og
planens hejdepunkt er Jesus Kristus. I og med Kristus er dbenbaringen
afsluttet og definitiv, samtidig med, at den stadig er under udvikling.
Den udvikles dog ikke indholdsmaessigt, men derimod i sterrelse og
skenhed, for at den kan beere ny frugt og vokse i klarhed.

Abenbaringen formidles til os gennem apostlenes forkyndelse, som
vi modtager i den hellige Skrift og den hellige Tradition. Den hellige
Tradition kan sammenlignes med en familie, som er bevidst om sin
feelles baggrund, historie, minder og traditioner. Traditionen gennem-
syrer hele Kirkens liv og hjelper den med at forsta Skriftens dybere
betydning. Det drejer sig i hoj grad om en ikke-verbal formidling, som
sker i Kirkens liv og handlinger, ikke mindst i dens ben og liturgi.

Det er Kirkens leereembede, som bestar af Kirkens biskopper i feelles-
skab med apostlen Peters efterfolger, biskoppen af Rom, som har faet
fuldmagt til at tolke Traditionen og Skriften pa den rette made. I den
hellige Skrift er de ord, som Gud har talt til sit folk, gradvist blevet
nedskrevet i forskellige beger, sammen med de gerninger, han har
udfort.

Skriftens hejdepunkt er i Det Nye Testamente, hvor Gud har talt til alle
mennesker gennem sin Sen. Evangelierne opstod i forbindelse med, at
Jesu disciple samvittighedsfuldt nedskrev alt det, som Jesus sagde og
gjorde.
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Bibelens palidelighed hviler dog ikke udelukkende péa gjenvidner-
nes trovaerdighed, men ogsa pa Helligandens veark. Ifelge Kirken er
Skriften “blevet nedskrevet under Helligandens inspiration” og har
dermed Gud som forfatter (KKK 105). Samtidig er Bibelens boger dog
ogsa blevet skrevet af mennesker, som ud fra de samme forudsaetnin-
ger “skulle videregive i skrift som virkelige forfattere alt det,” som
Gud ville have nedskrevet (KKK 106). Hver eneste bog i Bibelen har
altsa mindst to forfattere: en guddommelig og en menneskelig. Bibelen
er Guds ord udtrykt med menneskers ord (KKK 101).

Kirken bekender, at Skriften “trofast og uden fejl leerer den sandhed,
som Gud med henblik pa vor frelse har villet skulle besegles i de
Hellige Skrifter” (KKK 107).

Det er Guds beslutning om at lade Bibelen veere inspireret af Hellig-
anden, som ligger til grund for, at der, nar det drejer sig om noget,
som forfatteren har understreget er sandt, ikke kan foreligge fejl i
Skriften. Bibelforskerne har dog altid veeret bevidste om, at der kan
veere faktafejl i Skriften, men de handler ikke om noget, den bibelske
forfatter forsikrer er sandt. F.eks. forudseetter nogle beskrivelser i de
forste elleve kapitler af Forste Mosebog, et videnskabeligt verdenssyn,
som pa mange mader tager helt fejl. Men forfatteren af bogen har heller
aldrig nogen steder pastaet, at det verdenssyn, som fandtes pa hans
tid, faktisk var sandt. Derimod forudsatte han dette syn, og brugte det
som redskab til at formidle sandheden om verdens natur, oprindelse
og relation til menneskenes feellesskab.

For undervisningen

Formal

e At forklare, at det er Guds historiske dbenbaring, der er grundleeg-
gende for katolsk bibelsyn.
* At hjelpe bornene til at forsta, at Bibelen indeholder forskellige

boger, der er skrevet af forskellige forfattere, som alle formidler
Guds ord.
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Medbring

* Bornenes boger samt en stak Bibler.
¢ Blyanter.

* Lys og sangboger til andagten.

Undervisningen

Nar bernene moder forste gang, er det selvfolgelig ekstra vigtigt at
byde alle velkommen og at fa styr pa navne, adresser, telefonnumre
m.m. Glem ikke at praesentere dig selv! I kan ogsa lege en navneleg - se
bilag 1.

Arbejde med bogen

Nu skal du dele bornenes boger ud. Giv dem lidt tid til at udfylde side
4iarbejdsbogen, og bed dem derefter om at forteelle en smule om, hvad
de har skrevet. Du kan afrunde jeres samtale med: “Nu har vi snakket
om os selv, men ikke om Gud. Det er os, som Gud er interesseret i, og
som han vil medes med i sin Kirke. Det er derfor veerdifuldt, at vi, som
medes i kirken, ogsa har tid til at leere hinanden bedre at kende.”

Lees nu tegneserien pa side 5. Kan eleverne se, at eksemplerne dér
handler om forskellige mader, som Gud &benbarer sig pa? Kan de selv
komme i tanke om nogle andre eksempler pa det? Nar du skal svare
pa sporgsmalet om, hvordan Gud abenbarer sig, kan du hente svaret
fra tegneserien (gennem andre mennesker, naturen, gennem lidelse,
eller gennem at andre tolker og forklarer Guds ord). Andre svar kan
veere: da Gud blev menneske, Bibelen, kommunionen, samvittigheden,
profeter, kald, feellesskab og menneskers keerlighed til hinanden ...

Laes side 6 - 8 i arbejdsbogen sammen. Det er en god idé at have Bibler
liggende fremme, sa du kan vise eleverne Det Gamle og Det Nye Te-
stamente. For at vise, at Bibelens forfattere kan have forskellige syns-
vinkler, kan du komme ind pa, at evangelisten Lukas skriver meget
om Maria. Méaske havde han en seerlig relation til hende?

Billedet pd side 7 viser Maria, da hun tog imod Guds Ord (Jesus). Sporg
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bernene, hvad det er, de ser pa billedet. Maria til hgjre, englen Gabriel
til venstre ... Hvad betyder blomsten, som englen har i handen? Maske
skal liljerne symbolisere Marias renhed? Maria har middelaldertej pa;
kunstneren har anbragt hende i sin egen tid. (Pa samme made kan en
kunstner i Kina eller Afrika male Jesus som kineser eller afrikaner.
Budskabet bliver levende i ens egen kultur.)

Fortseet med side 9. Det er en vejledning i, hvordan man slar op i
Bibelen, sammen med en opgave. Det rigtige svar pa opgaven er:
”Guds ord viser os vejen”.

Aktivitet

Huvis der er tid til det, ville det her i seesonens forste undervisningstime
veere en god idé at ga en tur ind i kirken, gerne inden andagten, s at I
kan blive siddende dér og synge og bede sammen, efter at have kigget
jer omkring. Hvis der er nye bern i gruppen, kan de pa den made leere
kirkerummet bedre at kende - og de andre kan sikkert ogsa godt have
brug for lidt inspiration til at se pa rummet med nye gjne, for der er
altid noget nyt at opdage.

Du har maske mulighed for selv at finde information og fakta om
kirken i forvejen, eller du kan maske fa en praest, ordenssester eller
sakristan til at komme og forteelle om kirkerummet. Det er gruppens
forkundskaber, der afgor, hvilket niveau det skal ligge pa.

Hvor gammel er kirken? Hvor er tabernaklet, evighedslampen, debe-
fonten, alteret, korsvejsbillederne ...? Hvor mange kors kan I finde? Er
der nogle statuer? Hvem forestiller de? Hvad er typisk for netop denne
kirke? Hvad er meningen med vievandskarrene? I hvilken retning skal
man bgje knee, ndr man er kommet til den baenk, hvor man vil sidde?
(Mod tabernaklet.) Giv ogsa bernene mulighed for at stille spergsmal!
Du kan ogsa bede alle barnene om at stille sig pa deres ”yndlingssted”
i kirken.

Efter at have stdet der en lille stund, samles I igen og den enkelte far
mulighed for at forteelle, hvorfor netop det sted er yndlingsstedet ("Jeg
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kan godt lide lysene ved Mariastatuen, for der er sa flot.” “Jeg stod ved
debefonten, fordi det var dér, jeg blev debt.” “Jeg kan godt lide den
dér beenk, for der plejer vi at sidde, nar der er messe.” Og sa videre.)

Andagt

Seet jer enten i en rundkreds i lokalet, eller ga ind i kirken/kapellet og
st jer i beenkene. Teend et stearinlys, og sluk eller deemp lyset i loftet.
Lad bernene falde til ro. Sa ger I et korstegn sammen: ”I Faderens og
Sennens og Helligdndens navn”.

Sig Gud tak for sommerferien, som er forbi, og for det nye skolear,
som er begyndt. Bed ham veere med jer i gruppen. Syng for eksempel
202 Himlene, Herre, forteelle din ere (i Lovsang). Den handler om at tage
imod Guds ord. Den kan synges inden evangeliet i messen, men kan
ogsa veere gruppens egen sang i dette skoledr. Du kan ngjes med de
forste par vers denne gang og sa tilfgje flere efterhanden. Veelg alter-
nativt en sang fra DUK sangbogen (Syng en ny sang), for eksempel 160
Himmelbuens Herre.

Bed nedenstdende ben eller lignende med dine egne ord:

Gud,

vi takker dig,

fordi dine ord meder os i Bibelen,
og fordi du taler til os gennem den.
Vi takker dig ogsa,

fordi vi er en del af din Kirke.

Bed som afslutning Fadervor, og geor korstegn sammen med bernene.

Mind bern og voksne om at kigge pa Hjemme hos os-siderne inden
neeste gang!

Kateketens evaluering

® Var jeg velforberedt til dagens undervisning?
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e Var der for fa eller for mange aktiviteter?
* Behover jeg tilfoje eller fjerne noget til neeste gang?
¢ Folte sig alle velkomne?

Husk ogsa selv at kigge pa Hjemme hos os-siderne (side 9-10) i ar-
bejdsbogen, sa at du kan snakke om teksten med bernene naeste gang.

Et tip fra bog 3, Kirken - vores hjem

Lav en kopi af “kortet” pa neeste side, ét for hvert barn, og ger notater i
arets lob. Det er dine personlige kort; hverken bernene eller andre skal
se dem. De skal hjeelpe dig med at huske, hvem det enkelte barn er.
Kortene kan ogsa hjelpe dig ved personlig forben for bernene.

Kortet kan ogsa downloades fra

www.pastoralcentret.dk/paavejmedkristus/laerervejledninger-paavej-
med-kristus/
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Mit undervisningsbarn

Navn og adresse:

Fodselsdag: Dabsdag: 1.Kommunionsdag;:

Barnets skytshelgen: Helgenens fejres den:

@vrige familiemedlemmer:

Kenderandreigruppen:

Interesserersigseerligtfor:

Ergodtil/fritidsinteresser:

God tankeelleridé, som barnethar haft tilundervisningen:

Andet, derkanveereafbetydningforatforsta dettebarnssituation:

Bemeerk, at der findes born, som ikke har noget helgennavn eller nogen
skytshelgen.
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2 DET NYE TESTAMENTE

Baggrund (KKK 124-127)

Den kristne tro bygger i meget hgj grad pa Det nye Testamente, og
iseer pa Evangelierne. Traditionen er ogsa vigtig - den fandtes for det
skrevne vidnesbyrd, og fortseetter op gennem historien frem til i dag
- men at budskabet om Jesus blev skrevet ned, var vigtigt for Kirken.

Evangelierne er en stadig kilde til inspiration og en eviggyldig rettesnor
bade for kristne som enkeltpersoner og for Kirken som helhed. De fik
deres endelige form omkring 30-70 ar efter Jesu dod. Markusevangeliet
menes at veere det aeldste og Johannesevangeliet det yngste. Tilsammen
giver de os et klart billede af Jesus Kristus, Guds sen.

For undervisningen

Mal med undervisningen:
* Atvise bornene, at Bibelen er palidelig.
e Atgive dem et vist kendskab til Det Nye Testamente.

Medbring
¢ Bibler og blyanter.

e Papir, farveblyanter, perler, aviser, sma kort eller billeder med
kristne motiver til aktiviteten.

* Lys, sangboger og sedler til andagten.

Undervisning

Leg eventuelt noget sammen - se bilag 1. Sperg, om bernene har leest
teksten om Hedda pa Hjemme hos os-siderne. Tror de, det er rigtigt, at
bibelcitatet talte til Hedda og ikke blot til Jeremias for lang tid siden?
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Arbejde med bogen

Start med at leese forteellingen og spergsmalene pa side 11. Er bernene
med pa at de tidligste kilder plejer at veere de mest palidelige? De har
helt sikkert set en film, som de foler er forkert i forhold til den bog, som
filmen blev lavet efter.

Maske kan vi ogsa sammenligne med rygter, der vokser og eendrer
sig for hver gang, de bliver fortalt videre. Er de med p4, at sandheden
om Jesus frem for alt skal seges i Bibelen? (Der knyttes an til denne
diskussion pa side 14).

Del Bibler ud og lad dem arbejde videre med siderne 12 og 13 i bogen.

Vor katolske tro

De korrekte svar er: Matthaeus (menneske), Markus (leve), Lukas (okse),
Johannes (orn). De kan finde navnene pa evangelisterne i Bibelen.

Evangelistsymbolerne gar tilbage til Johannes Abenbaring 4,7 og i
sidste ende til keruberne pa pagtens ark. I Abenbaringen siges det, at
det forste vaesen “lignede en love, det andet lignede en okse, det tredje
havde et ansigt som et menneskes, og det fierde lignede en flyvende
orn.” Alt sammen symboler pa magt og styrke. Se ogsa Ezekiel 1,5-10.

For evangelisternes vedkommende er forbindelserne folgende: Mat-
theeusevangeliet begynder med Jesu menneskelige sleegt. Markus-
evangeliet begynder med historien om Johannes Dgberen, profeten,
der star i lovens landskab, erkenen, og forkynder Guds rige. Lukas-
evangeliet begynder med historien om Zacharias” offer i templet, og
tyren var et typisk offerdyr. (Symbolet er ogsa blevet fortolket som en
okse, og det viser hen til oksen i stalden ved Jesu fedsel). Johannes-
evangeliets prolog handler om den himmelske herskers inkarnation (=
menneskevordelse), det himmelske symboliseres her ved ernen, der
flyver.

Lukasevangeliet er, som der star i barnets bog, skrevet til en mand
ved navn Theophilus (Lukas 1,1-4). Han er ogsa neevnt i ApG 1,1. Her
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er der dog plads til en bredere fortolkning, som man godt kan naevne
for bernene: Theophilus betyder “Guds ven”, s maske henvender
evangeliet sig til alle ”“Guds venner” i stedet for til en specifik person!

Tegn, der viser, hvor vigtigt evangeliet er: Man synger halleluja for
Evangeliet, menigheden star op, og preesten kysser Bibelen.

Nar de nar frem til at sla de tre tekster om sennepsfreet op, kan du
opdele gruppen, sa nogle slar op i Mattheeusevangeliet, nogle hos
Markus og nogle hos Lukas, hvis det bliver for besveerligt for alle at
leese tre steder. Derefter kan man hjelpe hinanden med at sammen-
ligne. En typisk forskel er, at Mattheeus skriver altid “Himmeriget”
(fordi Guds navn var for helligt til at neevne for fromme joder), hvor
Markus og Lukas (der skrev for andre leesere), skriver ”"Guds rige”.
Mattheeus og Markus er her lidt mere detaljerede og understreger, at
det er “mindre end alle andre fro” I Lukas” version siges det ikke er
sa tydeligt. Eftersom Paulus omtales som brevskriver, kan du minde
bernene om, at de leerte om Paulus i “Jesus, vor ven” (bog 2, side 10).

Til sidst leeser vi side 14 (”Vi lever vores tro”).

Vi begynder med spergsmalet om Jesus i kilder uden for Bibelen. Hvis
eleverne onsker at vide mere, er her lidt baggrundsinformation: Den
romerske forfatter Plinius, der blev fodt i 61, neevnte de kristne og
Jesus Kristus i et af sine breve. Bade han og den, han skrev til, antog, at
Jesus virkelig havde eksisteret, fordi han havde sd mange tilhaengere.

Romeren Tacitus, som var embedsmand og historiker, skrev: “Deres
navn stammer fra Kristus, som under Tiberius’ regering blev henrettet
af guverneren Pontius Pilatus.” Den jodiske historiker Josefus, der
blev fodt ar 37, og som ikke selv var kristen, skrev ogsa om Jesus.

Derefter fortseetter diskussionen om, at Bibelen er den mest palidelige
kilde til Jesu liv og leere. Der findes mange store kunstverker, boger
og sa videre, der formidler et smukt billede eller en interessant historie
uden forvanskninger. Imidlertid er der masser af eksempler pa det
modsatte i dag. Det vil sige kunstveerker, boger og film, der fremseetter
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teorier, som helt modsiger evangelierne, og derfor gor Jesus til noget,
han har aldrig veeret. Det er derfor godt, hvis bernene har teenkt over
sporgsmalet om troveerdighed, for de star over for disse moderne og
alternative Jesus-skildringer.

Aktivitet

Dagens kapitel er meget faktapreeget. Det er godt, hvis du kan krydre
det med en praktisk ovelse. Del nogle A4 eller A5 papirer ud til
bernene. Lag blyanter, kuglepenne, farveblyanter, ugeblade, sakse,
limstifter, perler, pailletter, billeder med religiose temaer eller andet
frem. Opgaven er at lave et bibelomslag, enten som man selv gerne vil
have det, eller som man tror andre pa ens egen alder ville seette pris pa.
(Hvordan tror du, en Bibel skulle se ud, for at andre pa din alder ville
fa lyst til at leese i den?)

Bornene folder papiret pa midten, sa det bliver som en lukket bog. Pa
forsiden dekorerer eller maler man og skriver "Bibel” eller en anden
god titel. Pa bagsiden, kan de skrive en ”salgsfremmende” bagside-
tekst. (Maske kan de bruge oplysningerne i kapitel et og to i arbejds-
bogen). Nar alle er feerdig, kan du folde papirerne ud og seette dem pa
en opslagstavle eller en veeg, sa man kan se bade forside og bagside.

Andagt

Sid i en cirkel omkring et stearinlys eller i et kapel. Hav en kurv parat
med sa mange sedler, som der er born og kateketer. P& hver seddel har
du skrevet et skriftsted fra Det Nye Testamente. Det gor ikke noget,
hvis nogle far de samme ord. For eksempel: “Omvend jer. Himmeriget
er neer”, "Kom og folg mig. Jeg vil gore jer til menneskefiskere”, ”Salige
er de, som stifter fred, for de skal kaldes Guds bern”, ” Dem ikke, for
at I ikke skal demmes”, "Bed, og I skal modtage”, "Frygt ikke. Tro pa
Gud”, ”Som jeg har elsket jer, skal ogsa I elske hinanden”. (Se citater i

bilag 2 pa side 111, hvor de er lige til at printe og klippe ud).

Lad kurven gé rundt, og lad alle tage en seddel (uden at se pa den).
Lad alle veere stille et stykke tid, sa alle kan leese pa sedlen og forsta

26



budskabet. Hvis der ikke er sa mange, kan enhver leese sit citat hojt.
Sa synger I sammen nr. 220 Himlene, Herre, fortaelle din ere (i Lovsang)
helst alle versene.

Tak Gud for dagen og den tid, I havde sammen. Afslut med Fadervor
og korstegn.

Husk at minde bernene og deres foreeldre om at leese Hjemme hos
os-siderne til neeste gang! Lad gerne foraeldrene komme ind og se
bernenes bibelomslag.

Kateketens evaluering

e Hvordan gik dagens undervisning?

¢ Kunne bgrnene rumme sa mange fakta om Det Nye Testamente?
¢ Havde jeg forberedt mig godt nok?

¢ Fungerede det praktiske arbejde?

¢ Er der noget seerligt, jeg skal huske til naeste gang?
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3 FRELSESHISTORIEN

Baggrund
(KKK 1081, 1093-1098)

Nar man ser pa historien om Guds folk, kan man se, hvordan Gud
gentagne gange greb ind. Vi er ikke overladt til os selv. Gud har en
plan med os. Han har ogsa en “plan B”, ndr mennesket odeleegger
den oprindelige tanke. Det er vigtigt, at vi ikke opgiver habet, men
indser, at Gud er med fra start til slut. Man kan forestille sig en linje fra
skabelse gennem udveelgelsen af Guds folk, inkarnationen (Gud bliver
menneske), Kirken i dag og frem til Kristi endelige komme. Ligeledes
ser vi vores eget liv som en vej, hvor Gud er med og ensker at lede os
frem til frelse.

For undervisningen

Formal
¢ At vaekke bornenes bevidsthed om begrebet frelseshistorie.

* At hjelpe dem til at indse, at Gud er villig til at gribe ind ogsa i
deres liv.

Medbring

¢ Bibler og blyanter.

e Eventuelt rode eller sorte druer, morter og steder, si, ske og en skal.
¢ Eventuelt kopier af krydsord fra bilag 3.

* Lys og sangboger til tilbedelsen.

Undervisningen

Sig velkommen til alle, og leg eventuelt noget sammen, jf. bilag 1.
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Sperg, om bernene har set pa kortet pa Hjemme hos os-siderne. Se pa
det sammen og papeg, at Nazareth, Betlehem, Galileea, Genesaret Sg,
og sa videre stadig eksisterer. Det er intet eventyrland, Jesus bevaeger
sig rundt i, men et virkeligt land!

Arbejde med bogen
Leaes sammen om Julia pa side 17.

Lad eleverne besvare sporgsmalene nedenfor. Tal dernaest om det i
grupper, og se, om I kan blive enige om de fem vigtigste begivenheder
af de ti, der star nederst pa siden. Der er ikke fem rigtige svar, men
diskussionen kan vere interessant og vise, hvad deltagerne leegger
storre eller mindre vaegt pa. Ingen af punkterne er helt ubetydelige,
og det kan sikkert veere sveert at blive enige om det veesentlige. Hvis
grupperne ikke kan na til enighed, kan det maske komme til afstemning
for at afgere, hvilke punkter der skal med. Du kan ogsa lade bernene
foretage individuelle valg, sa et kryds viser det, gruppen blev enig om,
medens en kulert prik viser, hvad bogens ejer selv mener.

Ga til side 18 og laes om frelseshistorien. Folg “vejen”, og serg for at alle
forstar, hvad de forskellige haendelser indebaerer. Pa linjerne skriver
bernene de begivenheder, der drejer sig om. Maske kan de klare det
selv og kan huske nogle af historierne fra bog 4. Ellers ma man hjeelpe
dem.

De korrekte svar er nedefra og op: Gud skaber verden (skabelsen eller
Adam og Eva), Gud redder Noa og hans familie (Noa og arken), Gud
kalder Abraham (Abraham), Moses forer Guds folk ud af Egypten
(udvandringen fra Egypten eller Exodus), templet bygges (templet
i Jerusalem, planlagt af kong David og afsluttet af Salomon), Gud
sender profeter til sit folk (profeter), Jesu fedsel (Jesu fedsel), Jesus
opstar (Jesu opstandelse), Kirken vokser (Kirken opstar).

Fortseet pa side 19 med den blodige lignelse om vinbenderne i
vingarden. Forklar, at vinbenderne skulle tage sig af vingarden, men
at det stadig var manden, der ejede den, og at han var berettiget til en
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del af hesten. Tjenerne og sennen symboliserer profeterne og Jesus.
Vinbegnderne er mennesker, der ikke accepterer Guds budskab eller
hans segn. P4 denne made viser Jesus, at Guds frelsesplan sker lige nu.
Han forteeller dette, dagen for han bliver korsfaestet. Fariseeerne, som
lytter, bliver tavse, for de forstar, at hans lignelse er rettet mod dem.

De ord, der skal udfyldes pa side 19 er: ”pa mangfoldige mader”, “talt
til feedrene” og “gennem sin son”.

Pé side 20 far bornene lejlighed til at tegne deres egen livsvej. De kan fa
hjeelp bade af, hvad der diskuteres pa side 17, og af billedet pa side 18.
Lad dem tegne lidt i fred, gerne med stille baggrundsmusik. Nar alle er
feerdige, kan du maske ga rundt og lade alle neevne en lejlighed, hvor
de folte, at Gud greb ind eller var med pa en seerlig made - men det er
ogsa tilladt ikke at sige noget.

Et godt rad, der ogsa virker ved andre lejligheder, er, at du kan ga
holdet rundt to gange. Hvis ingen turde sige noget i starten, men flere
til slut, kan de, der sad i starten, have faet mod eller ideer til at sige
noget, efter de andre har gjort det. De kan godt fa en chance til.

Aktivitet

I det omfang der er tid, kan man veelge en af felgende aktiviteter - eller
lad nogle lave aktivitet 1 og andre aktivitet 2. Sandsynligvis findes
der i gruppen bade nogen, der foretraekker stillesiddende aktiviteter,
medens andre foretraekker aktiviteter, hvor man skal bevaege sig. Alle
behover ikke gore det samme hele tiden!

Aktivitet 1

Tag et par store klaser godt skyllede druer. Lad deltagerne vaske deres
heender. Forteel, at vin var en almindelig drik pa Jesu tid. Bern drak det
sandsynligvis ogsa, fortyndet med vand. Vinplanten blev et symbol
pa det jodiske folk, fordi der var mange af dem, og den var typisk
for det land, som Gud havde lovet dem. Vin fremstilles af geeret vin-
druesaft. P4 Jesu tid trampede man ofte i druerne for at presse dem.
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Sa gaerede vaesken i lerkander eller gedeskind. I skal nu ikke lave vin,
men druesaft.

Kom en passende meaengde druer i en morter, og sted dem, s& de bliver
til mos, (man behover ikke trykke seerligt hardt). Seet en si over en skal
og heaeld mosen i sien. Traek en ske frem og tilbage i mosen, s at vaesken
lober ned i skalen. Skaller, kerner og det, der ellers bliver tilbage i sien,
smides vaek. Fortseet med at mose og si flere druer, indtil der er nok
saft. Heeld den i glas, og drik (500 gram druer giver omkring 3 dl saft).

Aktivitet 2

Kopier bilag 3, og del det ud til bernene, sa de kan lese kryds og
tveersen. De har brug for bibler, blyanter og viskeleedere. Formentlig
har de ogsa brug for lidt hjeelp, iseer med spergsmal 6, hvor man kan
fortelle dem, at Ef star for efeserne (”Til de kristne i Efesus”), og hjelpe
dem med at finde dette brev i Bibelen.

Losning;:

1 VI|I INIG|A|R |D
2 G|A|L|I |L |&£|A

3 ] lo|H|A|N|N]E |S

4 DI|E [IN|A R
5 R|I |[D|E |[D|Y|R

6 B|E|R|U|S |E |D|E

7 G|Z|R|DJE

8 VII IN|IT|R|Z|E |T

Tilbedelse

Start som saedvanlig med et felles korstegn. Laes sammen Magnifi-
cat - Marias lovsang (bilag 11), gerne som vekselsang (det vil sige, at
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gruppen inddeles i to halvdele, der hver skiftes til at leese et vers op).
“"Han har ovet veeldige gerninger med sin arm,” minder om verdens
frelseshistorie, og ”den Maegtige har gjort store ting mod mig,” minder
om, at Gud griber ind ogsa i vores egne liv.

Bed bornene om at teenke pa noget stort og steerkt, som Gud har gjort,
og veer stille et stykke tid.

Syng sa for eksempel nr. 220 Himlene, Herre, forteelle din ere (i Lovsang).

Alternativ sang: Nir jeg er traet 0g trist, ndr modet svigter (Nr. 658 i Den
danske Salmebog) se teksten her: http://www.dendanskesalmebogon-
line.dk/salme/658. Husk, at du kan here melodier til de fleste sang-
forslag ved at ga ind pa vores Youtube-spilleliste (se mere i afsnittet
”Links til melodier pa Youtube” pa side 9).

Afslut med Fadervor og korstegn.

Mind gerne bernene og deres foraeldre om at arbejde med Hjemme hos
os-siderne til naeste gang.

Kateketens evaluering

¢ Lykkedes det mig at hjeelpe bornene til at forsta begrebet frelses-
historie?

¢ Er der noget jeg bor preecisere neeste gang?

¢ Virkede de praktiske aktiviteter?

¢ Kunne bgrnene koncentrere sig under tilbedelsen?

e Var det noget, jeg skulle have gjort anderledes?

e Havde jeg tid til at mode foreldrene og forklare, hvordan vi
arbejder med Hjemme hos os-siderne?
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4. JESU DAB

Baggrund
(KKK 535-537)

Denne lektion har egentlig tre forskellige temaer, selvom de overlap-
per. Vi preesenterer Markusevangeliet. Vi leeser om Jesu dab i Markus’
version, og vi taler ud fra Jesu ddb om vores egen dab. Johannes
Doberen regnes som den sidste profet i den Gamle Pagt, og som sadan
er han et forbindelsesled mellem det gamle og det nye. Han og Jesus
var i familie, og han sparkede af gleede i sin mors mave, da Maria
besggte hans mor Elisabeth (Lukas 1,41-44). Johannes var seks maneder
eldre end Jesus, og han gik foran ham og banede vejen for ham. Trods
Johannes’ succes, trods de store skarer, trods den opmaerksomhed, han
vakte, var han aldrig i tvivl om sin egen position: ”Efter mig kommer
han, som er steerkere end jeg, og jeg er ikke veerdig til at begje mig ned
og lose hans skorem” (Mark 1,7).

For undervisningen

Formal
¢ At leere bornene noget om Jesu dab og den kristne dab.
¢ At fa dem til at teenke over, hvad deres egen dab kan betyde.

Medbring
¢ Bibler og blyanter.
* Sangbeger til andagten. Ogsa gerne et stort paskelys.

Undervisningen
Velkomst. Tid til en leg? Se bilag 1.
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Arbejde med bogen/aktivitet

Lzs side 23 i barnets bog. Gennemga sporgsmalene sammen. Hvis
du vil, kan I i stedet for at tale om teksten, lege “Fire hjerner” ud fra
sporgsmalene pa side 23. De resterende sporgsmal kan bernene tage
stilling til ved handsopraekning. Forklar, at bernene vil komme til at
hore en reekke udsagn. Hvert hjorne af lokalet symboliserer et svar, en
mening. Der er altid et hjorne til dem, der er usikre eller ikke synes,
nogen af de andre hjorner passer. Efter hvert spergsmal kan dem, der
star i samme hjorne, tale lidt med hinanden. Bagefter kan de sa forteelle
de andre, hvorfor de har valgt det hjorne. Derefter tager man det naeste
sporgsmal. Man kan ogsa have en kateket i hvert hjerne, der taler lidt
med bernene og herer, hvorfor de valgte, som de gjorde.

1) Kan du huske din egen dab? (Dem, der kan huske det preecist - fordi
de blev debt som eeldre - gar til hjorne et. Dem, der har en idé om, hvad
det var gennem fotografier, historier eller video gar til hjerne to. Dem,
der ved, at de blev debt, men ikke har nogen “billeder” af det, gar til
hjorne tre. Og dem, der ikke passer ind i nogen anden hjerne - maske
fordi de ikke er blevet debt endnu - gar til hjorne fire).

2) Hvem var det, der besluttede, at du skulle debes? (Dem, der bestemte
det selv - hjorne et. Foraeldrene bestemte - hjorne to. Andre i familien
bestemte - hjorne tre. Ingen af disse, eller en kombination - hjorne fire).

3) Fejrer I din dabsdag - det er arsdagen for ddben? (Ja, altid - hjerne
et. Nogle gange - hjorne to. Aldrig - hjerne tre. Ikke debt eller lignende
- hjorne fire).

4) Hvad synes du man ber gere for at fejre det? (Teende dabslyset og
bede - hjorne et. Spise en kage eller en leekker dessert - hjorne to. Ga i
kirke og vise sin taknemmelighed - hjorne tre. Andre svar - hjorne fire).

5) Er daben mest et fint minde, eller betyder det noget for dit liv i dag?
(Det betyder meget for mit liv - hjerne et. Det betyder lidt - hjerne
to. Det betyder ikke noget for mit liv i dag - hjerne tre. Intet af dette -
hjorne fire).
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Man kan ogsa finde pa andre sporgsmal end dem, der star i arbejds-
bogen, for eksempel: 6) Hvornar synes du, man ber blive debt? (Som
voksen - hjerne et. Som ung - hjerne to. Som baby - hjerne tre. Andre
muligheder - hjorne fire). Argumenterne kan pa den ene side veere, at
man ber veere stor for selv at kunne bestemme, og pa den anden side
at initiativet er Guds - at daben er en gave, der gives til en, for man har
viden, feerdigheder og evner til selv at mene noget.

Hvis du har nogen i gruppen, som ikke er debt, skal du som kateket
vaere opmeerksom pa ogsa at lade dette barn komme til orde - uanset
om du bare taler eller leger “fire hjerner”. Som svar pa spergsmal 2,
kan han/hun for eksempel redeggre for sin holdning til, hvem der skal
beslutte, snarere end hvem, der rent faktisk gjorde det.

Maske bor man afholde sig fra spillet, hvis der er nogen udebte
i gruppen. Teenk over det inden! Det er ikke sa sjovt at skulle ga til
det samme hjorne hele tiden og ikke tage sa nuanceret stilling som de
andre.

Det sidste sporgsmal, det om Jesu dab, forer over til neeste side.
Gennemga siderne 24 og 25. I taleboblen skal der sta: ”Ga hen og forteel
Johannes, hvad I herer og ser”. Svaret pa side 25 er naturligvis Jesus.
Nar vi taler om Treenigheden kan man sammenligne med for eksempel
en familie eller en plante. I en familie er der mor, far og born - de er alle
forskellige mennesker, men én familie. En plante bestar af stilk, blade
og blomster - tre dele, men ikke desto mindre en helhed. I den Hellige
Treenighed er der tre personer, men én Gud.

Se ogsa side 26. Er der tid, kan man leese Matthaeusevangeliet 3,13-15
og se, hvordan Johannes forst ikke syntes, han burde debe Jesus.

Andagt

Denne andagt bliver en fornyelse af dabslefterne. Forklar bernene
hvad der skal ske. (Skulle der veere nogen, der ikke er debt, ma de
gerne svare pa sporgsmalene alligevel).
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Sidikirken ved siden af paskelyset - eller blivilokaletienkreds omkring
et lille dabslys - maske et gammelt et fra sidste ar. Lyset teendes, og
det forklares, at dabslyset altid teendes ved paskelyset under en dab.
Det symboliserer, at vi skal sprede Kristi lys. Nar vi sidder omkring
paskelyset, sidder vi ligesom rundt om ham. Symbolerne A (Alfa) og
Q) (Omega) betyder, at Jesus er begyndelsen og enden, alfa og omega (i
det graeske alfabet er () det sidste bogstav).

Gor korstegn sammen. Sig noget i stil med: “Fader i himlen, vi takker
dig for vores déab og for, at vi er blevet medlemmer af din Kirke. Hjeelp
os til at leve som kristne og til at sprede dit budskab videre.” Syng
sammen nr. 220 Himlene, Herre, fortelle din are (i Lovsang). Sig, at I
nu skal til at forny jeres dabslefter og selv svare pa det, foraeldre og
faddere sagde ja til ved daben. En kateket stiller sporgsmalene, og de
ovrige svarer enten “Ja, jeg forsager/tror” eller bare ”Ja”.

Forbeder: Forsager I synden for at leve i Guds berns frihed?
Alle: - Ja, jeg forsager.

Forbeder: Forsager I den Ondes fristelser, for at synden ikke skal
fa magt over jer?

Alle: - Ja, jeg forsager.

Forbeder: Forsager I djeevelen, som er syndens fader og merkets
fyrste?

Alle: - Ja, jeg forsager.

Forbeder: Tror I pa Gud, den Almeegtige Fader, himlens og
jordens Skaber?

Alle: - Ja, jeg tror.

Forbeder: Tror I pa Jesus Kristus, hans Enbarne Sen, vor Herre,
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som er fodt af Jomfru Maria, som har lidt og er blevet begravet,
som opstod fra de dede og sidder ved Faderens hojre?

Alle: - Ja, jeg tror.

Forbeder: Tror I pa Helliganden, den hellige, katolske Kirke, de
helliges samfund, syndernes forladelse, kodets opstandelse og
det evige liv?

Alle: - Ja, jeg tror.

Dette er vor tro! Det er Kirkens tro, som vi frimodigt bekender i
Kristus Jesus, vor Herre.

Alle: - Amen

Til slut kan man bede en takkebon, for eksempel:

Gud,

jeg takker dig, for at jeg er blevet debt.

Dengang fik jeg lov til at here til den store familie, som er din
Kirke. Veer altid hos mig.

Amen.

Afslut med et feelles korstegn.

Alternative sange:

567 Alle mine kilder eller

568 Fast skal min dibspagt evigt sti (i Lovsang).

Husk at minde bernene og deres foreeldre om at se pa Hjemme hos
os-siderne til neeste gang
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Kateketens evaluering

¢ Er undervisningen varieret nok, eller bliver det bare arbejde med
bogen hver gang?

* Hvordanerstemningenigruppen? Erbernene sede mod hinanden?

* Synes barnene at forstd, at deres dab har noget at gore med deres
livi dag?

¢ Er der noget, jeg skal teenke pa til neeste gang?
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5 GUDS RIGE

Baggrund
(KKK 542-546, 567)

Forteellingen om Guds rige eller Himmeriget er et af de mest centrale
i hele Jesu budskab, og ordene er neevnt adskillige gange i de tre syn-
optiske evangelier. Der er et begreb, det ikke er helt let at forklare. Det
er, som om ord ikke slar til, og Jesus brugte ofte lignelser til at forklare:
”"Med Guds rige det er ligesom ...”

Nogle gange refereres der til det, der venter efter deden. Andre gange
handler det om Guds rige pa jorden. For Gud er der maske ikke nogen
afgerende forskel. Guds rige er bade nutid og fremtid. For det at
komme ind i Guds rige, er at blive en discipel af Kristus. At vinde Guds
rige er store ”ofre” eller anstrengelser veerd. Og alle er inviteret!

”Narjeg som kristen betragter mitlivs begivenheder, synes de underligt
velkendte: De ligner Jesu jordiske skaebne. Han matte leve et usikkert
liv med hardt arbejde, han var glad, og han graed, han blev oprert,
og han blev fristet af den onde. Han medte modstand og manglende
forstaelse, og han gik alene hen for at gore, hvad der skulle gores. Hans
liv endte i en bitter tragedie. Alt dette gjorde og led han for min skyld.
Ja, han matte gore alt dette for at indga i sin herlighed (jf. Luk 24,26),
og pa samme made skal vi ogsa ga gennem mange provelser for at
komme ind i Guds rige (jf. ApG 14,22).

Ogsa det, der ser ud som en endelig katastrofe, helt blottet for mening,
er et tegn pd en storre sammenheeng. Guds rige er denne storre sam-
menheng. Guds rige er Guds hemmelighed. Nar jeg i tro accepterer
dette, s& bliver mit liv helt og meningsfuldt ogsa med dets morke sider;
ogsa fiaskoen kan veere en vej til Gud” (Fra Oremus).
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For undervisningen

Formal

e At fa bornene til at forstd noget om Guds rige pa jorden.
¢ Attilskynde dem til selv at arbejde for Himmeriget

e At vaekke en leengsel efter at komme ind i Guds rige.

Medbring

e Bibler og blyanter.

¢ Eventuelt sennepsfro.

e Akvareller eller plakatfarver, malepensler, A4-papir.
¢ Lys og sangboger til tilbedelse.

Undervisning

Sig velkommen til alle og begynd eventuelt med en leg, jf. bilag 1.
Sperg, om de har leest Hjemme hos os-siderne, og om de nogensinde
har veeret med til en velsignelse, som de vil fortaelle om.

Arbejde med bogen

Laes sammen historien og spergsmalene pa side 29 i barnets bog. Kan
bernene finde pa flere mader at hjeelpe Ansas familie pa? Gud er livets
og retfeerdighedens Gud, og alle er velkomne i Guds rige. Dér er man
solidarisk med hinanden. At ofre sin tid eller sine penge er smating i
arbejdet pa at virkeliggore Guds rige.

Gennemga side 30 (”Vores katolske tro ). Du kan medbringe en pose
sennepsfro og vise, hvor sma de er. (Det er frg, der bruges nar man
laver sennep, og bade brune og gule sennepsfro kan kebes i supermar-
kedet). Lad eleverne udfylde de manglende ord i Fadervor: “Komme
dit rige”.

Fortseet med side 31. Surdej var det haevemiddel, man brugte pa Jesu
tid, men det bruges stadig i dag. Surdej indeholder maelkesyrebakte-
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rier og geersvampe og giver et syrligt, luftigt og holdbart bred. Det
korrekte citat fra Mark 10,14-15 lyder: "Lad de sma bern komme til
mig, det ma I ikke hindre dem i, for Guds rige er deres. Sandelig siger
jegjer: Den, der ikke modtager Guds rige ligesom et lille barn, kommer
slet ikke ind i det.”

Pa side 32 (Vi lever vores tro), er der en interaktiv evelse, hvor de
bernene hver isar skal overveje en raekke valg, og se hvad det forer til.
(Den er baseret pa serien pa side 29 i barnets bog.) Velger de at lade
Guds rige vokse eller blive kvalt?

Aktivitet

I Galaterbrevet, Paulus” brev til de kristne i Galatien, giver Paulus
eksempler pa, hvad der horer til Guds rige, og hvad der ikke gor:

"Kodets gerninger er velkendte: utugt, urenhed, udsvee-
velse, afgudsdyrkelse, trolddom, fjendskaber, kiv, misundelse,
hidsighed, selviskhed, splid, kliker, nid, drukkenskab, svir og
mere af samme slags. Jeg siger jer pa forhand, som jeg for har
sagt, at de, der giver sig af med den slags, ikke skal arve Guds
rige. Men Andens frugt er keerlighed, gleede, fred, talmodighed,
venlighed, godhed, trofasthed, mildhed og selvbeherskelse.
Alt dette er loven ikke imod! De, som herer Kristus Jesus til,
har korsfeestet kadet sammen med lidenskaberne og begaerin-
gerne. Lever vi i Anden, skal vi ogsa vandre i Anden. Lad os
ikke bilde os noget ind, lad os ikke tirre og misunde hinanden”
(Gal. 5,19-26).

(Se ordforklaring nedenfor)

Skriv de femten negative ord (eller nogle af dem) pa lige s& mange
sedler, og gor det samme med de ni positive. Bland dem og lad bernene
sortere dem efter, hvilke der herer til Guds rige, og hvilke der ikke
gor. Fordel farver, pensler, og papir. Lad hvert barn velge et ord at
illustrere pa et stykke papir. Til sidst kan I lave en udstilling, og seette
alle de billeder, der repraesenterer noget af Guds rige pa ét sted, og de
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andre et andet sted. Man kan give det overskrifter som ”"Guds rige”
eller ” Andens frugter” og “Nar Guds rige mangler” eller “Lidenskaber
og begeer”.

Ordliste til Paulus’ Galaterbrev

Paulus kan vere sver at leese. Slar man de sveere ord i Galater-
brevsteksten op i Den danske ordbog, sa er de fleste af dem meerket
med “gammeldags sprogbrug”. Det er derfor ikke sveert at forestille
sig, at barnene overhovedet ikke kender dem. Hvis teksten skal give
nogen mening, er det derfor nedvendigt at forklare betydningen. Her
er en liste over de sveereste ord.

utugt (former for) seksuelt samveer der traditionelt ikke
tillades af samfundet, iseer sex uden for aegteska-
bet; useedelighed.

udsveevelse  adfeerd der er usemmelig eller afvigende fra det
normale, iseer med hensyn til sex og alkohol; ud-
skejelse.

kiv skaenderi eller strid, ofte om ligegyldige smating.
At yppe kiv betyder at saette et skeenderi eller en
strid i gang.

splid dyb uenighed eller uoverensstemmelse.

klike mindre, afgraenset gruppe af personer (som mere
eller mindre bevidst holder andre uden for deres
feellesskab).
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nid folelse af voldsomt had eller staerk misundelse.

svir I denne sammenhang: det at svire (drikke alkohol
i storre meengder, ofte pa veertshus og sammen
med andre).

Fra Den danske ordbog pid nettet (www.ordnet.dk/ddo)

Andagt

Der er flere egnede sange med temaet Guds rige. Sid som seedvanlig
med et teendt stearinlys, og begynd med korsets tegn. Syng sangen Sog
forst Guds rige nr. 220 i DUK sangbogen (Syng en ny sang). Sig, du nu
vil leese den bibelske tekst, som sangen er taget fra, og lees sa Mattheeus
6,31-33.

Jesus sagde: "I ma altsa ikke vaere bekymrede og sperge:
Hvordan far vi noget at spise og drikke? Eller: Hvordan far vi
taj pa kroppen? Alt dette soger hedningerne jo efter, og jeres
himmelske fader ved, at I treenger til alt dette. Men sog forst
Guds rige og hans retfeerdighed, sa skal alt det andet gives jer i
tilgift.”

Syng nr. 230 Lille Guds barn, hvad skader dig (i Lovsang).

Veer stille et stykke tid og bed derefter Fadervor, maske med lidt ekstra
veegt pa ” Komme dit rige!”

Afslut med en feelles korstegn.

Husk at minde bernene og deres foraeldre om at se pa Hjemme hos os-
siderne sammen til naeste gang! Inviter dem ind og se pa udstillingen
om Guds rige / Andens frugter og det modsatte!
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Kateketens evaluering

Hvordan feles det efter dagens undervisning?

Er eleverne opmeerksomme og interesserede?

Er jeg nodt til at gore noget for at fa bedre kontakt med dem?
Har de forstaet tanken om Guds rige?

Formar jeg at kommunikere med foreeldrene?
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6 DISCIPLENE KALDES

Baggrund
(KKK 542, 787, 618)

Nu handler det om, dengang da Jesus kaldte sine disciple. Det foregik
konkret ved bredden af en sg i Galileea, Genesaret Sg, og det foregar,
nar han kalder hver enkelt af os. Hvad er karakteristisk for en discipel
af Jesus? Hvad kraeves der? Jesus selv taler om ”at tage sit kors op” og
folge ham. Det er det hele veerd at satse alt pa Jesus og hans rige, men
der er ingen, der har sagt, at det skal veere nemt...

For undervisningen

Formal
e At forteelle, hvordan det var, da Jesus kaldte sine disciple.

* At oge elevernes bevidsthed om, at de hver og én er kaldede til at
veere Jesu disciple.

Medbring

¢ Bibler.

¢ Blyanter, papir.

¢ Eventuelt forberedte sedler og / eller bind osv. til legen.
¢ Lys, sangboger, og kurv til andagten.

Undervisning

Sig velkommen til alle, og leg noget sammen, se bilag 1.
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Arbejde med bogen

Start med at leese pa side 35 om Julia og hendes veninde Mimmi.
Bornene kan helt sikkert forteelle, hvorfor pigerne er glade for at fa
en opgave. De far tillid, en seerlig opgave, bibliotekaren viser, at hun
stoler pa dem, de foler sig store og kloge, de lerer nye ting, de far en
opgave at udfere. Maske far de ogsa nogle gange en bog som tak for
hjeelpen.

Men hvad kan vaere ulemperne ved opgaven? Deres frihed begreaenses.
Hvad hvis de nu har lyst til at lege udenfor i spisefrikvarteret, s ma
de stadig teenke pa deres ansvar for biblioteket og ga over og se, om
der ligger boger fremme pa gulvet eller bordene. Maske affeder deres
seerstatus jalousi blandt dem af deres venner, der ikke har faet det
samme tilbud. Det er ikke usandsynligt, at de af og til vil blive drillet

/a7

og kaldt “bogorme”, “nerder” eller “bibliotekarens kaeledaegger”.

Sperg, som en overgang til den naeste side, om nogen kan huske, hvad
der skete, da Jesus kaldte sine disciple. Laes teksten under overskriften
”Vores katolske tro” pa side 36 - 37. Med hensyn til de forskellige navne
kan Matthaus have varet Levis dabsnavn. Lad bernene udfylde de
tomme streger (der skal sta: "Folg mig”) og gennemga sporgsmalene.
At tage sit kors op er jo et udtryk for at baere sine lidelser og ikke flygte
fra dem. Korsfaestelse var en romersk dedsstraf og de dedsdemte
skulle, som Jesus selv, baere deres kors (eller rettere tvaerbjeelken) til
stedet for henrettelsen. Sandsynligvis sigter Jesus til sin ded, nar han
opfordrer disciplene til at tage deres kors op og felge ham.

Har bernene ”lidt” for deres tro pa noget tidspunkt (blevet drillet,
skullet forklare uforstdende leerere om troen, givet afkald pa noget
sjovt for at gere godt eller for at ga til messe,...)?

Hvad tror de, Jesus teenkte, da disciplene skeendtes om, hvem der var
den storste. Maske: ”Ah nej, nu de har misforstaet det hele igen!” Og
sa seetter han sig talmodigt ned og forklarer: “Hvis nogen vil veere den
forste (storste), skal han veere den sidste (mindste) af alle.”

I denne sammenhang er der meget at snakke om ... I verdens gjne er
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den succesfulde virksomhedsleder den storste, selv om han indirekte
bidrager til miljoodeleeggelse og social uretfeerdighed. I Guds gjne er
den lille miljoforkeemper sandsynligvis sterre. I verdens gjne er de
rige lande pa toppen af alle lister. Men de fattige lande og mennesker,
der lider, er sandsynligvis teettere pa Gud. I skolen er den sterkeste
ftyr ham med den hgjeste status, men den frygtsomme og forfulgte er
teettere pa Guds hjerte. P4 den anden side, kom Jesus ikke for at kalde
retfeerdige, men syndere (Mark 2,17). Sa snart vi tror, vi ved, hvordan
det er, udfordrer Jesus os igen til at teenke det modsatte!

Det er ikke sa let at virkelig at tage imod Jesu ord om at de sidste
skal blive de forste, og de forste de sidste. Hvis du ensker at fordybe
dig mere i denne anbefales blandt andet afsnittene om socialleeren i
YOUCAT (afsnit 438-451).

Aktivitet 1

Nu er det tid til et rollespil om tillid. Forhabentlig vil der komme
en diskussion om eller en kommentar til, hvem der er veerd at satse
pa, hvem man kan stole pa ... Opdel gruppen, sa nogle er fiskere pa
bredden af Genesaret sg, for Jesus kalder dem. Hvis du vil, kan du give
dem nogle rekvisitter, for eksempel et blat teeppe, der forestiller vand.
De skal ikke opfere sig ens, men afgore individuelt, hvem de ensker at
folge. Du bor dog huske dem p4, at fiskeriet er deres levebred. Hvis de
ikke fanger fisk nok, tjener de ikke nogen penge den dag.

Nogle andre born far hver en seddel, som kun de selv skal leese. Det
kunne for eksempel veere

® Du er mor til Jakob og Johannes. Din sgster er kommet pa beseg, og
nu gar du til stranden og forteeller fiskerne, at de far lov til at smage

hendes gode sesamkager, hvis de kommer med dig hjem.

® Du er ven med Simon og Andreas. Du gar ned til stranden og prever
at fa fiskerne til at ga en tur med dig i stedet for.

® Du er en tyv, der gerne vil have nogle penge. Du gar ned til stranden
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og beder et par fiskere ga med dig og tage deres fangst med sig. Siden
vil du stjeele deres fisk og saelge dem.

® Du er lillesgster/bror til et par af fiskerne. Du gar ned til stranden og
sporger, om de ikke vil komme og lege med dig i stedet for at fiske.

* Du er Jesus, der har brug for disciple. Du gar ned til stranden og
forteeller dem, at de skal felge dig, fordi du ensker at gore dem til men-
neskefiskere.

De, der har faet en seddel, kommer én efter én til fiskerne og forseger
at fa et par af dem med. De kan hver fa et minut eller to. Sa skal de ga
videre, enten alene eller med de fiskere, der har besluttet sig til at folge
dem.

Bagefter kan de, der kaldte pa de andre, forteelle hvad de forestillede
sig, og fiskerne kan forteelle, hvorfor de valgte at folge eller ikke at
folge de respektive personer. Maske kommer det frem, at det ikke er
veerd at forlade sit job og sin aktivitet for “hvad som helst”. Der er en
forskel pa dem, der forseger at friste dig med noget; dem, der bare vil
have dig med for deres egen skyld eller endda forsgger at narre dig; og
sa dem, der virkelig har noget at byde pa, noget at give og en mission,
der er vigtig.

Hvad var det, der gjorde, at folk vovede at tro pa Jesus (som dejo gjorde,
selv om det maske ikke blev sadan i denne leg)? Hans udstraling og
godhed? Guds ord ved daben? At han praedikede “med myndighed”
(Mark 1,27)? At han underbyggede sine ord med mirakler?

Sporgsmalet om Jesu myndighed optog ogsa hans samtidige (Matt
21,23, Mark 11,27, Lukas 20,1).

Vi, der lever i dag, kan tage hans sidste tid med i betragtning: At han
var parat til at de for os mennesker - at han tog sit kors op - og at han
ved Opstandelsen viste, at han havde magt over liv og dod. Det er i
denne sammenheeng veerd at understrege, at ikke alle lytter til Jesu
opfordring om at felge ham - hverken i hans samtid eller nu i dag. I
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kapitel 5 (side 31 i barnets bog) leeser vi om den mand, der ejede meget,
og som gik sin vej, da Jesus sagde: “En ting mangler du: G& hen og
seelg alt, hvad du har, og giv det til de fattige, sa vil du have en skat i
himlen. Og kom sa og felg mig!” (Mark 10,21). Der var en god mand,
og Jesus ”fattede keerlighed til ham”, men han var ikke parat til at ofre
alt for det evige liv og til at blive en discipel af Jesus.

Dette bibelcitat passer ind i kapitlet om Guds rige, men kan ogsa
behandles her, hvor det handler om at blive kaldt. Ikke alle siger ja.
Selv om der er alt at vinde, kraeves der ogsa ofre.

Aktivitet 2

Et alternativ til rollespillet er at foretage en vandring i troen. Det kan
fore til en samtale om at turde stole pa den, der forer os. Jesus er vor
leder. Folger vi ham? Vover vi at stole pa, at han vil vise os den rigtige
vej? Opdel alle i par. En fra hvert par far bind for gjnene (der er sikkert
et par torkleder i garderoben), og den anden skal fore ham / hende
gennem kirkens lokaler. Lederen skal veere opmeerksom og forteelle,
om der er et trin eller et sving, lede den ”blinde” forbi mebler og andre
ting. Derefter bytter de og gor det en gang til med den anden som
leder.

Arbejde med bogen

Pa side 38 i barnets bog ”Vi lever vores tro” er der en forteelling om
Jakob, der foler sig kaldet af Jesus. I opgaven pa nederste halvdel af
siden, skal barnene finde bibelcitater. Hvis det er for meget for bornene
at skulle finde fem vers hver, kan det deles ud, sa hver kun skal finde et
eller to og derefter forteelle de andre, hvad der er det rigtige ord til alle
personerne. Den rigtige losning er

2 Timoteus 4,7 - Jeg har stridt den gode strid, fuldfert lobet og bevaret
troen.

1 Korinther 9,26 - Jeg lober derfor ikke hid og did, og jeg er ikke som
en bokser, der slar i luften.
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Abenbaring 14,12 - Her kreaeves der udholdenhed af de hellige, dem
som holder fast ved Guds bud og troen pa Jesus.

Mattheeus 20,16 - Sddan skal de sidste blive de forste, og de forste de
sidste.

2 Timoteus 2,5 - Ingen idreetsmand vinder sejrskransen, hvis han ikke
folger reglerne.

Andagt

Lad bernene for andagten skrive en ben pa et stykke papir og folde
det sammen. Saml alle bennerne i en kurv og fortel, at vi pa den
made bringer vore anliggender og dem, vi ensker at bede for, med til
andagten. Seet jer, som I plejer og teend et lys.

Bed forst Fadervor sammen, og sig sa dette eller lignende:

Tak Gud,

for at du altid er med os og herer vore benner.

Du ved, hvad vi ensker, og hvad vi har brug for.

I dag beder vi iseer for alt det, vi har skrevet pa disse sedler.
Hor vores benner og hjelp os til at veere dine disciple!

Veer stille et gjeblik. Syng derefter: nr. 241 Vi rakker vore haender frem (i
Lovsang).

Afslut med korsets tegn.
Alternative sange til denne gang: Nr. 460 Vi plojed og vi sd'de (i Lovsang).

Husk at minde bernene og deres foraeldre om at se pa Hjemme hos
os-siderne sammen til naeste gang!
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Kateketens evaluering

Gik det godt med at fa bernene til at forsta, at Jesus ikke blot kaldte
sine disciple, da han gik pa jorden, men at han stadig kalder enhver
af os i dag?

Hvordan fungerede legene og aktiviteterne?

Begynder bornene at fole sig mere sikre, nar de skal sl& op i Bibelen?
Kunne de koncentrere sig under andagten?

Er der noget searligt at huske til naeste gang?
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7. MARIA

Baggrund
(KKK 963-970)

Nadens mor, Kirkens mor, vor forbeder hos Gud, et forbillede i tro,
mor og jomfru, uden synd ... Jomfru Maria er vigtig pa mange mader.
Uden hendes ”ja” var Gud ikke blevet fodt ind i verden. Hun kan
hjeelpe os pa vejen til Jesus. “For efter sin optagelse i Himlen er hun
ikke ophert med denne frelsebringende opgave, men fortseetter den
gennem sine mangfoldige forbenner for at opna den evige frelses
gaver for os” (KKK 969).

Det er godt, hvis bernene far et forhold til Maria. Hun er ikke kun
vores mor, men ogsa vores sgster i troen. Og hun er en trofast discipel,
som igen og igen har sagt ja til sit kald til at tage imod Kristus og ga
med ham.

For undervisningen

Formal

¢ At vaekke begrnenes kerlighed til Maria og give dem viden om
Maria.

¢ Atvise dem forskellige mader at bede til og sammen med Maria.

Medbring
¢ Bibler og blyanter
® Perler, tynd staltrad, evt. kors, bidetang og fladtang til rosenkranse.

¢ Sakse, kopier af bilag 4 pa tykt papir eller for eksempel gamle foto-
kalendere at overfore menstret pa, tape og maske farveblyanter og
klistermeerker til gaveaesker.

* Lys og sangboger til andagten.
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Undervisning

Sig velkommen til alle, og leg noget sammen - se bilag 1.

Arbejde med bogen

Startibarnets bog pa side 41 (“Vortliv”), og lees serien sammen. Kender
nogen af barnene Vor Frue af Czestochowa eller maske et andet kendt
Mariabillede eller -valfartssted (Lourdes, Guadalupe, Asebakken eller
©@m). Gennemga sporgsmalene. Du kan eventuelt printe bilag 12 ud
med nogle kendte Mariabilleder eller finde billederne pa www.pasto-
ralcentret.dk/paavejmedkristus/mariabilleder hvis du vil vise dem pa
iPad, storskeerm eller vil lade bernene selv ga pa opdagelse i dem og
finde deres favorit.

Hvis bernene ikke kender svaret pa det sidste spergsmal, kan de kigge
pa “Nye ord” pa side 43. Laes og se derefter pa opslaget pa side 42-43
med begivenheder i Marias liv. Hvis du vil, kan du naturligvis lade
bernene velge en begivenhed, de onsker at vide mere om, og lad dem
sla det op og leese det i Bibelen. Ellers kan du som kateket laese hojt fra
en almindelig Bibel eller en barnebibel om den eller de begivenheder,
som bornene ikke synes at kende sa godt. Hojst sandsynligt kender
de godt begivenhederne pa forste side (jul), mens det nok ikke star sa
godt til med viden om Jesus i templet, Maria og Johannes under korset
og pinsen.

Den korrekte reekkefolge er bebudelsen, fodslen, flugten til AEgypten,
den 12-arige Jesus i templet, korsfaestelsen og pinse. Tallene, der skal
skrives ind, er altsa 1, 5, 2, 6, 4, 3.

Pa side 44 laeser I om rosenkransen.

Aktivitet
Velg (eller lad bernene valge) en af de folgende aktiviteter.
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Aktivitet 1

I forbindelse med at vi leeser om rosenkransen, kan I selv lave en ro-
senkrans, det vil sige sma kranse bestaende af et led (1 Fadervor- og 10
Hil dig, Mariaperler), som det star nederst pa side 44 i barnets bog. Tag
trdd og perler frem. Lad hver velge ti fine perler af samme storrelse
og farve, samt en perle, der ser lidt anderledes ud - helst ogsa et lille
kors hvis det haves. Bid et ca. 25 cm langt stykke trad af til hver med en
bidetang. Lad bernene treekke de ti identiske perler pa. Derefter bgjes
staltraden til en ring. Pa den ene side af perlerne skal trdden have en
kort ende (2-3 cm) og pa den anden en lang (ca. 4 cm). Vikl den korte
rundt omkring den lange, sa perlerne ikke kan falde af. De skal ikke
sidde for teet sammen, ringen ma godt veere nogle millimeter storre
end nodvendigt, sdledes at perlerne har plads til at glide en smule.

Derneest treekker man den anderledes perle pa den lange stykke trad,
sa at den sidder “under” ringen. Treek til sidst korset pa og vikl traden
rundt, saledes at korset ikke kan falde af. Bid tiloversblevne ender af
traden af, sa de ikke stritter.

Hvis du ikke har nogen kors, kan det laves ved at bgje den lange ende
under den anderledes perle, sa den far form af et kors. Bgj traden
lidt nedenfor den anderledes perle, sa den ikke falder ned pa korset,
men forbliver over korset. Til sidst bgjes enden af det nederste stykke
staltrdd ind med en tang, sa ingen kommer til skade pa den.

Aktivitet 2

Julen neermer sig, og ”det er saligere at give end at fa” (ApG
20,35). Man kan lave sma gaveaesker, som bernene kan give
noget vaek i som en julegave. Kopier monstrene i bilag 4 eller
lav et par skabeloner som bernene kan bruge til at overfore
menstret til deres eget papir. Der ber bruges karton og ikke
papir. Lad bernene klippe langs de kraftige streger og ridse en folde-
fure langs de svagere linjer. Til sidst tapes @esken sammen og farves
eller pyntes med klistermeerker, hvis den ikke er lavet af farvet papir,
der er smukt, som det er. Nar man hjemme har lagt gaven i, tapes ogsa
den sidste side til.
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Andagt

Sid som seaedvanlig i en ring eller i kapellet / kirken. Maske har du
et specielt Marialys i dagens anledning. Start med et feelles korstegn.
Og sig noget i stil med: "Gud, vi takker dig for at du ville komme til
os pa jorden. Ogsa tak for Maria, der tog imod dig og beder for os
mennesker. Lad os, ligesom hun gjorde dengang, nu i lebet af advents-
tiden forberede os pa din fodsel. Amen.”

Syng en Mariasalme fra Lovsang, for eksempel Nr. 541 Jeg elsker Maria,
der fodte til jord eller nr. 530 Fryd dig, du himmeldronning prud eller 549
Maria gennem torne gir.

Bed derefter Hil dig, Maria sammen. Hvis I har lavet rosenkranse, vil
det veere passende at bruge dem for forste gang og bede et led sammen.

Afslut med et feelles korstegn.

Alternative sange: Hil dig Maria (nr. 157 i DUK sangbogen (Syng en ny
sang)) eller en adventssalme.

Husk at minde bernene og deres foraeldre om at kigge pa Hjemme hos
os-siderne sammen i juleferien!

Kateketens evaluering

¢ Hvordan gik dagens undervisning?
¢ Syntes bornene at vaere glade for det, vi gjorde?
e Hvordan foles det nu, hvor hele efterarssemestret er gaet?

e Skal jeg endre gruppeinddelingen eller noget andet til neeste
semester?

¢ Er det tid til et nyt foreeldremode eller til en aktivitet for bern og
foreeldre?

¢ Husk at bede for barnene i lobet af juleferien!
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8 KARLIGHED

Baggrund
(KKK 1822-1829, 2337-2350, 2360-2365)

Keerlighed forvandler alt. “Om jeg sa har profetisk gave og kender
alle hemmeligheder og ejer al kundskab og har al tro, sa jeg kan flytte
bjerge, men ikke har keerlighed, er jeg intet,” skriver Paulus i ferste
Korintherbrev, trettende kapitel. Det er vanskeligt at “undervise i”
keerlighed. Keerlighed skal leves, gives og modtages. Ikke desto mindre
skal denne lektion handle netop om keerlighed.

Det er naturligvis vigtigt at understrege over for bernene, at keerlighed
er meget mere end romantik og forelskelse. Selv bernehavebern
forbinder ofte ordet keerlighed med “kys, fnis og nogen, der er forel-
skede”, og der er egentlig underligt, for keerligheden mellem forzeldre
og born burde veere langt mere relevant og vigtigt for dem.

Men det er ogsa vigtigt at tale om keerligheden mellem kvinde og
mand. Bade keerlighed og seksualitet er skabt af Gud og dybest set
noget godt. Men det sker alt for ofte, at seksualiteten frigores fra
keerlighed og bliver misbrugt. At vente til firmelsesundervisningen
med at diskutere, hvordan man skal leve keerligheden mellem mand og
kvinde, er desvaerre at vente for leenge. Allerede nu skal eleverne hore
om, hvor seksualitet har sin plads, om Kirkens syn pa aegteskabet og sa
videre. Der er desperat brug for Kirkens leere som modvaegt mod det
billede af keerlighed og seksualitet der ofte praesenteres i samfundet. (I
bilag 5 kan kateketen til egen forberedelse laese et laeserbrev om emnet
kyskhed).

Den storste keerlighed er naturligvis Guds keerlighed til sin skabelse.
”“Som Faderen har elsket mig, har ogsa jeg elsket jer; bliv i min
keerlighed, “sagde Jesus til sine disciple i Joh 15,9. I taknemmelighed
over de jordiske “keerligheder” et menneske meder pa sin vej, burde
keerligheden til Gud vokse sig endnu sterre.
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Unge mennesker kan have brug for at blive understottet i bevidstheden
om, at de er elsket, som de er. Kosmetisk kirurgi, overdreven motion,
doping, spiseforstyrrelser og meget mere er ofte baseret pa folelsen af
ikke at veere god nok, som man er, eller ikke at blive set. Hvad nu hvis
vi kateketer og foraeldre virkelig forméaede at formidle budskabet: Du
er elsket!

Laes eventuelt mere om Kroppens teologi og de udgivelser, der for-
handles gennem Pastoral-Centret pa www.pastoralcentret.dk/krop-
pensteologi. I foraret 2015 forventes udgivet Kroppens teologi for ham /
for hende, en lille letlaeselig introduktion til emnet for unge og voksne.

For undervisningen

Formal

e Atveekke tanker hos bernene om Guds keerlighed og om keerlighed
mellem mennesker.

* At give en forste introduktion til begreberne kyskhed og aegteska-
belig troskab.

* At gore bornene klar over, at seksualitet kan ogsa anvendes pa en
destruktiv og negativ made.

Medbring

¢ Bibler og blyanter.

¢ Eventuelt bogen Huvis bare jeg havde en gron nase eller Den allerbed-
ste. Billedboger af Max Lucado. (Bedem selv om du synes, du kan
lzese en historie op for din gruppe. Historierne er velfortalte og har
"bid” nok selv til de voksne og til nogle gode diskussioner i en
gruppe pre-teenagere, men du ma selv vurdere det i forhold til de
bern, der er i din gruppe)

¢ Lys og sangbeger til andagten.
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Undervisning

Sig velkommen til alle, og leg noget sammen (se lege i bilag 1).

Du kan eventuelt opdele gruppen i en pige- og en drengegruppe til
arbejdet med bogen, for alle at skal kunne turde sige noget og ikke
bare fnise ...

Arbejde med bogen

Start pa side 47 i barnets bog. Laes historien om Jakob, der er forelsket
i Angelika. Lad eleverne skrive seetningerne feerdige og gennemga
sporgsmalene nedenunder. Led gerne allerede her beornenes tanker i
den retning, at keerlighed kan veere mere end forelskelse. Dette tages
derefter op pa neeste side 48: Keerlighed er vidunderlig, men hvis du
tror, keerligheden slutter, nar forelskelsen er forbi, er man galt pa den.
Da forst starter den lange, holdbare, daglige keerlighed, der trods alle
svagheder og mangler kan vare hele livet. Keerlighed skal ikke have lov
til kun at veere folelser. For at veere langtidsholdbar, veere baeredygtig,
skal den ogsa veere baret af vilje og arbejde. Fortseet pa side 48 og 49
under overskriften ”Vores katolske tro.” Det korrekte svar er: "Du skal
elske Herren din Gud af hele dit hjerte og af hele din sjeel og af hele dit
sind. Du skal elske din naeste som dig selv.”

Efter at bornene har leest, kan de overveje, hvordan det vil veere, hvis
man elsker ting og bruger mennesker som redskaber i stedet for det
modsatte (se overst side 50). Det er den risiko, der opstar, hvis seksu-
aliteten bliver koblet fra keerlighed og troskab, og man begynder at
“bruge” folk i stedet for at elske dem. Det bliver umenneskeligt, hardt
og ukeerligt! At stille krav til nogen, at fole sig uundveerlig, er imidler-
tid noget helt andet end at bruge den anden i betydningen at udnytte.
Hvis det er sveert at forsta eller forklare forskellen, kan man genover-
veje begrebet keerlighed. Foler jeg keerlighed til menneskene eller ej?
Hvad betyder mest for mig - mine ejendele eller mine medmennesker?

Pa side 50 i barnets bog (”Vi lever vores tro ”), er det to overskrifter,
der er typiske for et ungdomsblad eller online medier som fx Bernepa-
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nelet.dk. Lad eleverne veelge et af dem og skrive et svar. Styr ikke for
meget, men lad bornene arbejde selvsteendigt. Hvis de sperger, kan du
naturligvis stotte dem og hjeelpe dem med at formulere, at det ikke er
usaedvanligt eller meerkeligt, at en tolvarig ikke er keereste med nogen,
at det ikke haster, at alt har sin tid, og at det sagtens kan vaere nok at
vaere venner. Eller til den anden sporger: At man aldrig skal lade sig
tvinge til fysisk kontakt, som man ikke foler sig parat til!

Aktivitet 1

Denne ovelse kaldes for et forum-rollespil og er en ovelse i at lose
problemer pa en konstruktiv og positiv made. Den er ikke direkte
forbundet med keerlighed i alle situationer, men mere med relationer.
Eleverne skal spille en scene med et bestemt tema. De skaber i grupper
af to til seks personer situationer med en klar konflikt. Scenerne skal
slutte med, at en person bliver udelukket eller darligt behandlet.

Derefter arbejder man med scenerne en ad gangen, og resten af bornene
er publikum. Fremfor scenen en gang i fuld leengde. Naeste gang det
spilles, har publikum mulighed for at stoppe spillet, hvorefter de kan
gaind og tage den darligt behandledes plads og forsoge at gore det pa
en anden made. Ved at eendre scenen far bernene en chance for at vise,
hvordan de gerne vil have det til at veere, og hvordan man nar dertil.
De kan aktivt preve, hvordan den forfulgte kan sendre situationen og
finde alternative mader at handtere konflikter pa. Som kateket kan
man forsegge at fa s mange mennesker som muligt til at komme med
forslag til, hvordan man handterer den konkrete situation.

Bemeerk, at undertrykkeren ikke kan erstattes. Han/hun kan kun
handle anderledes i improvisationerne ved at den forfulgte eller en
af de andre personer/biroller skiftes ud og spilles pa en anden made.
Spillets leder kan ga ind og sperge til, hvordan bernene opfatter si-
tuationen gennem sporgsmal som: “Hjalp det?” "Hvordan foles det
nu?” ”"Var det, hvad du forventede?” Osv. For at der ikke skal opsta
for megen diskussion, kan man have den regel, at det er kun tilladt at
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tale, sa leenge lederen holder sin hand pa ens skulder. Forum-rollespil
siges at veere opfundet i Sydamerika og kaldes ogsa “De undertryktes
teater”.

Udkast til scener

Kalle og Hanna er netop begyndt at komme sammen. De er elleve ar og
har besluttet sig for at ga hjem til Kalle. Inde pa hans veerelse forteeller
Hanna, at hun gerne vil kysses. Kalle har aldrig kysset nogen og har
heller ikke lyst til at gore det nu. Han troede, at de skulle foretage
sig sjove ting sammen, mere ligesom venner, og havde ikke forudset
denne situation. Hanna synes, han er kedelig. "Hvis du ikke vil lege
med, er det slut!” siger hun. S& presser hun ham op mod en veg for at
kysse ham, selv om han ikke vil.

Lisa, Kiki og Marie er ude at lege. ”"Gud, sikke et smukt armband du
har!” siger Lisa til Kiki. Kiki siger: "Mange tak! ” Marie siger: “Du skal
altsa ikke bruge Guds navn sadan. Der ber vi kun gere, nar vi taler om
Gud eller beder til ham.” Lisa og Kiki begynder at drille hende. ” Tror
du ogsa pa julemanden?” “Du er bare misundelig pa mit armband.”
”Du kan ga i kirke i stedet for at veere sammen med os.” Pigerne skeerer
ansigter ad Marie og gar vaek fra hende.

Seks boarn spiller fodbold, hockey eller lignende. John er distraheret og
lader en bold ryge i mal. Hans to holdkammerater bliver sure. En af
dem springer pa ham, skubber og skaelder ud. Til sidst vil han skubbe
ham ud i en vandpyt.

Aktivitet 2

Hvis du har mindre tid eller ikke onsker at kaste dig ud i noget sa
kompliceret som forum-rollespillet ovenfor, kan du leese heijt fra bil-
ledbogen Huis bare jeg havde en gron neese eller Den allerbedste, som du
pa forhand har serget for at anskaffe eventuelt via folkebiblioteket. De
er skrevet af Max Lucado og er eventyr for alle aldre. Det er utroligt
fine og velskrevne historier om nogle treedukker, der hedder "treelfer”,
som alle er blevet skabt af treeskeereren Eli.
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“Hyvis bare jeg havde men gron naese” handler om det pres, som blandt
andet forbrugerkulturen laegger pa os om at ville vare ligesom alle
andre og folge med pa moden. Efter at have laest bogen, star man
tilbage med en folelse af at det er fjollet hele tiden at ville kopiere andre
og man bliver udfordret til at bare at veere den, man er. Pointen er at
Gud har skabt os forskellige, fordi han enskede os forskellige.

“Den allerbedste” handler om, hvordan meningsdannere og celebre-
ties gerne vil definere hvem, der er rigtig og forkert. Treaelfen Prunello
passer ikke ind nogen steder, men ved en uforudset vending i historien
kommer han til at blive helten, som alle ma anerkende.

Bogerne er skrevet i et letforstaeligt sprog og er illustreret meget smukt.

Andagt

Seet jer sammen omkring et taeendt stearinlys og begynd med et feelles
korstegn.

Syng sammen nr. 220 Himlene, Herre, fortelle din are (i Lovsang). al-
ternative sange: nr. 207 Til himlene rakker din miskundhed eller nr. 610
Laudate omnes gentes (begge i Lovsang).

Lad en laese Johannes 15,9-12 heit.

Bed dette eller noget lignende idet du ger plads til lidt stilhed midt i
bennen:

Vi takker dig, Gud,

for al den keerlighed, du har givet til os mennesker.

For keerligheden, vi har til vores venner, foraeldre, saskende og andre
og for al den keerlighed, vi selv har faet.

Lad os vere stille et ojeblik og teenke pd nogen, vi holder meget af.

(Stilhed)

Tak, Gud,

fordi du har givet os nogen, vi kan elske.

Og tak mest af alt for den keerlighed, som du omslutter os med.
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Syng nr. 239 fra DUK sangbogen (Syng en ny sang) Voo at veere den du
i Kristus er.

Afslut med et feelles korstegn.

Alternative sange: Nr. 232 Vi er verdens storste hjerte eller nr. 160 Him-
melbuens Herre i DUK sangbogen (Syng en ny sang).

Hils pa foraeldrene, iseer hvis der er nogle nye, og mind dem om
Hjemme hos os-siderne.

Kateketens evaluering

Opnaéede jeg, hvad jeg onskede?
Var der en god balance mellem de forskellige former for keerlighed,
sasom Guds keerlighed og keerligheden mellem mand og kvinde?

Lod spergsmalene til at berore bernene, eller gik de hen over
hovedet pa dem?

Hvordan forleb det praktiske?
Hvad feler jeg efter dagens undervisning?
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9 JESUS HELBREDER

Baggrund
(KKK 1500-1505)

Jesu mirakler var mildt sagt spektakuleere. Hvis han enskede at gore
opmerksom pa sig selv, var det en fantastisk made at gore det pa.
Men alligevel opfordrede han normalt dem, der blev helbredst, til ikke
at fortelle nogen om det. Maske ville alt for meget opmaerksomhed
veere af det onde og give neering til tanken om, at han var den, der
ville lede en opstand mod romerne og undertrykkelsen. Men hvorfor
gjorde Jesus sa mirakler? Og hvorfor helbreder han ikke alle, der beder
ham om det? Hvad beted miraklerne? Det vil vi se pa i dette kapitel.

Bon og sakramenter kan give os styrke til at baere de sveere ting i vores
liv (vore lidelser). Nogle gange kan de ogsa give fysisk helbredelse
eller lindring. Men det er vigtigt at huske, at sygdom og lidelse er ikke
en straf fra Gud, og at der ikke er nogen automatisk sammenheeng
mellem at leve som en Kristi discipel og at blive skanet fra smerter og
vanskeligheder!

For undervisningen

Formal

¢ At oge kendskabet til Jesu mirakler og at vaekke nysgerrighed om
deres indre betydning og budskab.

Medbring

¢ Bibler og blyanter.

e Eventuelt kopier af aktivitetssider (bilag 6).
¢ Lys og sangbeger til andagten.
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Undervisning

Leg eventuelt noget sammen. Se bilag 1.

Arbejde med bggerne

Lzes historien pa side 55 i barnets bog. Maske skal du forklare, hvad
”de syges salvelse” er (KKK 1511 ff.). Det er et af de syv sakramen-
ter, som er specielt beregnet til de syge. Gennemga sa sporgsmalene.
Nogle gange vil Gud hjeelpe os sa at sige direkte og til tider gennem
vore medmennesker.

Lzes siderne 56-57 i barnets bog (”Vor katolske tro ”). De handler om
den blinde Bartimeaeus. ”Bar” er arameeisk for “sen”, sa Bartimeeus
betyder bogstaveligt, son af Timaeus, sadan som det ogsa siges i
teksten. Hans rab ”Jesus, Davids sen, forbarm dig over mig!” findes
i den sakaldte Jesusbon, der er kendt i det ortodokse trosliv: “Herre
Jesus Kristus (Guds sen) forbarm dig over mig (synder)”. “Rabbuni ”
betyder “rabbi” som betyder “min herre” eller “mester” - en haedersti-
tel, der blev brugt, nar man talte til en religios leerer.

Du kan minde bernene om lektion 10 sidste ar (Guds folk pa vandring),
der fortalte om Jeriko. Maske har de lavet “Jeriko Tidende” eller et
nyhedsindslag om byen Jeriko sammen og derigennem hort om den
blinde Bartimaeus.

Derefter kommer et eksempel pa, hvordan Gud hjeelper os i dag.

Under overskriften ”Vi lever vores tro” er det atter tid for bernene at
sla op i Bibelen. Har du tid nok, kan hver enkelt sla alle fem steder op.
Ellers kan man dele bibelstederne mellem bernene, sa alle slar et sted
op og derefter leeser op for de andre eller forteeller, hvad de er kommet
frem til, og hvad man kan skrive pa de tomme linjer.

For eksempel kan man formulere det pa denne made

¢ Jesus forteller manden, at hans synder er tilgivet, og helbreder
manden fra at vaere lam.
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¢ Manden raekker sin hand frem, og Jesus helbreder den.

* Jesus gor fem bred og to fisk til mange, sa der er tilstreekkeligt til
fem tusinde mennesker.

* Jesus kommer gaende over vandet til disciplene i baden.

Billedet af Jesus, der gor Jairus’ datter levende, pa side 59 viser Jesu
keerlighed til hvert enkelt menneske og naturligvis hans magt over
deden. (I bog 1, Gud kommer til os, kunne bernene leere om Jairus’
datter pa side 32).

Pigen var pa cirka samme alder som bernene! Kan de leve sig ind i
situationen? Giv eleverne lidt tid til at overveje spergsmalet nederst
pa siden!

Aktivitet

Bilag 6 er en krydsord, hvor det gar ud pa at finde navnene pa atten
mennesker fra det Nye Testamente. Kopier siden og del ud til bernene.
Det er en repetition af de bibelske personer, vi har modt i denne bog.

Losning:
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Vandret: Elisabeth, Simon, Bartimaeus, Mattheeus, Paulus, Lukas,
Jakob, Johannes, Jesus, Josef.

Oppefra og ned: Andreas, Levi, Markus, Judas, Filip, Thomas,
Diagonalt: Herodes, Maria.

Kan de huske, hvem personerne er? Elisabeth har ikke veeret naevnt i
barnets bog, men hun var mor til Johannes Dgberen og det var hende,
Maria besggte, mens hun ventede Jesus (Lukas 1,39-56).

Andagt

Seet jer ned sammen, og begynd med et felles korstegn. Sig, at du vil
bede en bon for alle de syge.

Forben for en syg

Herre Jesus Kristus,

hverken ned eller treengsel, lidelse eller sygdom
kan skille os fra din keerlighed.

Ogsa i lidelsen er du os neer,

vi teenker pa din lidelse og ded pa korset.

Vi beder dig, Herre,

skeenk vore syge bradre og sestre sundheden igen
og giv dem kraft til at beere sygdommen med talmodighed.
Giv din keerlighed til alle hjeelpelose mennesker,

de uhelbredeligt syge, og dem, der har mistet habet.
Lad os forstd, at de veje, du har kaldet os til at ga,
ikke altid er dem, vi selv straeber efter,

men altid er veje til vor frelse.

(Bonnen er fra Bonnebog for den katolske kirke)
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Veer stille et gjeblik og syng derefter nr. 145 Gud, dine hander i DUK
sangbogen (Syng en ny sang).

Stil spergsmalet fra arbejdsbogen (s. 56) igen ved at sige noget i retning
af: “Jesus spurgte Bartimeeus: "Hvad vil du have mig til at gere for

dig?

Vi sidder nu tavse et stykke tid, sa hver enkelt kan forteelle Jesus, pa
hvilken made vi vil have ham til at forvandle os.

Efter stilheden kan du sige: “Herre, vi beder ogsa for dem, vi kender,
der er syge, stressede, triste eller treette. Vi ved, at du kan hjelpe dem.”

Afslut med et feelles korstegn.

Alternativ sang: nr. 169 Ja, vi tror i DUK sangbogen (Syng en ny sang),
eller nr. 584 Narmere, Gud, til dig eller 607 Jesus, Guds son i Lovsang,.

Hils pa foreaeldrene og mind dem om Hjemme hos os-siderne. Maske
kan du bede dem om at tage en tom slikdase eller lignende med plastlag
med neeste gang (se aktiviteten i lektion 10).

Kateketens evaluering

* Erjeg tilfreds med dagens undervisning? Blev alle born set?

¢ Fik jeg placeret undervisningen pa et passende niveau (ikke for
sveert og ikke for let)?

¢ Havde jeg forberedt den rigtige meengde?
¢ Hvordan feler jeg mig efter dagens undervisning?
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10 PETERS BEKENDELSE

Baggrund
(KKK 441-445)

Meget kan siges og er blevet sagt om Jesus. Han var vis, god, meegtig,
speendende, flink ... Trods alle beskrivelser ma vi ikke glemme, hvor
hovedvegten ligger, hvad vores bekendelse skal besta i. Jesus var ikke
bare et godt menneske, han var (med Peters ord) Messias, den levende
Guds sen!

For undervisningen

Formal

At hjeelpe bornene til at leere Jesus bedre at kende og sammen med
Kirken bekende ham som deres Frelser.

De skal hjeelpes til at sperge sig selv, hvad de tror pa, og finde mod
til at bekende det.

Medbring

Bibler og blyanter.

Tomme bolche- eller noddedaser med plastlag. (Enten har du selv
samlet over et stykke tid, eller du har til foreeldemeodet eller sidste
lektion bedt alle om at medbringe deres egen dase. Selv om du har
gjort det, er det en god idé at have et par med i reserve i tilfeelde af
at nogen har glemt eller ikke har hort det.)

En lille, skarp hobbykniv, plakatfarver (gul, brun, orange, bld) og
pensler, gront papir, saks, piberensere, hobbylim og brunt garn.

Et lys, sangboger og et krucifiks eller et Jesusbillede til andagten.
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Undervisning

Sig velkommen til alle, og leg noget sammen - se bilag 1. Se om bernene
har udfyldt Jesu ord pa Hjemme hos os-siderne (s. 60).

Arbejde med bggerne

Start pa side 61 i barnets bog. Leererens sporgsmal til Paula er et ekko
af Jesu sporgsmal til sine disciple. Vi opfordres alle til at teenke. Hvem
tror vi, han er? Lad eleverne teenke over dette ud fra spergsmalene og
sa skrive nederst pa siden, hvordan de ville beskrive Jesus for en (ikke-
troende) ven. Fortseet med at leese under overskriften ”Vores katolske
tro.” Det rigtige svar pa de stiplede linjer skal veere: ”"Du er Kristus.”

Maske kan bernene huske fra kapitel 13 af “Guds folk pa vandring”
(Bog 4), at Messias betyder “den salvede”, og at det at salve nogen
beted at ”velsigne med olie”. David i Det Gamle Testamente blev salvet
til konge pa den made. Er bornene enige i opfordring til at bekende
deres tro hver dag? Det behover ikke nedvendigvis at finde sted pa
legepladsen eller i kirken, det kan for eksempel ogsa ske gennem en
morgen- eller aftenbon. Hver sondag bekender vi jo vores tro i messens
trosbekendelse.

Pa side 63 i arbejdsbogen skal bernene finde de ord, der passer pa
Jesus. De relevante ord er: leerer, temrer, sand Gud, sandt menneske,
Guds sen, jode, helbreder, preedikant og Messias. (Men ikke fariseeer,
troldmand, atlet, gift, forfatter, romer eller smed.) “Leerer” kan maske
diskuteres.

Hvis bernene tror, at han ikke var sadan en leerer, der star ved katederet
og underviser i skolen, har de selvfelgelig ret. Men Rabbi, som Jesus
blev kaldt, var en haederstitel til religiose leerere, og Jesus leerte folk,
hvad de havde brug for at vide.

Gennemga ogsa side 64. Bemeerk, at der ikke er "rigtige” eller “forkerte”
steder at seette kryds nederst pa siden. Hvis bernene tor dele og vise,
hvordan de foler, skylder du dem respekt. Selv om vi bliver kede af et
kryds i rubrikken: “Jeg tror ikke pa Gud,” bliver det ikke bedre af, at
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bernene far en iretteseettelse. Bed hellere for barnet, og veer glad for, at
han/hun stadig kommer til undervisning. Der er helt sikkert noget, der
kan vokse, hvis det far chancen!

Aktivitet

Fastetiden neermer sig - eller maske er den allerede begyndt. Dette kan
vi bruge som anledning til at lade bernene lave hver deres fastebgsse.
De penge, de indsamler derhjemme, kan derefter gives til bispedem-
mets indsamling palmesendag. Serg for, at alle har en dase med
plastlag. Folg sa beskrivelsen nedenfor.

1) Seet dasen med bunden i vejret, saledes at plast-
laget vender ned mod bordet. Skeer en revne i
siden af dasen, stor nok til at ogsa tykke monter
kan komme igennem. (Hvis dasen er af metal, bor
dette gores af en voksen.)

2) Mal et orkenlandskab pa dasen. (Jesus fastede
i orkenen.) Dverst, kan det veere bld himmel og nederst gul, brun
eller orange sandklitter. Ogsa metalbunden (som jo vender opad),
skal males bla.

3) Tegn palmeblade pa grent papir, 9-10 cm lange, med en stilk pa
ca. halvanden centimeter. Man har brug for 6 blade pr. tree. (Hvis
man vil, kan man i stedet klippe seks firkanter, som man leegger
ovenpa hinanden, tegne et palmeblad pa det overste og sa klippe
alle 6 pa en gang).

4) Foj 6 blade sammen til et bundt. Bej en piberenser pa
midten og sno den rundt om bladenes stilke. Sno sa de to
piberenser-ender sammen, sa det bliver en lang og lige
snoning (treestamme) ned fra bladene. Boj bladene lidt til
siderne, sa det bliver en flot traekrone.

5) Kom noget lim pa piberenserstammen, og vikl brunt
garn stramt omkring oppefra og ned, sa stammen bliver
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brun. (Alternativt kan man bruge en brun piberenser og ikke vikle
garn om).

6) Lav to treeer mere pa samme made (hvis du
vil have tre palmer pa din fastebgsse). Derefter
limer man treeet eller treeerne pa dasen. Faste-
bessen er feerdig!

Nar man onsker at tomme den, tager man bare
forsigtigt plastlaget af.

Som alternativ til selv at lave fastebgsserne kan
man eventuelt kontakte Caritas for at f& dem (Caritas Danmark plejer
at lave nogle i karton, som man selv skal samle).

Andagt

Sid sammen i en halvcirkel eller pa linje, sa alle kan se krucifikset eller
Jesusbillede, du har sat op i neerheden af lyset.

Gor korstegnet sammen. Sig noget i stil med: “Gud, vi takker dig for, at
du kom til jorden som et menneske - for al din keerlighed til os. Jesus,
bliv hos os. Du er Kristus, den levende Guds sen. ”

Syng nr. 169 Ja, vi tror eller nr. 146 Gud, leer mig at se i DUK sangbogen
(Syng en ny sang).

Alternative sange (pa engelsk): Nr. 223 Take my hands eller nr. 240 We
are one i DUK sangbogen (Syng en ny sang)

nskes en mere meditativ andagt kan der synges Taizé-sangen O Gud,
hor min bon nr. 615 i Lovsang (Sangen hedder O Lord hear my prayer pa
engelsk og Youtube har nogle smukke udgaver af den. Se spillelisten
"Det glade buskab Pa vej med Kristus” pa Youtube). Man kan synge
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den flere gange og relativt langsomt for at opna en meditativ stemning.
Denne form for gentagen sang er god, fordi bernene ikke har brug for
boger og kan sidde mere afslappet.

Til sidst siger du: ”Vi vil nu bede den ben, som Jesus Kristus selv har

leert os

'/I

Sé beder I Fadervor, og slutter med et feelles korstegn.

Prov at hilse pa foreeldrene og minde dem om Hjemme hos os-siderne.

Kateketens evaluering

Har bernene erfaret, at Peters bekendelse var en bekendelse, de
selv kunne sige?

Har de leert noget nyt om Jesus?

Syntes alle at trives?

Hvordan fungerede aktiviteten og andagten?
Er der noget, jeg skal eendre til naeste gang?
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11 TILGIVELSE

Baggrund
(KKK 574, 1440-1445)

Tilgivelse er noget meget guddommeligt og noget meget menneske-
ligt, sidstneevnte i det mindste i den forstand, at vi ofte har grund til
at tilgive og bede om tilgivelse. Disse begreber er ikke fjern teologi for
bernene, men noget, der i hoj grad er, eller burde veere, til stede i deres
eget liv.

Ordsproget siger: ”At fejle er menneskeligt, at tilgive er guddom-
meligt!” Alle kan fole den gleede og lettelse, der opstar, nar man er
tilgivet. Alle oplever ogsa, hvordan det foles at tilgive nogen. Det kan
veere sveert til tider, men hvis vi kan det, falder meget snavs og tung
ballast veek, og det bliver lettere at leve.

Man skal veere hurtig til at tilgive og bede om tilgivelse, men ikke sa
hurtigt, at man ikke er oprigtig. Sa er det bedre at gennemga processen
med vrede, anger, modvilje og sa videre forst og derefter virkelig mene,
hvad man siger. Nogen sagde engang, at en undskyldning minder om
et breendoffer. "Hvis det serveres halvrat, har man ikke opnéaet noget.”

Der er endnu et par setninger, jeg gerne vil citere for at illustrere
feenomenet tilgivelse, nemlig af forfatteren Ulla Isaksson i bogen “De
tva saliga”: " At tilgive - det er ikke noget, man gor, det er noget, man
far. Der er ikke en preestation, det er et under. Og eeren er Guds, der
pludselig abner en vej, hvor ingen vej eksisterede.”

I dette kapitel vil vi se pa Jesu tilgivende natur, men ogsa pa tilgivelse
mellem mennesker og i bodens sakramente.
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For undervisningen

Formal

e Atvise, at ingen behgver at veere perfekt, men at man har brug for
at se og bryde med sine synder (omvende sig), for at Gud kan give
os sin tilgivelse.

¢ At opfordre eleverne til at bede om tilgivelse og til selv at tilgive.

Medbring
¢ Bibler og blyanter.
¢ Eventuelt sangboger, papirlapper og en kurv.

¢ Klude, sugeror, vaskede ispinde eller lignende, perler og sten til
aktivitet 1.

¢ Eller papir og skriveredskaber til aktivitet 2.

Undervisningen

Sig velkommen til alle! Sperg, om de har leest om Ignatius af Loyola
pa Hjemme hos os-siderne. Kan de huske, hvilken orden, han grund-
lagde?

I stedet for en leg kan man af og til begynde med en sang, for eksempel
i dag hvor der bliver meditation i stedet for andagt med sang. Del for
eksempel et eksemplar af DUK sangbogen (Syng en ny sang) ud til
hver, og lad eleverne onske sange fra den. Skriv de numre, de foreslar,
pa en tavle eller lignende og se, hvilke sange der far flest stemmer.
Syng dem! Eller lad enhver skrive nummeret pa sin yndlingssang
pa en lap papir. Fold sa alle lapperne sammen og leeg dem i en kurv.
Traek derefter et nummer fra kurven for at se, hvilken sang man skal
begynde med, og tag et par stykker til.

Det kan veere sjovt for eleverne at fa lov til at veelge sange - sange,
som man synes om, synger man med glaede! Og det kan veere godt for
kateketer at se, hvilke sange bernene kan lide.
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Arbejde med bogen

Start pa side 67 i barnets bog. Laes forteellingen om Mariam og hendes
lillebror.

Gennemga spergsmalene nederst pa siden. Hvad kunne Mariam have
gjort i stedet? (Fortalt til moderen, at hun enskede at se programmet,
spurgt Nabil om han ville se pa delfiner ssmmen med hende i stedet for
berneprogrammet, maske set delfin-udsendelsen hos en nabo, mens
Nabil sa berne-tv, eller optage den udsendelse, hun ikke sa ... eller
afsta fra at se programmet for lillebrors skyld!) fortellingen fortsaetter
pa side 70.

Laes under overskriften ”Vores katolske tro.” Du bliver nok nedt til
at forklare, at tolderne var ildesete, fordi de ofte tog for mange penge
og puttede i deres egen lomme. Der var ingen almindelige, haederlige
mennesker, der onskede at have noget med dem at gore. Pa de punk-
terede linjer bor der sta: Nar I star og beder, skal I tilgive, hvis I har
noget mod nogen.

Pa side 69 skal kasserne nummereres: 3, 1, 4, 2. Den rigtige reekkefolge
er: - Mads hugger en DVD. - Mads teenker over, hvad han har gjort. Det
var erligt talt ikke i orden... - Mads forteeller, hvad han har gjort, og
beder om forladelse. - Mads betaler for DVD’en.

Hvis man sammenligner med skriftemalet, bliver reekkefolgen: Jeg
synder. Jeg overvejer og omvender mig. Jeg tilstar min skyld og far
tilgivelse. Jeg vil gore det godt igen (via den bod preesten palegger
mig). Det kan naturligvis ogsa skrives kortere. Synd, omvendelse,
bekendelse/tilgivelse, bod.

Det er godt at ga til skrifte, star der i barnets bog. Men hvor ofte skal
man gere det? Der er forskellige traditioner inden for Kirken. Man kan
gore det en gang om maneden eller en gang om ugen, hvis man vil.
For at fa en regelmeessighed, kan det veere godt at ga til skrifte i forbin-
delse med kirkearets fester, i det mindste for jul og paske. Skriftemal
kan ogsa vere hensigtsmaessigt for Pinse, Marias optagelse i Himlen
(15. august) eller i starten af skoledret for ikke at fa sa langt mellem
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Paske og Jul. Dette bor ikke praesenteres som en tvang, men som et
tilbud eller en rettesnor. Strengt taget er vi kun forpligtede til at ga til
skrifte, nar vi har begaet en alvorlig synd. Men der er mange fordele
ved at gore det oftere, og skriftemalet kan veere en god stette for det
kristne liv.

Vi er keemper selv mod mindre synder, og regelmaessig skriftemal er
en god made mdde at fa hjeelp til dette pad. Gennemga ogsa sporgsma-
lene leengere nede pa siden. Hvorfor skulle Jesus do pa korset? For at
tilgive os vore synder (KKK 602-603).

Under overskriften ”Vi lever vores tro,” fortseetter fortellingen om
Mariam og hendes lillebror.

I den forste "hemmelige besked” skal man tage alle de store bogstaver
(kapiteeler) i reekkefolge og skrive dem pa linjerne nedenfor. Det rigtige
svar er: “Gud tilgiver os”. I den anden hemmelig besked knaekker man
koden, hvis man forstar, at bogstaverne til hgjre for de store bogstaver
er dem, der skal skrives ned. Det rigtige svar er: Vi tilgiver hinanden.

Hvis du ensker at arbejde videre med dette tema, kan du kopiere bilag
7 og dele det ud til bernene. Her gar det ud pa at konkretisere, hvad vi
mener, nar vi siger, at vi har syndet i “tanke, ord og gerning.” Vi taler
ogsa om undladelsessynder. Undladelse betyder at lade vaere med at
gore noget (som man burde), gerning betyder handling eller at gore
noget (i dette tilfeelde, noget, man ikke burde). Hvordan kan det veere
en synd bare at teenke noget? Jo, hvis man heaenger sig i de negative
tanker, s& pavirker det én selv og viser sig i sidste ende sandsynligvis
ogsa i ord og gerning. Det er dog vigtigt at understrege, at det aldrig
er forkert at fole noget. Selvfolgelig kan vi ogsa nogle gange komme
til at teenke negative tanker. Ikke desto mindre kan det veere nyttigt at
understrege, at man ikke bor give dem for meget plads. Planlaegningen
af en forbrydelse er ogsa en synd, ikke kun udferelsen. Det korrekte
svar nederst pa bilag 7 er: “I havets dyb.”
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Aktivitet
Velg en af folgende aktiviteter!

Aktivitet 1

Som et eksempel pa, hvordan Jesus tilgiver, forteeller kateketen fra Jo-
hannesevangeliet 7,53 til 8,11 om aegteskabsbryderen, der blev stenet,
og der produceres et billede (Se Kaldet til kateket side 45 — heeftet kan
kobes eller downloades pa www.pastoralcentret.dk/kaldet-til-kate-
ket). Placer et smukt stykke stof eller en klud pa gulvet med bernene
omkring. Forklar, at Jesus kom til templet i Jerusalem en tidlig morgen.
Lav et “tempel” af nogle sugeror, ispinde eller lignende (en firkant med
en trekantet tag pa, som nar du tegner et simpelt hus er fint). Forklar,
at templet var Guds hus, og lad bernene dekorere det ved at leegge
farverige perler pa. Forklar, at mange mennesker er samlet omkring
Jesus, og at han underviste dem.

Fortseet med at forteelle: Senere kom nogle meend med en kvinde, de
havde fanget i hor (eegteskabsbrud). Hun havde vere utro og bedraget
sin mand. (Tilfej to ringe pa stoffet. De kan symbolisere aegteskabet.)
Ifelge loven ville kvinden blive stenet. (Lad bernene leegge hver en
sten i en bunke pa stoffet). Nu gnskede meendene at vide, hvad Jesus
mente. De satte ham pa prove. Skulle kvinden draebes, eller ville han
godkende utroskab? Jesus skrev pa jorden (“tegn” med en ispind og
leeg den pa stoffet). Sa sagde han: “Den af jer, der er uden synd, skal
kaste den forste sten pa hende.” Den ene efter den anden lagde deres
sten og gik vaek. (Kateketen lofter en sten ad gangen veek fra bunken og
placerer dem, sa de danner et kors.) Jesus spurgte kvinden: “Kvinde,
hvor blev de af? Var der ingen, der fordemte dig?” Hun svarede: ”"Nej,
Herre, ingen.” Sa sagde Jesus: “Heller ikke jeg fordemmer dig. G4, og
synd fra nu af ikke mere.”

"Dem ikke, sa skal I ikke selv demmes.”
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Aktivitet 2
Lad bernene skrive digte om temaet tilgivelse.

Enten kan de skrive frit, eller du kan bruge en fremgangsmade, der un-
dertiden bruges i skrivevaerksteder for bern. Den sigter mod at skabe
en ramme, som bernene kan fylde ud. I dette tilfeelde starter man med
en titel, det vil veere "Tilgivelse”. Sa forteeller man i tre ord, hvad der
er sket, med fire ord beder nogen om tilgivelse, tilgivelse eller afslag
formuleres i tre ord, hvordan det foles i tre ord, og endelig gentages
titlen igen. Skemaet ser saledes ud

Overskrift (Tilgivelse)

3 ord (hvad skete der?)

4 ord (nogen beder om tilgivelse)

3 ord (den ene bliver tilgivet eller ogsa ikke)
3 ord (hvordan feles det?)

Et ord (titlen igen)

Her er to eksempler, ikke til at vise barnene, der selv skal finde pa
noget, men for at give dig som kateket en idé om, hvordan det kan se
ud:

Tilgivelse

Vi keempede vildt.

Sd sagde han undskyld.
Jeg tilgav ham.

Alt blev lyst!
Tilgivelse ...
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eller:

Tilgivelse

Jeg svigtede dig.
Jeg bad dig tilgive.
Du sagde nej ...
Sorgen er staerk!
Tilgivelse.

Eller du kan leere barnene at skrive et haiku, en japansk form for poesi,
der folger et monster med 5 stavelser, 7 stavelser, 5 stavelser, som dette:

Jeg vendte mig bort.
Gud kalder mig tilbage.
Hans dbne arme.

Andagt

Det er tid til en meditation, en mulighed for bernene til hvile og afslap-
ning samtidig med, at de kan komme teettere pa Gud. Store grupper
deles helst i to eller flere sma. Saml bernene i et rum og fortel dem,
hvad de skal gore. Opfordr dem til at ligge ned eller sidde behageligt.
Fokuser pa vejrtreekningen i et stykke tid. Du kan hjeelpe dem ved at
sige, at de skal teenke pa andedraget som en sgjle fra munden og naesen
ned i maven, eller endda helt ned til fedderne. Hvilken farve har
sgjlen? Hvis man traekker vejret ind gennem naesen, bliver man ikke
tor i munden. Lad luften sive ud mellem leeberne. Hver gang de ander
ud, skal de fole, at de bliver mere og mere afslappede og rolige. Man
kan ogsa forestille sig, at man indander Gud, hver gang man ander
ind, og giver ham videre til andre ved hver udanding. Lad der vare
stilhed et stykke tid.

Sé siger du noget som dette: “Gud er meget tet pa os. Han er i din

ande, i dit hjerte. Han er omkring os og inden i os. Han kender os i alle
enkeltheder. Nu teenker vi pa noget, vi vil give til Gud. Det kan veere
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en folelse, en handling eller ting, ja, hvad som helst. Det kan ogsa vaere
noget, du har gjort forkert, som du nu i tillid giver til Gud, sa du ikke
skal baere pa det laeengere. Forestil dig, at du giver det til Gud, mens du
roligt forbliver i den behagelige position og fortseetter med at traekke
vejret stille og roligt.”

Seet noget meditativ musik pa, maske flojte, maske noget klassisk?
Efter cirka fem, ti minutter, siger du: “Uanset hvad vi har givet til Gud,
sa tager han imod det og giver os sin keerlighed og tilgivelse tilbage.

Vi vil nu begynde at vaekke vores krop. Beveaeg teeer og fingre lidt.
Lav et par grimasser med ansigtet. Boj dine ben og arme. Du kan nu
sidde op! ” Afslut meditationen med sammen at bede Fadervor, maske
med lidt ekstra veegt pa ”forlad os vor skyld, som og vi forlader vore
skyldnere!”

Hils gerne pa foreeldrene, og mind dem om Hjemme hos os-siderne!

Kateketens evaluering

¢ Hvordan foler jeg det efter dagens undervisning?

¢ Hvordan virkede arbejdet med bogen, aktiviteterne og meditatio-
nen?

* Viste bornene, at de havde forstaet behovet for at tilgive og blive
tilgivet?
e Er der noget seerligt, jeg skal teenke pa neeste gang?

86



12 LIDELSE

Baggrund
(KKK 164-165, 309-314, 324, 385, 599-605, 1067, 1521)

Ingen kan undga lidelse og smerte her i livet. Teodicé-problemet:
Hvordan kan der veere ondskab pa jorden, nar Gud er almaegtig og
god, fortseetter med at fa folk til at teenke. Vi tangerer en forklaring i
kapitlet, men den bedste trest, man kan give, er nok, at Gud er med
os, uanset hvad der sker. Det er det enestaende i kristendommen, at
Gud ikke kun er glans, herlighed og eere, men ogsa den lidende tjener
og offerlammet. Han er steget ned, ikke blot til jorden, men til vores
lidelse, vores angst og vores ensomhed.

Hvor vi end ender, har Gud allerede veeret der, ja, er der sammen med
os!

For undervisningen

Formal

* At hjeelpe bornene til at stole pa Guds godhed trods ondskab og
lidelse i verden.

¢ Atindfere dem i den stille uges begivenheder og Kristi lidelse.

Medbring
¢ Bibler og blyanter.
* Ad-papir og farver, hvis man vil tegne korsvejsbilleder.

* Boger eller foldere til at se pa, bade nar man skal tegne korsvejssta-
tioner og til korsvejsandagten. Se eventuelt downloadressourcer
pa www.pastoralcentret.dk/korsvejen.
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Undervisningen

Se pa de mandalabilleder, bornene har farvet hjemme (side 70 i ar-
bejdsbogen); der ma gerne roses! Leg eventuelt noget, eller spil et spil
sammen, se bilag 1

Arbejde med bggerne

Start pa side 71 og lees serien om Julia. Gennemga ogsa speorgsmalene
nede pa denne side, og lad bernene sld en ring om ”“ja” eller “nej” til de
sidste sporgsmal. Pa side 72 og 73 laeser I teksten (”Vores katolske tro”)
om det ondes problem og om Jesu sidste timer. Hvis det er sveert for
bernene at acceptere den fysiske ondskab, kan det veere nedvendigt at
hjeelpe dem til at skifte perspektiv. Jordens kontinentalplader bevaeger
sig, og nogle gange forarsager det et brud i jordskorpen. Det er jo
ikke ondt i egentlig forstand, men kun et naturfeenomen. At det kan
fa bygninger til at styrte sammen og forarsage ded og odeleggelse er
en tragisk, men naturlig konsekvens og ber ikke fortolkes som, at Gud
onsker lidelse. Det er det samme med sygdomme ... bakterier er nod-
vendige. Sommetider er de gode for mennesker, sommetider darlige.
Man kan ogsa minde om Ignatius’ konklusion, fra Hjemme hos os-
siderne til kapitel ti: At sundhed er ikke altid bedre end sygdommen,
men at det er det, der frelser vores sjel og bringer os tettere pa Gud,
der er det bedste. Moralsk ondskab fremmedger os fra Gud, fysisk
”ondt” kan undertiden fore mennesker naermere til Gud.

Endelig: Hvis nogen er personligt ramt (en elev med en kreeftsyg
sleegtning osv.) er teologiske forklaringer af ringe veerdi. Langt
vigtigere er deltagelse og neerveer for at vise, at du holder af, og at lade
barnet forteelle. Sorgen skal altid respekteres. Hvis vi folger Jesu eget
eksempel, sa handler det ikke om at forklare alting, men om at veere
neervaerende og medfelende.

Péaside74 (”Vilever vores tro”) er der dels et forslag til en bibeltekst, dels
en teoretisk diskussion mellem Julia og hendes bradre. Nu er det ikke
Julia, der stiller sporgsmal om lidelsen i verden, men hendes lillebror.
De to eeldre svarer som de har lert af foreeldre, preester eller kateketer.
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De kommer bade ind pa det sadkaldte “naturlige onde” (jordskeelv, at
sla sig pa en sten, og sa videre) og den moralske ondskab, som forklares
ved menneskets frie vilje. Teksten kan leeses hojt ved at dele de fire
roller ud til forskellige bern. Det er ogsa muligt at dramatisere det.

Aktivitet

Hvis teksten som naevnt ovenfor dramatiseres, er det en aktivitet.
Ligeledes er korsvejsandagten (se nedenfor) i sig selv en anderledes
andagt, hvor eleverne kan bevage sig, og som kan tage lidt tid. Hvis I
stadig skulle have tid til mere, vil jeg foresld, at man inden korsvejen
bruger omkring tyve minutter til at lade bernene veelge en station og
selv tegne et passende billede. Billederne kan derefter blive haengt op
og anvendes til korsvejen. Det er godt, hvis de ogsa skriver pa billedet,
hvilken station det handler om (i tekst eller tal), s den ender det rigtige
sted. Mens bernene tegner, kan man spille lidt deempet baggrundsmu-
sik, for eksempel fra Bachs Johannespassion.

Andagt

I dag passer det godt med korsvejsandagten. Brug Pastoral-Centrets
downloadressourcer og find en korsvej for bern (se litteraturlisten
bag i bogen) eller korsvejen fra Lovsang. Det er bedst at ga korsvejen
inde i kirken, men hvis kirken er optaget, kan man bruge kopier (eller
bernenes tegninger) inde i undervisningslokalet.

Ga fra station til station, og bed en bon ved hvert billede. Det er godt,
hvis bornene ogsd kommer til at sige noget og ikke bare kateketen/
forbederen. Efter hver bon, du leeser, kan de for eksempel sige: “Herre,
her vor bon!” Efter korsvejen kan I sidde sammen i kirken og synge
Taizésangen 615 O Gud, hor min ben (i Lovsang) . Taizé-sange er karak-
teristiske for deres meditative karakter. Hvis du ikke kender melodien,
sa find den i vores Youtube-playliste “Det glade budskab Pa vej med
Kristus” eller sog pa sangens engelske titel med negleordene “Taize O
Lord hear my prayer”.

Alternative sange: Nr. 381 Hil dig, Frelser og Forsoner (i Lovsang) eller
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nr. 368 Gud, vi er i gode haender (i Lovsang) eller samme sang med en lidt
mere moderne melodi: Nr. 147 Gud, vi er i gode haender i DUK sangbogen
(Syng en ny sang).

Hils pa foreeldrene, forteel dem, hvad I har lavet i dag, og mind dem
om Hjemme hos os-siderne.

Kateketens evaluering

¢ Lykkedes det mig at neerme mig lidelsen og stadig give bernene
hab?

e Kunne de forstar tanken om, at Gud er altid med, selv nar det er
sveert?

¢ Har de rejst spergsmal, der ber folges op neeste gang?
¢ Hvordan gik korsvejen?

90



13 OPSTANDELSEN

Baggrund
(KKK 638-655)

"Der er et dobbelt aspekt i padskemysteriet: Ved sin ded befrier Kristus
os for synden, ved sin opstandelse abner han os adgang til et nyt liv.”
(KKK 654). Dette er essensen af kristendommen og den storste glaede.
Her er forklaringen p4, at en kristen aldrig skal opgive habet.

7/

”Kristus er opstanden fra de dede.” “Ja, han er sandelig opstanden!”

For undervisningen

Formal

* At pege pa paskens betydninger pa forskellige mader.

* At gge bornenes gleede over paske og deres keerlighed til den
Opstandne.

Medbring
¢ Bibler og blyanter.

e DPaskeeg i naturfarvet karton (fas i forskellige storrelser hos
Panduro). Plakatfarver, maling eller akvareller og pensler til maling
af paskezeg.

¢ Kopier af bilag 8.

* Sangbeger og stearinlys til andagten.

Undervisningen

Sig velkommen til alle, og leg gerne noget sammen, se bilag 1.
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Sperg, om bernene har laest om engle pa Hjemme hos os-siderne. Hvad
er deres egen holdning til engle? Har de nogen erfaringer, de vil dele?

Arbejde med bggerne

Start som seedvanlig med forteellingen ”Vores liv” (s. 79 i barnets bog).
Jacob har gdet til undervisning i to ar, og det er tid til hans ferstekom-
munion. Det foregar under en messe i forbindelse med undervisnin-
gen, og det bliver en god oplevelse ogsa for de andre bern og for hans
familie.

Gennemga sporgsmalene sammen. Der er klare forbindelser mellem
kommunionen og pasken. Eukaristien blev jo indstiftet skeertorsdag
som paskemaltid. Nar vi fejrer Jesu opstandelse, som vi ger hver
sondag, gar vi ogsa til kommunion. For i tiden, da man ikke gik sa
hyppigt til kommunion, gjorde man det frem for alt i pasketiden. Den
opstandne Jesus moder os i bredets og vinens skikkelse.

Jesus giver sig selv af keerlighed til os mennesker. Han gjorde det, da
han blev et hjeelpelost barn, der senere blev korsfaestet, prisgivet men-
neskers handlinger. Ligeledes udleverer han sig til os, nar vi modtager
ham som bred i messen. Han kommer til os. Han ensker at veere teet
pa os.

Pa side 80-81 (”vores katolske tro”) forteelles der om opstandelsen, om
kvinderne ved den tomme grav og iseer om Maria Magdalene. Ogsa
om hende er der lavet en lang reekke billeder, beger, film osv., der
fojer noget til og vinkler historien pa en made, der ikke er beleeg for i
Bibelen (se ogsa kapitel 2 i denne vejledning).

Det, der siges i Bibelen om Maria Magdalene alene, er ogsa nok. Hun
var med Jesus neesten fra starten og var den forste til at se ham efter
opstandelsen (Joh 20,11-18). Hun kan regnes for den forste af Jesu
kvindelige disciple. Men der star jo ingen steder i Bibelen, at hun var
hans elskerinde eller kone, som moderne, seekuleere fortolkere af og til
heevder. Der star heller ikke, at hun havde veeret prostitueret, for hun
medte Jesus. Denne opfattelse, som har eksisteret i Vesten, helt tilbage
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til 600-tallet, skyldes en sammenblanding af hende med den syndige
kvinde hos Lukas 7,37-50 og har ikke nogen reel grund.

Pa linjen skal der sta: “ved korset”. Mere indviklet behover det ikke
at veere - man kan eventuelt tilfgje, at Jerusalem eller “uden for byen”
ogsa er et godt svar.

Svaret pa sporgsmalet om, hvorfor vi netop gar i kirke om sendagen, er
selvfolgelig, at vi fejrer Jesu opstandelse, der fandt sted pa en sendag.
Af samme grund er sendagen arbejdsfri i store dele af verden.

Lzes ogsa sammen side 82, om Kirkens udvikling frem til i dag. Her kan
man, hvis man vil, bede bernene fortelle om Kirken i deres hjemlande.
("Kommer nogen i gruppen fra et andet land? Hvordan kom Kirken til
det land?”) Kristendommen kom for eksempel til Danmark med Sankt
Ansgar i 800-tallet, selv om den ikke blev almindelig for omkring to
hundrede ar senere.

Aktivitet

Velg en af de folgende aktiviteter, eller tilbyd begge, og lad bernene
veelge individuelt.

Aktivitet 1

Del paskeaeg af pap ud til bornene, og lad dem male kristne paskezeg.
Forst maler man hele ydersiden i én farve, og nar den er torret lidt,
maler man et Kristusmonogram pa toppen. (Se f. eks mandala pa side
72 i bernebogen.) Siden kan berene give noget veek i aeggene eller have
dem som pynt derhjemme.

Aktivitet 2

Fordel krydsorden fra bilag 8, og lad barnene lose den. Den seetning,
der opstar i en af de lodrette raekker, er “Jesus lever”.
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P|A|S|K|E|L|I [L]|J |E|R
G|L|Z|D|E
L|Y]|S
JIE|R|U|S|A|L |E |M
K|O|R|S
L|I|V
P|lA|S|K|E|I|L |D
G|R |A|V
S |T|E|N
F |O|R |A|R

Andagt

Seet jer ned, som I plejer, og vent pa at der bliver stille. Start med et
teelles korstegn. Sig noget i stil med: "Herre, vi takker dig for pasken
og for din opstandelse - fordi du har vendt sorg til glaede og ded til liv!

Syng nr. 391 Krist stod op af dede (i Lovsang) eller nr. 407 Pdskeblomst!
Huad vil du her (i Lovsang) eller nr. 121 Dine haender i DUK sangbogen
(Syng en ny sang).

Hils pa foreeldrene, mind dem om Hjemme hos os-siderne, og sorg
for, at alle far deres paskeeeg med hjem. Det kan ogsa veere nyttigt at
uddele et evalueringspapir, som foraeldrene kan udfylde og medbringe
neeste gang, se bilag 9.

Kateketens evaluering

* Har jeg kunnet formidle noget af paskens gleede til bernene?

e Hvordan gik arbejdet med bogen og det praktiske?

* Er der noget serligt, jeg skal forberede til naeste gang, som jo er
sidste gang?

¢ Hvordan foler jeg mig efter dagens undervisning?
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14 AT VIDNE OM KRISTUS

Baggrund
(KKK 2640, 425)

Den unge kirke vidnede om den opstandne Kristus. Apostlene kunne
ikke tie stille med det, de havde hert og set. ”I skal hellige Herren
Kristus i jeres hjerte,” hedder det i forste Petersbrev, “og altid veere
rede til forsvar over for enhver, der kreever jer til regnskab for det hab,
I har, men I skal gore det med sagtmodighed og gudsfrygt og med en
god samvittighed, for at de, der haner jeres gode livsforelse i Kristus,
ma blive gjort til skamme, nar de bagtaler jer” (1 Pet 3,15-17).

For undervisningen

Formal

* At minde om, at “det hele” ikke ender, hvor Evangeliet slutter.
Frelseshistorien fortseetter.

* At opfordre eleverne til at teenke over, hvordan de kan vidne om
Kristus.

Medbring
¢ Bibler og blyanter.

¢ Eventuelt ingredienser og tilbeher til bagning (ske, skal, viskestyk-
ke, bageplade eller stobejernsstegepande (ikke non-stick), pensel
og paletkniv). Maske ogsa smer eller flodeost til at komme pa?

e Eventuelt kopier af bilag 10 og lim, A3-papir og elefantsnot.
* Sangbgger til andagten.
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Undervisning

Sperg, om bernene har laest om de tre unge meend i den gloende ovn
pa Hjemme hos os-siderne. Daniels venner er gode og steerke rollemo-
deller, nar det geelder om at holde fast ved sin tro og at vidne om Gud.
Bemeerk, at hvis du pateenker at bage brod, ber du starte med at leegge
dejen for arbejdet med bogen, da den skal haeve en time. Derefter kan
du forme bred og bage dem i slutningen af lektionen.

Arbejde med bogen

Begynd pa side 85 i barnets bog. I sidste kapitel, fik Jakob ferstekom-
munion. Der var fest og gleede. Nu ma han i skolen forklare, hvad han
gjorde. Man kan sige, at det er en made at vidne pa. Jacob er en useed-
vanlig elleve-tolv-arig og i stand til at besvare lererens spergsmal,
som virkelig er ikke det letteste, dels fordi det altid er sveert at forklare
en andelig virkelighed, dels fordi leereren mangler forudgaende viden
og ikke kender ordene. Situationen er langt fra useedvanlig! Maske kan
bernene ude i deres forskellige ”virkeligheder” fa hjeelp af at have gen-
nemgaet situationen i en lektion i undervisningen. Gennemga derfor
sporgsmalene sammen.

Fortseet pa side 86-87 under overskriften ”Vores katolske tro.” Hellig-
anden giver apostlene at gore undere, ligesom Jesus tidligere har gjort
for at folk skal komme til tro. Og de gor det i Jesu Kristi navn.

Svarene, der skal sta pa linjerne pa side 87, er: “Paulus er i Rom”,
”i Rom” og ”fordi han er apostelen Peters efterfolger”. At paven er
biskop af Rom, skyldes jo at Peter, den forste “pave”, dode dér, og at
hans grav er dér.

Arbejd til sidst ogsa med side 88 (”Vi lever vores tro”). Der er utallige
muligheder for at vidne om vores tro. Lige fra at have et kors om halsen
til at leve som Moder Teresa blandt udstedte og tiggere. At sta inde for
sin tro og at vidne om Guds keerlighed er en konstant udfordring for
en kristen. Pa side 88 er der givet to eksempler. I familier, hvor man
normalt beder bordben, kan bernene undertiden forstaeligt nok enske
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at man lader vaere, nar de har venner til middag. (Det, der for nogle er
en fantastisk made at vidne pa, kan for andre vere en ren pine.) Her
har vi vendt det om, sa det er Davids far, der undgar at bede bordben,
nar han har sin chef til middag, og David og Anna, der minder ham
om det. Mariams bror Michel vidner, nar han siger til sin nye keereste,
at han gar til messe om sendagen. Lad bernene skrive i taleboblen,
hvordan han forklarer sin sendagspligt og besvarer pigens spergsmal.
Maske vil han ogsa invitere hende til at komme med til messen?

Aktivitet

Velg mellem folgende aktiviteter atheengigt af, hvad du synes er mest
givende for gruppen, og hvad der er praktisk muligt.

Aktivitet 1

Da det er sidste undervisningsgang, kan I bage bred af den slags, man
havde pa Jesu tid. Derefter kan I hygge jer sammen, mens I spiser
friskbagt bred. Maske laeser du noget for bernene, eller I ser en film
sammen.

Pa Jesu tid, var det almindeligt med flade brod, der blev bagt pa en
lerkleedt ovnkappe som man teendte ild indeni.

Ingredienser til otte bred

® 750 g mel + lidt ekstra til udrulningen

¢ 1 pakke geer

e 1 tsk. salt

¢ 1 tsk. olivenolie + lidt ekstra til bagning
¢ varmt vand (ca. 45-50 grader)

1. Placer mel, geer og salt i en stor skal. Tilseet olivenolie og lidt vand
og ror med traesleven indtil dejen klumper. Sa zeltes med heenderne
til en glat dej. Tilseet lidt mere vand, hvis nedvendigt.
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2. Drys lidt af det ekstra mel pa en ren bageplade, heeld dejen ud
herpa og eelt godt i cirka ti minutter.

3 Kom dejen tilbage i skalen, deek den med et fugtigt viskestykke,
og lad dejen heeve et lunt, traekfrit sted omkring en time.

4. Pres den heevede dej sammen. Tag det ud af skdlen, og del den i
otte dele. Tryk hver portion ud til en flad, rund kage.

5. Lad bredene haeve igen et lunt sted, mens du varmer stegepanden
pa komfuret (over middel varme).

6. Pensl panden med lidt olie, nar den er blevet varm, og laeg det
forste bred pa. Vend med en palet efter cirka fem minutter, og bag
pa den anden side lige s lang tid.

Aktivitet 2

Baseret pa bilag 10 kan I repetere Jesu liv, og her gar vi ikke kun ud fra
Markusevangeliet. Fordel papirer med de forskellige scener, saledes
at hver gruppe far et seet. Sig, at billederne sidder i den forkerte reek-
kefolge, og at bernene skal klippe dem ud og leegge dem i den rigtige
reekkefolge. Nar de er enige i gruppen, kan kateketen tjekke, at det er
rigtigt, og de kan kleebe sedlerne op pa et storre ark i den rigtige raek-
kefolge eller seette dem op med elefantsnot pa vaeggen i kronologisk
rekkefolge.

Den rigtige raekkefolge bor veere
1. Englen kommer til Maria.

2. Jesu fedsel.

3. De vise meend.

4. Flugten til Agypten.
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5. Jesus som en tolvarig i templet.

6. Jesu dab.

7. Jesus kalder disciple.

8. Jesus helbreder Jairus’ datter (se bog 1, s. 32 og denne bog s. 59).
9. Jesus og den sidste nadver.

10. Jesus pa korset.

11. Den tomme grav.

12. Kirken i dag.

Andagt

Hvis menigheden eller skolen har en have, kan du placere arets sidste
andagt udenders.

Syng din specielle sang for dette ar, nr. 220 Himlene, Herre, forteelle din
are (i Lovsang).

Tak Gud for naturen, for foraret og sommeren, og undervisningen I
har haft sammen. Laes lignelsen om seedemanden (Mark 4,3-20). Den
knytter an til sangens budskab om at modtage Guds ord. Lad der vaere
tavshed i et stykke tid, for I beder “Hil dig, Maria” sammen.

Afslut med at synge et par vers af nr. 455 Nu blomstertiden kommer (i
Lovsang) eller nr. 157 Hil dig, Maria i DUK-sangbogen (Syng en ny
sang).

Hvis du skenner at gruppen kan samles til en lidt leengere bensandagt,
sa kan I prove jer med en smule tideben. I bilag 13 ser du tidebensver-
sionen af de tre ynglinges lovsang. Det er den ben, som Daniels tre
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venner (fra Hjemme hos os forteellingen i forrige kapitel) sang, mens
de variildovnen. Det er en smuk lovprisning af Gud og seerlig bemeer-
kelsesveerdig, hvis man forestiller sig, at den er blevet udtalt, mens de
var i stor ned.

Hils pa foreldrene. Tak dem for denne gang, og informer dem om,
hvad der sker neeste ar. Forteel, at der er Hjemme hos os-sider ogsa
denne gang, for de leegger bog 5 vaek. Saml foraeldrenes evalueringer,
hvis du delte dem ud sidste gang. Gennemga eventuelt spergsmalene
sammen, og bed dem om at udtale sig om deres tanker - iseer dem, der
ikke har afleveret en evaluering.

Kateketens evaluering

e Hvordan foles det, nu det er slut?

* Var det en god slutning?

¢ Er der noget, der skal gores anderledes en anden gang?

e Har foreeldre og elever faet at vide, hvad de har brug for til naeste
omgang?

e Skal der udsendes en meddelelse i sensommeren eller det tidlige
efterar?

¢ Tak dig selv og dine medkateketer for et godt stykke arbejde!
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BILAG 1 - ICE-BREAKERS OG LEGE

a. Navnelege

Anna And

Alle sidder i en rundkreds, og den forste siger sit fornavn og et dyr, der
starter med samme bogstav. Sa gor den naeste det samme og gentager
ogsa den forstes. For eksempel: “Anna And”. Neeste: “Anna And” og
Lise Love”. Neeste: ” Anna And, Lise Love og Torsten Tapir”. Og sadan
fortseetter man. Hvis det er en stor gruppe, ma man eventuelt starte
forfra undervejs, da det ellers kan blive for vanskeligt for dem, der
kommer til sidst.

Navnekreds

Alle sidder i en rundkreds og praesenterer sig ved at sige deres navn
og en ting til, som man i forvejen har besluttet, for eksempel hvor
man bor, hvilken skole man gar pa, eller hvad man laver i fritiden.
For eksempel: “Jeg hedder Anna, og jeg kan lide at laese.” ”Jeg hedder
Tore, og jeg kan lide at spille fodbold.” Og sa videre.

Navnebgjninger

Alle ligger i en rundkreds med fodderne indad. Begynd med at seette
dig op og sige: "Hej, jeg hedder Lotte (eller hvad du nu hedder). Alle
andre seetter sig op, og siger: "Hej, Lotte!” Sa leegger I jer ned igen, og
sa er det den neestes tur.
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Avisleg

Alle sidder i en cirkel undtagen én, som star i midten med en sam-
menrullet avis. Denne forsegger at sla nogen i ringen med avisen for
selv at fa lov til at seette sig pa den ramtes plads. Hvis den, der sidder
ned, ndr at sige en andens navn, for hun eller han bliver ramt af avisen
kan vedkommende blive siddende, og personen i midten skal i stedet
ramme den, den siddende sagde navnet pa. Hvis man rammer den
rigtige, ma man seette sig, og den, der blev ramt, stiller sig ind i midten.
Hvis den, der blev naevnt, nar at sige endnu et navn, skal personen i
midten i stedet ramme denne, og sa videre.

Garnngglet

Alle star i en cirkel. Vind garnet fire gange rundt om en del af din krop,
medens du siger dit navn. Ga hen til en anden, og sperg, hvad han
eller hun hedder, og giv garnneglet til denne, der sa siger sit navn og
vikler garnet fire gange rundt om samme kropsdel. Begge fortsaetter
sa til naeste person, beder om dennes navn og herer det, mens den
pageeldende vikler garnet rundt om sig. Det fortseetter, indtil alle er
viklet ind. Derefter gentage det hele bagleens, men nu er det gruppens
tur til at sige navnet pa den, som vikler sig ud. Til slut er alle viklet ud
igen, og alle har bade hort og sagt alles navn.

b. Leere-kende-lege

Stille sig i reekkefolge

Bed deltagerne om at sta i reekkefolge. Det kan veere alfabetisk efter
fornavn, efter fodselsdag, skosterrelse, hojde, antal seskende eller
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hvad som helst. Nar de er feerdige og har stillet sig op, gar du langs
reekken og sperger, hvad deres navn er, (eller datoen for deres fodsels-
dag, osv.) og ser, om alle star pa rette plads.

Hvis gruppen er stor, kan du dele den i to lige store hold, og sa kan du
eventuelt lade holdene konkurrere, sa holdet far et point, hver gang
gruppens medlemmer star i den rigtige raekkefolge. Hvis du ensker at
gore det svaerere, kan du leegge et reb pa gulvet, og sige, at deltagerne
skal rere ved rebet hele tiden (med for eksempel en fod), mens de
bytter plads og sorterer sig.

Bytte pladser

Stil stole i en cirkel, én mindre end antallet af deltagere. Alle sidder
pa stolene undtagen én, som star i midten. Der ber derefter ikke vaere
nogen plads ledig. Den, der star i midten siger, hvem der skal bytte
plads. Man kan begynde med noget let, som for eksempel: ”Alle, der
har bla treje pa, bytter plads.” Senere kan man valge mere personlige
ting. Alle med bla troje rejser sig og skal sa finde et nyt sted at seette
sig. Den der var i midten, skal ogsa prove at saette sig pa en af de ledige
stole, og man ma ikke satte sig pa den stol, man lige forlod. Da der
ikke er stole nok til alle, bliver en til overs i midten, og den far sa lov til
at sige noget nyt. ”Alle, der kan lide pizza bytter plads! ”“Og sa videre...

Knuden

Alle star i en cirkel med lukkede gjne og armene strakt frem. Sa gar alle
fremad, indtil man nar hinanden. Hver hand tager fatien anden. Sa ma
man kigge. Opgaven er at vikle knuden op uden at slippe hinandens
heender!
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Praesentere hinanden

Deltagerne opdeles i par. De far et gjeblik til at interviewe hinanden
eller fortelle om sig selv til den anden. De ma godt have papir og
blyant og skrive, hvad de ved om den anden. Sa medes hele gruppen
igen, og enhver praesenterer den, som han/hun har interviewet.

. Bevaegelseslege

Frugtsalat

Dette er en variant af bytte pladser. Forteel alle, hvilken frugt de er,
for eksempel appelsin, banan, @ble, appelsin, banan, able og sa
videre. Sta i midten og sig (for eksempel): ”Alle abler bytter plads.”
” Eblerne” skynder sig sa at finde en ny plads, samtidig med, at du
forseger at finde en stol at seette dig pa. Den, der ikke fik en stol at
sidde pa, bestemmer, hvem der nu skal bytte pladser. Hvis den, der
star i midten, siger ”frugtsalat”, bytter alle plads.

Atomleg

Alle gar rundt pa gulvet som ”atomer”. Nar du raber et tal, skal de
klumpe sig sammen s& mange som du siger, ved at tage fat i hinanden.
Hyvis der gar tolv born rundt, og du siger “fem”, vil der veere to atomer
med fem bern i hver. De to, der er tilovers, skal seette sig pa plads.

Men det er godt at starte med at sige et tal, der gar op, sa der ikke er
nogen til overs forste gang (to, tre, fire eller seks i eksemplet med tolv
born).
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Lappelegen

Du har forberedt spillet ved at have klippet en raekke lapper i fem
forskellige farver. Lapperne har forskellig veerdi, atheengig af farve: et,
tre, fem, syv eller ti point. Den farve, der er mindst veerd, er den, der
er flest af og sa videre. Fordel lapperne i veerelset fuldt synlige. Lad
deltagerne lobe rundt og indsamle sa mange lapper, de kan na pa fem
minutter.

Vinderen er den, der har flest point efter fem minutter.

Sardindasen

Dette er en slags omvendt gemmeleg, som med fordel kan forega i
halvmerke. Alle deltagere undtagen én teeller til hundrede. I mellem-
tiden skjuler den, der ikke teeller, sig et eller andet sted. Sa leder alle
dem, der talte, men den, der finder den skjulte, siger ikke noget, men
leegger sig bare stille og roligt ved siden af ham/hende. Til sidst har alle
opdaget skjulestedet og lagt sig ned. Den der forst fandt den gemte,
gemmer sig neeste gang.

Flirtespil

Placer stolene i en cirkel, halvt s& mange som antallet af deltagere.
Pigerne (for eksempel) sidder pa stolene, og drengene star bag stolene.
En stol ber dog vere tom og bare have nogen der star bag den. Hvis
det ikke gar op med drenge og piger, kan man selvfelgelig blande. Det
vigtige er, at der sidder nogen pa hver stol (undtagen én), og at der star
en person bag hver stol.

Drengen, der har en tom stol foran sig, blinker til én, der sidder pa
en stol. Denne skal derefter styrte op og seette sig pa den tomme stol.
Drengen, der bliver "bergvet” sin pige, kan, hvis han er hurtig nok,
gribe fat i hende, sa hun ikke kan lobe veek. I dette tilfeelde ma drengen
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med den tomme stol fortsaette med at blinke. Hvis han far en til at
komme over til hans stol, er detistedet den “bestjalnes” tur til at blinke.

Efter et stykke tid, kan du eendre det, s& pigerne blinker, mens drengene
sidder pa stolene.

Dyreleg

Opdel gruppen i to hold. Serg for at have forberedt s& mange sedler,
som der er born. Pa hver seddel star der et dyr fra Bibelen. Vis den
forste seddel til det forste barn pa ferste hold. Han eller hun skal sa
prove at forestille dette dyr og de ovrige deltagere skal geette, hvad
han / hun skal forestille. Ord og lyde er ikke tilladt, der ma kun udferes
beveagelser og fagter. Det forste hold, der geetter rigtigt, far et point.

Derefter gar turen videre til neeste hold, hvor en person far en seddel.
Og sa videre.

Fortseet indtil alle har veeret et dyr. Holdet med flest point vinder.
Forslag til dyr, der forekommer i Bibelen, med et eksempel pa hvor:

Ulv (Es 11.6)
Graeshoppe (2 Mos 10,4)
Gris (Ords 11,22)

Fisk (Luk 5,6)

Hund (Mark 7,27)
Ged (1 Mos 30,32)

Fro (2 Mos 8§,3)

Myg (2 Mos 8,16)
Elefant (1 Makk 11,56)
Due (1 Mos 8§,8)

@rn (Ab 4,7)
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Ugle (51102,7)

Slange (1 Mos 3,1)
Hjort (Hejs 2,9)

Asel (Matt 21,5)

Okse (ko) (3 Mos 22,28)
Hest (Ab 19,11)

Far (Matt 18,12)

Kamel (Mark 10,25)
Love (Dan 6,22)

Spise chokolade

En leg, der maske passer bedst til afslutningen? Alle sidder i en cirkel
pa gulvet. I midten er der en plade chokolade, en tallerken, bestik og
noget tgj. En i kredsen far en terning og slar med den. Hvis der er en
ener eller en sekser, ma han/hun springe ind i midten, tage alt tojet pa
og ved hjeelp af kniv og gaffel begynde at spise chokolade. I mellemti-
den kaster den naeste terningen og den naeste, indtil nogen igen slar et
eller seks. S& springer han/hun op og snupper hatten fra den person,
der er i midten. Denne person skal straks stoppe med at spise (ogsa
selvom han/hun ikke har faet noget) og tage tojet af, som neeste person
tager pa og derefter begynder at spise chokolade med kniv og gaffel.

Alt imens gar terningen rundt i ringen ...
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d. Stillesiddende lege

Klapjagt
Alle sidder omkring et bord og legger
deres heender pa bordet med handfladerne
nedad. Sa lefter alle hgjre hand og leegger
den til hejre for naboens venstre hand. Sa
Y begynder legen ved, at du klapper én gang
med den ene hand. Klappene skal sendes
videre i den raekkefolge, haenderne ligger (din venstre hand, naboen til
venstres hegjre hand, naboen til venstres venstre hand, din hgjre hand
osv.). Det fortseetter indtil nogle klapper to gange med samme hand.
Sa skiftes der retning og klappene sendes den anden vej. Hvis nogen
klapper med den forkerte hand, skal handen fjernes. Har man gjort
noget forkert to gange, er man altsa ude af legen.

Sted

Alle holder haender i en cirkel. Du starter med at sende et ”stod” af
sted ved at klemme om din ene nabos hand. Dette gar videre til neeste,
indtil det kommer hele vejen rundt. Man kan ogsa gore det svaerere
ved at nogen lader stedet skifte retning ved at klemme igen med den
hand, der modtog stedet, og derefter tilbage til naboen igen. En anden
variation er at have to sted pa én gang. Koncentration kraeves!

Hviskeleg

Sid i en rundkreds, og send en seatning videre ved at hviske det til
den, der sidder ved siden af dig. Sadan sendes seetningen hviskende
fra den ene til den anden i kredsen. Sidste mand, personen ved siden
af den, der hviskede i forste omgang, siger den seetning, han/hun har
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modtaget. Ofte har det forvandlet sig temmelig meget undervejs. NB:
Denne leg egner sig ddrligt, hvis man har nogle born, der har nedsat horelse.

Smolfe

En person gar ud, mens de andre finder pa et udsagnsord, fx svemme.
Personen kommer ind igen og sperger de andre om forskellige ting
efter hinanden, indtil han/hun geetter, hvad “smelfe” star for: "Er det
sjovt at smolfe?” "Har du smelfeti dag?” “Koster det penge at smolfe?”
”Kan man smelfe om vinteren?” og sa videre.

Derefter er det en andens tur til at ga ud og komme ind og stille
sporgsmal.

Mit skib er lastet

Sid i en cirkel. Person 1 siger: "Mit skib er lastet!” Person 2 sperger:
”"Med hvad?” Person et siger et navneord, der begynder med A for
eksempel: “Med agurker.” Sa siger person to: "Mit skib er lastet,” til
person 3, som sa sporger: “"Med hvad?” Person to gentager ordet med
A og tilfgjer noget nyt med neeste bogstav i alfabetet. For eksempel:
”"Med agurker og bispehuer.” Og sa fremdeles, indtil man nar Z, eller
indtil du synes, det er nok.
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BILAG 2 - BIBELORD TIL KAPITEL 2

Til brugiandagten

Omvend jer, for Himmeriget er kommet neer!
(Matt 3,2; Matt 4,17)

Kom og felg mig, sa vil jeg gore jer til menneskefiskere.
(Matt 4,19, Mark 1,17)

Salige er de, som stifter fred, for de skal kaldes Guds bern.
(Matt 5,9)

Dom ikke, for at I ikke selv skal demmes.
(Matt 7,1)

Bed, sa skal der gives jer.
(Matt 7,7; Luk 11,9)

Jeres hjerte ma ikke forfeerdes!
(Joh 14,1)

Tro pa Gud, og tro pa mig!
(Joh 14,1)

Som jeg har elsket jer, skal ogsa I elske hinanden.
(Joh 13,34)

Veer vagne, sta fast i troen ... Alting hos jer skal ske i keerlighed.
(1 Kor 16,13-14)

Bliv i mig, og jeg bliver i jer.
(Joh 15,4)
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Det er ikke jer, der har udvalgt mig,
men mig, der har udvalgt jer .

(Joh 15, 16)

Jeg er verdens lys. Den, der folger mig, skal aldrig vandre
1 morket, men have livets lys.

(Joh 8, 12)

Elsk jeres fijender og bed for dem, der forfolger jer.
(Matt 5,44)

Hvad hjertet er fuldt af, lober munden over med.
(Matt 12,34)

De raske har ikke brug for leege, det har de syge.
(Luk 5,31)

Kom til mig, alle I, som slider jer treette
og baerer tunge byrder, og jeg Vil give jer hvile.
(Matt 11,28)

Salige er I, som sulter nu, for I skal maettes.
(Luk 6,21)

Bed, sa skal der gives jer; sog, sa skal I finde;
bank Fé’ sa skal der lukkes op for jer.
(Luk 11,9)

Salige er de, som horer Guds ord og bevarer det!
(Luk 11,28)

Dit gje er legemets lys.
Nar dit %je er klart, er ogsa hele dit legeme lyst.
(Luk 11,34)
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BILAG 3 - KRYDS OG TVARSOPGAVE TIL
KAPITEL 3

Los kryds og tveersen ved hjeelp af bibelhenvisningerne og find det
lodrette ord.

1. Her gror vinen (Matt 20,2)

2. Landsdelen, hvor Jesus forvandlede vand til vin (Joh 2,1)

3. Daberen, der aldrig skulle drikke vin eller steerke drikke. (Luk
1,13-15)

4. Vingardsarbejderens lon (Matt 20,2)

5. Samaritaneren haldte olie og vin pa mandens sar, og satte ham pa
sit . (Luk 10,34).

6. Man skal ikke drikke s&a meget vin at man bliver (Ef 5,18).
7. Det satte ejeren om sin vingard (Matt 21,33)
8. Jesus sagde: “Jeg er I er grenene” (Joh 15,5)

I N[ || WD~
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BILAG 4 - SKABELONER TIL GAVEASKER
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BILAG 5 - MASKE SKAL VI SE LIDT ANDERLE-
DES PA KYSKHED

- et laeserbrev

Dette leeserbrev blev offentliggjort i forkortet form i Svenska Dagbladet
24/12,2001. Det kan tjene som inspiration til kateketens forberedelse til
emnet i kapitel 8.

Jeg leeser om “kyskhedskultur” i Svenska Dagbladet (10-11/12 2001),
og selvfolgelig det er forfeerdeligt. Piger, der ikke tor forteelle deres
foreeldre om deres keerester; bredre, der ma gore hvad som helst,
og swstre, som kan blive slaet ihjel for et fejltrin; tvangsaegteskaber,
forbud, trusler og undertrykkelse ...

Og alligevel er det noget, der generer mig, noget jeg gerne vil praecisere
og balancere. For er det ikke sddan, at der ogsa kan veere en god kysk-
hedskultur? Nar jeg laeser artikler og interviewene med Laura, Nadia
og Nora som ”skal” vaere jomfruer, nar de gifter sig, i modseetning til
de svenske unge, foles det, som om alle svenskere har seksuelle rela-
tioner i ungdomsarene. Jeg tror ikke, det er sadan. Jeg héber, det ikke
er tilfeeldet. Jeg valgte at veere en jomfru, da jeg blev gift, og det var det
samme med min mand. Jeg er glad for det. Jeg havde veeret forelsket
i en raekke fyre, jeg havde kysset og delt dyne, men aldrig gaet hele
vejen. Det kan veere fint med en greense et eller andet sted! Der var
én ting, jeg onskede kun at give til min mand, min livsledsager, og
hvordan kan man som 15- eller 17-arig vide, om den, jeg elsker det
ojeblik, rent faktisk er den, jeg i sidste ende vil vaelge at leve sammen
med (og omvendt)?

Nar jeg elsker med min mand, behover jeg ikke fole, at han har gjort
det med hende, som gjorde det med ham, der gjorde det med den og
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den og sa videre ... Nej, nar vi er sammen, er det kun med hinanden.
Jeg teenkte ogsd, allerede som en teenager, pa mine fremtidige born.
Der er ingen 100% effektiv praevention. Jeg vidste, jeg ikke ville onske
en abort. S5a jeg skal ikke have sex med en mand, jeg ikke ogsa kunne
teenke pa at fa born sammen med ... det kunne vente!

Nu, mange ar senere, teenker jeg pa de bern, som jeg har faet. Vores
to aeldste detre naermer sig teenage-alderen. Jeg vil ikke have, at de
skal fole sig presset, at de er maerkelige, hvis de forbliver jomfruer ind
i voksenalderen. Jeg aonsker ikke, at de skal have deres forste samleje
“for at fa det overstaet.” Jeg vil ikke have dem til at fole sig forradt, nar
den mand, de gav sig til efter et par dage eller maneder er sammen
med en anden. Jeg vil ikke have, at de skal fa sygdomme. Jeg vil ikke
have dem til at blive teenage-foraeldre eller ga gennem den pine, en
abort indebaerer! Pa den anden side, og det er vigtigt, vil jeg ikke have
dem til at leve i overensstemmelse med min tro, fordi jeg mener det,
men fordi de deler den og finder det godt. Og jeg vil have dem til at
turde forteelle mig og min mand, hvad der sker, og hvordan de lever.
Og der er ikke tale om at straffe, hverken hvis de valger at leve pa en
anden madde, eller hvis der sker et “uheld”. P4 ethvert tidspunkt ma
man se pa, hvad der er bedst at gore lige nu. Ikke ”du begik en fejl, og
ber udstedes,” men ”du gjorde dette, konsekvensen var dette, sa hvad
gor vi nu?”

Mange mennesker velger foreegteskabelig sex i Sverige i dag, men det
er ikke den eneste vej - heller ikke for indfedte svenskere. Méaske er det
pa tide til at gore plads til en god og positiv kyskhedskultur?
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BILAG 6 - FIND ORD | KASSEN

Blandt bogstaverne i firkanten gemmer der sig 18 navne fra det Nye
Testamente. Kan du finde dem?

De kan sta fra venstre mod hejre, oppefra og ned eller diagonalt fra
venstre og ned mod hojre. Prov at finde dem alle og sla en ring om
dem.

Q|s |E|L |1 |sS|A|B|E|T |H|F
AIM|W|U|L|s |I |[M|O|N|M]|I
H|D|A|I |E|M|UJA|] [Y |A|L
F|E|E|R|V|N|F|[S |O|H|R|I
B|A|R|T|I |[M|Z|U|S |N|K|P
G|N|[R|O|M|A|T|T |H|ZE]|U]|S
H|D|T|P |D|P |[A|U|L|U|S |T
J IR|Y|c|VI|E|D|F|K|S|] |H
K|E|L|U|K|A|S|G|D|A|U]|O
] |A|lK|O|B|B|N|H|S |E|D|M
L|s|] |O|H|A|[N|N|E|[S |A|A
J |E|s|U|s |7 |O]|s |E|F |S |S
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BILAG 7 - OPGAVE OM SYND OG BEKENDELSE

I syndsbekendelsen, som vi siger under hver messe, bekender vi, at vi
har syndet i tanke, ord og gerning.

Er der nogen af de synder, du synes, det er sveert at forsta?

Hvad betyder “gerning”?

Hvordan og hvornar kan det at teenke noget, veere forkert?

Hvordan kan det nogle gange ogsa veere en synd at undlade at gore
visse ting?
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Skriv et eksempel pa hver slags synd nedenunder!

Tanke:

Ord:

Gerning:

Undladelsessynder:

Sla op i profeten Mikas Bog, 7,18-19, og lees teksten!

Hvilket billede anvender Mika, nar han siger, at Gud smider vore
synder bort? Hvor kastede han dem hen? Sla ring om det rigtige.

/\ / /f/.--“*-._—_____F_.a-f —

< § g 2 =
— B % )3 - P
e ‘ﬂ__h"::-:_____ - __ —
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BILAG 8 - ORD-PUZZLE

Skriv de ti ord med tilknytning til pasken vandret ind i felterne dér,
hvor de passer. Du kan finde et vigtigt budskab i en af de lodrette
reekker.

FORAR
GLZDE
GRAV
JERUSALEM
KORS

LIV

LYS
PASKEILD
PASKELILJER
STEN
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BILAG 9 - FORALDRENES EVALUERING

Undervisningen er ved at veere slut for denne gang. Det har veret en
stor forngjelse for mig som kateket at undervise jeres barn her i sognet,
dette ar med udgangspunkt i Markusevangeliet.

Som kateket er det veerdifuldt for mig at vide, hvordan bade bernene
og I foraeldre oplever undervisningen. Dette geelder bade undervisnin-
gens indhold og den praktiske tilrettelaeggelse.

Derfor beder jeg jer besvare folgende sporgsmal
(Skriv ogsa gerne pa bagsiden)

1. Hvad har I iseer sat pris pa i dette undervisningsforleb?

2. Hvad kunne veere bedre? Hvad savner I?

3. Hvordan kan foraeldrene involveres bedre?

4. Har I haft tid til Hjemme hos os-siderne?

5. Har I faet nok information?

6. Har I seerlige overvejelser eller ensker til skolens/sognets undervis-

ning?
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BILAG 10 - JESU LIV I BILLEDER

Jesus pa korset Jesus helbreder Jairus’ datter

Flugten til Agypten Englen kommer til Maria
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Jesus som tolvarig i templet Kirken i dag

Jesu fadsel af Jesu Dab
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De vise maend Jesus kalder disciplene

Jesus og den sidste nadver Den tomme grav
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BILAG 11 - MAGNIFICAT (TIDEB@N)

Marias lovsang fra Lukasevangeliet kap. 1, vers 47 til 55.

Tidebgn

Nu skal gruppen prove at bede en anderledes bon end den, de er vant
til. Tidebonnen herer til Kirkens seldgamle tradition og bliver dagligt
bedt i klostre af munke og nonner, af alle preaester og diakoner og ogsa
mange leegfolk over hel verden.

Kopiér bennen pa neeste side sa alle deltagere har en kopi. Forklar
hvordan den bedes.

Instruktioner:

Gruppen deles i to, der stiller sig eller seatter sig pa hver deres
side (i en kirke kan der fx vaere en gruppe i hgjre beenkeraekke
og en i venstre).

Alle gor korsets tegn.
Man begynder og slutter med omkvaedet. Den leeses heoijt af alle.

Derefter leeser gruppe 1 de to forste linier. Versene laeses i al-
mindeligt tempo, ikke for hurtigt.

Gruppe 2 leeser de neeste to linier.

Grupperne veksler derefter frem og tilbage med at leese indtil
tidebgnnen er feerdig.

Stjernen * betyder at man holder ca. 2 sekunders pause, som fx
kan bruges til en dyb indanding.
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Marias lovsang fra Lukasevangeliet kap. 1, vers 47 til 55.

Omkuveed:

Den Maegtige har gjort store ting imod mig
og hans navn er helligt.

Min sjeel ophejer Herren,*
og min and fryder sig over Gud, min frelser!

Han har set til sin ringe tjenerinde.*
For herefter skal alle sleegter prise mig salig,

thi den Maegtige har gjort store ting mod mig.*
Helligt er hans navn,

og hans barmhjertighed mod dem, der frygter ham,*
varer i slegt efter slaegt.

Han har ovet veeldige gerninger med sin arm,*
splittet dem, der er hovmodige i deres hjertes tanker;

han har styrtet de maegtige fra tronen,*
og han har ophgjet de ringe;

sultende har han meettet med gode gaver,*
og rige har han sendt tomheaendet bort.

Han har taget sig af sin tjener Israel*
og husker pa sin barmhjertighed

- som han tilsagde vore feedre —*
mod Abraham og hans slegt til evig tid.

Are veere Faderen og Sennen*
og Helliganden

Som det var i begyndelsen, sa nu og altid*
Og i al evighed, Amen.

Omkuveed:

Den Meegtige har gjort store ting imod mig
og hans navn er helligt.
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BILAG 12 - MARIABILLEDER

Find eventuelt selv flere billeder pa Google art (sog ”Virgin Mary”)
eller pa Wikimedia Commons www.commons.wikimedia.org.

Du kan ogsa finde disse billeder pa www.pastoralcentret.dk/paavej-
medkristus/mariabilleder. Brug hjemmesiden til at vise billederne

pa iPad eller storskeerm eller hvis du vil have hurtig adgang til mere
information om de enkelte billeder.
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BILAG 13 - DE TRE YNGLINGES LOVSANG
(TIDEB@N)

Tidebgn fra Tilfojelserne til Daniels Bog B 29-59 + 66

Se bilag 11 for instruktioner til hvordan man beder tidebgnnen.

Omkveed: Pris Herren,*
pris ham i det hgje.

Lovet veere du, Herre, vore faedres Gud,*
lovprist og ophgijet til evig tid;

lovet veere dit hellige og herlige navn,*
hejt lovprist og ophgijet til evig tid.

Lovet veere du i dit hellige og herlige tempel,*

hejt lovsunget og eeret til evig tid.

Lovet veere du, som tronende pa keruber ser ned i dybet,*
lovprist og ophgijet til evig tid.

Lovet veere du pa din kongetrone,*

hejt lovsunget og ophgjet til evig tid.

Lovet veere du i himmelhveelvingen,*

lovsunget og eeret til evig tid.

Pris Herren, alle I Herrens veerker,*
lovsyng og ophgj ham til evig tid.
Pris Herren, I himle,*

lovsyng og ophgj ham til evig tid.
Pris Herren, I Herrens engle,*

lovsyng og ophgj ham til evig tid.
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Pris Herren, alle vande oppe over himlen,*
lovsyng og ophgj ham til evig tid.
Pris Herren, hele hans heer,*

lovsyng og ophgj ham til evig tid.

Pris Herren, sol og mane,*
lovsyng og ophgj ham til evig tid.
Pris Herren, himlens stjerner,*
lovsyng og ophgj ham til evig tid.
Pris Herren, al regn og dug,*
lovsyng og ophgj ham til evig tid.
Pris Herren, alle vinde,*

lovsyng og ophgj ham til evig tid.
Pris Herren, ild og glod,*
lovsyng og ophgj ham til evig tid.
Pris Herren, kulde og hede,*
lovsyng og ophgj ham til evig tid.
Pris Herren, dugdréaber og snefnug,*
lovsyng og ophgj ham til evig tid.
Pris Herren, neetter og dage,*
lovsyng og ophgj ham til evig tid.
Pris Herren, lys og merke,*
lovsyng og ophgj ham til evig tid.
Pris Herren, frost og kulde,*
lovsyng og ophgj ham til evig tid.
Pris Herren, rim og sne,*

lovsyng og ophgj ham til evig tid.
Pris Herren, lyn og skyer,*
lovsyng og ophgj ham til evig tid.

Pris Herren, du jord,*

lovsyng og ophgj ham til evig tid.
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Pris Herren, bjerge og hoje,*

lovsyng og ophgj ham til evig tid.

Pris Herren, alt hvad der vokser péa jorden,*
lovsyng og ophgj ham til evig tid.

Pris Herren, have og floder,*

lovsyng og ophgj ham til evig tid.

Pris Herren, I kilder,*

lovsyng og ophgj ham til evig tid.

Pris Herren, havdyr og alt hvad der rorer sig i vandet,*
lovsyng og ophgj ham til evig tid.

Pris Herren, alle himlens fugle,*

lovsyng og ophgj ham til evig tid.

Pris Herren, alle vilde dyr og alt kveeg,*
lovsyng og ophgj ham til evig tid.

Pris Herren, I mennesker,*
lovsyng og ophej ham til evig tid.
Tak Herren, for han er god,

hans trofasthed varer til evig tid.

ZEre veere Faderen og Sennen*
og Helligdnden

Som det var i begyndelsen, s& nu og altid*
Ogial evighed, Amen.

Omkveed: Pris Herren,*
pris ham i det hoje.

141



142



LITTERATURLISTE

Udwvalgte titler til videre studier og inspiration.

Glem ikke at folge med i Pastoral-Centrets blog pa www.pastoralcen-
tret.dk/blog. Ud over inspiration til eget trosliv bringer vi masser af
religionspaedagogiske inputs samt konkrete ideer til aktiviteter som
kan bruges i undervisningen. Tilmeld dig her www.pastoralcentret.
dk/email hvis du vil have besked hver gang, der er en ny artikel i
bloggen. Pa den made glemmer du ikke at kigge forbi og se om der er
noget, du kan bruge.

Som kateket eller kristendomslarer ville du maske ogsa saette pris pa
at modtage vores manedlige nyhedsmail med nyheder, tilbud og op-
lysninger om kurser mm. Den far du nar du tilmelder dig her: www.
pastoralcentret.dk/nyhedsbrev.

Bonneboger
e Alle mine kilder, Bennebog for bern og unge. www.pastoral.
dk

e Leer os at bede. Lille bonnebog med alle de kendte benner, for-
soningens sakramente, messen, korsvejen, rosenkransen mm.
www.pastoral.dk

e Bonnebog for den Kkatolske Kirke www.pastoralcentret.dk/
boennebog

Om kroppens teologi og kirkens seksuallaere
e IfYouReally Loved Me. 100 Questions on Dating, Relationships,
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and Sexual Purity. Af Jason Evert. Svar pa erlige spergsmal om
sex, keerlighed, keeresteforhold og de fordele der kan vaere ved
at vente med at vaere sammen til eegteskabet. www.pastoral-
centret.dk/kroppensteologi

Theology of Her Body / Theology of His Body af Jason Evert.

www.pastoralcentret.dk/kroppensteologi  (udkommer snart
pa dansk)

Kroppens teologi for ham / for hende. Af Jason Evert. Dansk
udgave af ovenstdende. Forventes udgivet i foraret 2015. Se

www.pastoralcentret.dk/kroppensteologi

Barnebgger og bager om Bibelen

Hvad Bibelen forteller om Jesus, Forlager ProRex, www.
prorex.dk (velfortalt og smukt illustreret bernebibel)

Guds fantastiske Rige. Bibelarbejde med unge (fra 15 ar). www.
pastoral.dk

Hvis bare jeg havde en gron naese. Billedbog af Max Lucado.
www.scandinavia.as

Den allerbedste. Billedbog af Max Lucado. www.scandinavia.
as

Menneskesonnen. Tegneserie om Jesu liv af Peter Madsen.
http://www.bibelselskabet.dk/

Bornenes bibelbog af Anne de Vries. God genforteelling af
Bibelens vigtigste historier. Egner sig til hejtleesning.

Sesams Bornebibel, genfortalt af Tine Lindhardt. Sesam. www.
bibelselskabet.dk
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Bibelens historier. Det Nye Testamente. Ingrid Schreder-
Hansen. Gyldendal. www.gyldendal.dk

De mindstes Bibel, genfortalt af Synne Garff. www .bibelselska-
bet.dk

Andre bager

Genopdag den katolske tro. Af Matthew Kelly. www.pastoral-
centret.dk/genopdag

YOUCAT Katolsk ungdomskatekismus. www.pastoralcentret.
dk/youcat Glimrende og letleeselig allround introduktion til
den katolske tro i spergsmal og svar form. Egner sig til unge
voksne og voksne og er et glimrende redskab nar kateketen
skal forberede sig.

YOUCAT  Firmelsesbog. =~ www.pastoralcentret.dk/youcat-
firmelsesbog. Egentlig beregnet til undervisning af firmander,
men den kan tjene til inspiration for aldersgruppen for Det
glade budskab. Der horer en gratis leerervejledning til, som kan
downloades via ovenstaende link.

Dunér, Anna och Rédder, Andréa: I helgonens varld, KPN/
Libris, 2003. Den danske udgave fra Unitas Forlag er udsolgt.

Den katolske Kirkes Katekismus. Klar og omfattende fremstil-

ling om alle veesentlige emner i den katolske tro. www.pastoral.
dk

Con Dios. Glimrende folkekirkeligt konfirmationsforbere-
delsesmateriale. Materialet har formidlingen i gjenhejde med
de unge og mange ideer og som er lige til at bruge eller kan

tilpasses. http://www.rpc.dk/aros/con-dios-2692.html
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Konfirmandundervisning med Kristuskransen. Emma Tribell.
www.rpc.dk/aros

Gud & mig: sma ord om det store i den kristne tro: Den abne
katekismus. Af Benny Vindelev, Aros underviser. 2010. www.
rpc.dk/aros

Den professionelle keerlighed. Er der plads til folelser i pro-
fessionelle relationer. Else Marie Bech, m. fl. : Dafolo. www.
dafolo-online.dk

Relationsorienteret Klasseledelse — en praktisk handbog.
Dafolo. www.dafolo-online.dk

Sangbager

Lovsang 2. udgave. Salmebog for den katolske kirke. www.
pastoral.dk

Syng en ny sang. DUK’s sangbog (Danmarks Unge Katolikker).
www.duk.dk (Sangbogen er udsolgt, men kan findes i de fleste
menigheder)

Salmer og sange i skole og kirke. Bind I og II. Af Willy Egmose
m.fl. www.dansksang.dk

Den danske Salmebog Online. www.dendanskesalmebogon-
line.dk

Youtube-spilleliste med foresldede sange til denne leerervejled-
ning: Dukan finde playlisten ved at gd ind pa www.youtube.com
og soge efter "Det glade budskab” eller "Pa vej med Kristus”.
Eller brug linket herunder for at komme direkte til playlisten:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKSTmKOdA8G-
WLIZES8EGr8mZzYLY6mvZr
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Multimedier

e Catholicism — DVD-serie med 5 DVD’er om den katolske Kirke
og katolsk tro. Findes med svenske og norske undertekster.
Keob den her www.pastoral.dk/index.php/catholicism.html
eller her www.stolavbok.no

e Himlen findes virkelig. Amerikansk film baseret pa bogen af
samme titel. www.prorex.dk

e Youtube-spilleliste med foresldede sange til denne leerervejled-
ning: Dukan finde playlisten ved at ga ind pa www.youtube.com
og soge efter "Det glade budskab” eller “Pa vej med Kristus”.
Eller brug linket herunder for at komme direkte til playlisten:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKSTmKOdA8G-
WLIZESEGr8mZzYLY6mvZr

e Korsvejen. Se downloadressourcer pa www.pastoralcentret.

dk/korsvejen
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KILDER

Tekster

Kapitel 3, aktivitet 1: Ideen til druepresningen kommer fra bogen “Pa
Jesu tid” af Lois Rock

Kapitel 8, aktivitet 1: Ideen til forumspil er inspireret af Agneta
Josephson. Laes mere pa: http://www.ur.se/mb/pdf/handled-
ningar/41351_Om_du_var_jag_serie.pdf

Kapitel 10, aktivitet: Ideen til fastebossen er taget fra bogen ”Basteln
mit der Bibel 57 af Gillian Chapman, Verlag Katholisches Bibelwerk
GmbH, 2004.

Kapitel 14, aktivitet: Opskrift fra bogen “Pa Jesu tid” af Lois Rock

Illustrationer

Kapitel 7 (eeske), Kapitel 10 fastebgsse, og bilag 1: tegninger af Linnea
Dunér

Bilag 10 illustrationer © Carina Stahlberg

Qvrige tegninger: Karl Wand.



